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05.04.2017 №301 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществлении образовательной 

деятельности по образовательным программам 

высшего образования – программам бакалавриата, 

программам специалитета, программам 

магистратуры» была изменена рабочая программа  
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1 Цели и задачи изучения дисциплины  

 

1.1 Цель освоения дисциплины. 

Цель курса - общее знакомство со всем спектром психологического знания. 

Предполагается изучение основных направлений мировой психологии, ведущих 

представителей этих направлений, освоение тех различий, которые позволяют в 

последующем обучении ясно представлять демаркации между конкретными областями 

психологического знания. 

 

1.2 Задачи дисциплины. 

- рассмотреть становление и развитие психологии как специальной дисциплины; 

- раскрыть содержание основных направлений мировой психологии; 

- научить обучающихся проводить различия между этими направлениями и четко 

представлять себе границы каждого блока знаний; 

- рассмотреть способы постижения феномена психики внутри различных течений и 

направлений психологии; 

- подготовить обучающихся к восприятию новых отраслей психологического знания: 

политической психологии, психологии управления, психологии чрезвычайных ситуаций, 

экономической психологии и др.; 

- сформировать у обучающихся первоначальные навыки в работе с психологическим 

материалом. 

 

1.3 Место дисциплины в структуре образовательной программы. 

Дисциплина «Психология» относится к базовой части Блока 1 «Дисциплины (модули)» 

учебного плана. 
Для изучения данной дисциплины необходимы следующие знания, умения и навыки, 

формируемые предшествующими дисциплинами. 

 

1.4 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы. 

Изучение данной учебной дисциплины направлено на формирование у обучающихся 

профессиональных и общекультурных компетенций (ПК, ОК) 

№ 

п.

п. 

Индекскомпетен

ции 

Содержание 

компетенции 

(или ее части) 

В результате изучения учебной дисциплины 

обучающиеся должны 

знать уметь владеть 

1 ПК-33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Владением 

навыками 

самоуправлени

я и 

самостоятельно

го обучения и 

готовностью 

транслировать 

их своим 

коллегам, 

обеспечивать 

предупреждени

е и 

профилактику 

личной 

профессиональ

особенности 

самоуправлени

я и 

самостоятельно

го обучения в 

сфере 

психологически

х особенностей. 

- основы 

психологии 

личности в 

обеспечении 

предупреждени

я и 

профилактики 

личной 

- навыками 

самоуправлени

я и 

самостоятельно

го обучения и 

готовностью 

транслировать 

их своим 

коллегам с точи 

зрения 

психологически

х особенностей 

личности. 

 

-находить 

организационн

- навыками 

решать 

проблемы 

самоуправлен

ия и 

самостоятельн

ого обучения 

- навыками 

использовани

я, обобщения, 

анализа и 

хранения 

информации с 

учетом 

психологичес

ких 



ной 

деформации и 

профессиональ

ного выгорания  

профессиональ

ной 

деформации и 

профессиональ

ного 

выгорания; 

 

о-

управленческие 

решения в 

нестандартных 

ситуациях и 

обеспечивать 

предупреждени

е и 

профилактику 

личной 

профессиональ

ной 

деформации и 

профессиональ

ного 

выгорания. 

 

особенной 

личности; 

  

2 ОК-7 способностью к 

самоорганизаци

и и 

самообразовани

ю 

- основы 

самоорганизаци

и и 

самообразовани

я в психологии. 

 

- применять 

навыки 

самоорганизаци

и и 

самообразовани

я на практике. 

 

- навыками в 

психологии 

самоорганиза

ции  и 

самообразова

ния.  

 

2. Структура и содержание дисциплины. 

2.1 Распределение трудоёмкости дисциплины по видам работ  

Общая трудоёмкость дисциплины составляет 2 зач.ед. (72 часа), их распределение по 

видам работ представлено в таблице 

(для ОФО).  

Вид учебной работы Всего 

 часов 

Семестры 

(часы) 

1 2 3 4 

 Контактная работа, в том числе:      

Аудиторные занятия (всего): 36 36 - - - 

Занятия лекционного типа 18 18 - - - 

Лабораторные занятия   - - - - - 

Занятия семинарского типа (семинары, 

практические занятия)   
18 18 - - - 

      

Иная контактная работа:       

Контроль самостоятельной работы (КСР) 2 2 - - - 

Промежуточная аттестация (ИКР) 0,2 0,2 - - - 

Самостоятельная работа, в том числе: 33,8 33,8    

Курсовая работа  - - - - - 

Проработка учебного (теоретического) материала 5,8 5,8 - - - 

Анализ научно-методической литературы 8,1 8,1 - - - 

Реферат, эссе 8,9 8,9 - - - 



Подготовка к текущему контролю  11 11 - - - 

Контроль:      

Подготовка к зачету      

Общая трудоемкость                                      час. 72 72 - - - 

в том числе контактная 

работа 
38,2 38,2 - - - 

зач. ед 2 2 - - - 

 

2.2 Структура дисциплины: 

Распределение видов учебной работы и их трудоемкости по разделам дисциплины.  

 

Разделы дисциплины, изучаемые в 1 семестре (очная форма) 

№раздела Наименование разделов 

 

 

Количество часов 

Всего Аудиторная 

работа 

 

КСР 

Внеаудиторная 

работа 

(СРС) Л ПЗ 

1 2 3 4 5 6 7 

1.  Психология как наука. Предмет 

и задачи психологии. 
8 2 2  4 

2.  Методы исследования в 

психологии 
8 2 2  4 

3.  Понятие о психике и ее 

эволюции 

8 2 2  4 

4.  Деятельность как источник 

психического развития 

человека  

8 2 2  4 

5.  

 

Общая 

характеристика познавательных 

процессов 

8 2 2  4 

6.  

 

Понятие и структура личности 8 2 2  4 

7.  

 

Эмоционально – волевая сфера 

личности 

7,8 2 2  3,8 

8.  

 

Темперамент и характер 8 2 2 1 3 

9.  

 

Межличностные отношения в 

группах и общение 

8 2 2 1 3 

 

 

Итого:  18 

 

18 2 33,8 

Примечание: Л – лекции, ПЗ – практические занятия / семинары, СРС – 

самостоятельная работа студента, КСР – контролированная самостоятельная работа 

 

 

 

 

  



2.3 Содержание разделов дисциплины: 

2.3.1 Занятия лекционного типа. 

№ 

раздела 

Наименование раздела Содержание раздела Форма 

текущего 

контроля 

 

1 2 3 4 

1 Психология как наука. Предмет 

и задачи психологии. 

 

Психология: 

предмет, объект и задачи 

психологии. Место 

психологии в системе наук. 

Основные этапы развития 

психологии. Классические и 

современные школы 

психологии. Многообразие 

форм психологического 

знания: житейская, научная, 

парапсихология. Основные 

категории психологии.  

Значение психологических 

знаний в управлении. 

Психологические аспекты 

управления. 

Реферат (Р) 

2 Методы исследования в 

психологии 

Требования к 

объективности научного 

психологического 

исследования. 

Организационные методы. 

Эмпирические методы. 

Методы коррекции. 

Достоинства и недостатки 

каждого метода, 

оптимальные условия его 

применения на практике.  

Реферат (Р) 

3 Понятие о психике и ее 

эволюции 

 

Основные функции и 

структура психики. Развитие 

психики в процессе 

филогенеза. Сущность 

различий психики животных 

и человека. Труд и 

формирование сознательной 

деятельности.  

Развитие психики в процессе 

онтогенеза. Сущность 

психики человека. Сознание 

как форма психического 

отражения, его структура. 

Классификация психических 

явлений и их характеристика. 

Реферат (Р) 



Развитие высших форм 

психики у человека. Природа 

человеческого сознания 

Основные источники 

развития высших 

психических функций у 

человека. Сознание и 

бессознательное. Основные 

психические процессы. 

Строение, функционирование 

и свойства центральной 

нервной системы человека. 

Мозг и психика. Законы 

высшей нервной 

деятельности (ВНД).  

4 Деятельность как источник 

психического развития 

человека  

 

Деятельность – 

категория общественно-

историческая. Теория 

деятельности 

А. Н. Леонтьева. 

Характеристика структурных 

компонентов деятельности.  

Общая психологическая 

характеристика 

деятельности:структура, 

принципы, условия, 

действия, операции и 

функции деятельности. 

Освоение деятельности 

(умения, навыки, привычки). 

Виды деятельности. 

Реферат (Р) 

5 Общая 

характеристика познавательных 

процессов 
 

Основные формы 

познания, их 

психологические механизмы. 

Ощущение и восприятие как 

основа чувственного 

познания. Классификация 

видов ощущений и 

восприятия по различным 

основаниям. Основные 

свойства ощущения и 

восприятия. 

Понятие о памяти, ее 

функции и механизмы. 

Классификация видов 

памяти. Характеристика 

процессов памяти. Основные 

закономерности памяти. 

Индивидуальные 

особенности памяти, 

рациональные приемы 

запоминания. 

Реферат (Р) 



Внимание в системе 

познавательных процессов. 

Понятие, функции, 

механизмы внимания. Виды 

и свойства внимания.  

Память, виды памяти. Теории 

памяти. Характеристика 

процессов памяти. 

Понятие о мышлении. 

Классификация видов 

мышления. Формы и виды 

мыслительных операций. 

Формы мышления. 

Индивидуальные 

особенности мышления. 

Мышление и речь. Общение 

и речь. Функции речи. Виды 

речи, их характеристика. 

Зависимость речи от 

характера деятельности 

человека. 

Понятие о воображении. 

Воображение и творчество. 

Функции воображения. Виды 

воображения. Способы 

создания образов. Этапы 

творческого процесса.  

Представление. Интеллект. 

Творчество. Мнемические 

процессы. 

6 Понятие и структура личности 

 

Психология 

личности. Понятия 

«индивид», «человек», 

«личность», «субъект 

деятельности», 

«индивидуальность», их 

соотношение. Понятие 

личности в зарубежной и 

отечественной психологии. 

Структура личности. 

Компоненты структуры 

личности: направленность, 

способности, темперамент, 

характер. Факторы развития 

личности, взаимосвязь 

социального и 

биологического. 

Классификация концепций 

личности. Социализация и 

индивидуализация как формы 

развития личности. 

Механизмы психологическое 

Реферат (Р) 



защиты личности.  

7 Эмоционально – волевая сфера 

личности 

 

Эмоциональная 

сфера личности. Эмоции и 

чувства: понятие, значение, 

их различие. Функции 

эмоций и чувств. Внешнее 

выражение эмоций и чувств. 

Виды эмоциональных 

состояний, их 

характеристика. Формы и 

виды чувств, высшие 

чувства. Роль эмоций в 

жизни человека. 

Волевая сфера личности. 

Понятие, значение, функции, 

виды воли. Структура 

волевых действий. Волевые 

качества личности. 

Реферат (Р) 

8 Темперамент и характер Темперамент как 

характеристика 

индивидуальных свойств 

человека. Типы 

темпераментов и их 

психологическая 

характеристика. Особенности 

соотношения темперамента и 

успешности деятельности 

человека. Свойства 

темперамента.  

Понятие о характере, его 

структура. Факторы, 

влияющие на формирование 

характера. Типология 

характера. Классификация 

типов характера по Э. 

Фромму, К Юнгу. Понятие о 

чертах характера. 

Классификация черт 

характера. Взаимосвязь 

характера и темперамента. 

Реферат (Р) 

9 Межличностные отношения в 

группах и общение 

Понятие группы. 

Виды групп. Малая группа, 

характеристики малой 

группы. Групповая динамика. 

Особенности больших групп. 

Конфликты в группах. 

Понятие общения. Стороны 

общения: коммуникативная, 

интерактивная, 

перцептивная. Виды 

общения. Функции общения. 

Эмоциональный аспект 

Реферат (Р) 



межличностных отношений. 

Симпатия, притяжение. 

Совместимость. 

Срабатываемость. Эмпатия. 

Дружба. Любовь. Возрастная 

динамика межличностных 

отношений. Межличностные 

отношения в 

образовательных системах. 

Отношения студент-

преподаватель. 

Межличностные отношения в 

трудовых коллективах. 

Отношения руководитель-

подчиненный. 

 
2.3.2 Занятия семинарского типа. 

№ 

раздела 

Наименование раздела Содержание раздела Форма 

текущего 

контроля 

 

1 2 3 4 

1 Психология как наука. Предмет 

и задачи психологии. 

 

Психология: 

предмет, объект и задачи 

психологии. Место 

психологии в системе наук. 

Основные этапы развития 

психологии. Классические 

и современные школы 

психологии. Многообразие 

форм психологического 

знания: житейская, 

научная, парапсихология. 

Основные категории 

психологии.  

Значение психологических 

знаний в управлении. 

Психологические аспекты 

управления. 

Мини-

конференция 

(МК), 

тестирование 

(Т) 

2 Методы исследования в 

психологии 

Требования к 

объективности научного 

психологического 

исследования. 

Организационные методы. 

Эмпирические методы. 

Методы коррекции. 

Достоинства и недостатки 

каждого метода, 

оптимальные условия его 

применения на практике.  

Устный 

опрос (УО), 

эссе (Э) 



3 Понятие о психике и ее 

эволюции 

 

Основные 

функции и структура 

психики. Развитие психики 

в процессе филогенеза. 

Сущность различий 

психики животных и 

человека. Труд и 

формирование 

сознательной 

деятельности.  

Развитие психики в 

процессе онтогенеза. 

Сущность психики 

человека. Сознание как 

форма психического 

отражения, его структура. 

Классификация 

психических явлений и их 

характеристика. Развитие 

высших форм психики у 

человека. Природа 

человеческого сознания 

Основные источники 

развития высших 

психических функций у 

человека. Сознание и 

бессознательное. Основные 

психические процессы. 

Строение, 

функционирование и 

свойства центральной 

нервной системы человека. 

Мозг и психика. Законы 

высшей нервной 

деятельности (ВНД).  

Устный 

опрос  

(УО),  

тестирование 

(Т), эссе (Э) 

4 Деятельность как источник 

психического развития 

человека  

 

Деятельность – 

категория общественно-

историческая. Теория 

деятельности 

А. Н. Леонтьева. 

Характеристика 

структурных компонентов 

деятельности.  

Общая психологическая 

характеристика 

деятельности:структура, 

принципы, условия, 

действия, операции и 

функции деятельности. 

Освоение деятельности 

(умения, навыки, 

привычки). Виды 

Устный 

опрос  

(УО),  эссе 

(Э) 



деятельности. 

5 Общая 

характеристика познавательных 

процессов 
 

Основные формы 

познания, их 

психологические 

механизмы. 

Ощущение и восприятие 

как основа чувственного 

познания. Классификация 

видов ощущений и 

восприятия по различным 

основаниям. Основные 

свойства ощущения и 

восприятия. 

Понятие о памяти, ее 

функции и механизмы. 

Классификация видов 

памяти. Характеристика 

процессов памяти. 

Основные закономерности 

памяти. Индивидуальные 

особенности памяти, 

рациональные приемы 

запоминания. 

Внимание в системе 

познавательных процессов. 

Понятие, функции, 

механизмы внимания. 

Виды и свойства 

внимания.  

Память, виды памяти. 

Теории памяти. 

Характеристика процессов 

памяти. 

Понятие о мышлении. 

Классификация видов 

мышления. Формы и виды 

мыслительных операций. 

Формы мышления. 

Индивидуальные 

особенности мышления. 

Мышление и речь. 

Общение и речь. Функции 

речи. Виды речи, их 

характеристика. 

Зависимость речи от 

характера деятельности 

человека. 

Понятие о воображении. 

Воображение и творчество. 

Функции воображения. 

Виды воображения. 

Способы создания образов. 

Устный 

опрос  

(УО),  

тестирование 

(Т), эссе (Э) 



Этапы творческого 

процесса.  

Представление. Интеллект. 

Творчество. Мнемические 

процессы. 

6 Понятие и структура личности 

 

Психология 

личности. Понятия 

«индивид», «человек», 

«личность», «субъект 

деятельности», 

«индивидуальность», их 

соотношение. Понятие 

личности в зарубежной и 

отечественной психологии. 

Структура личности. 

Компоненты структуры 

личности: направленность, 

способности, темперамент, 

характер. Факторы 

развития личности, 

взаимосвязь социального и 

биологического. 

Классификация концепций 

личности. Социализация и 

индивидуализация как 

формы развития личности. 

Механизмы 

психологическое защиты 

личности.  

Устный 

опрос  

(УО),  эссе 

(Э) 

7 Эмоционально – волевая сфера 

личности 

 

Эмоциональная 

сфера личности. Эмоции и 

чувства: понятие, значение, 

их различие. Функции 

эмоций и чувств. Внешнее 

выражение эмоций и 

чувств. Виды 

эмоциональных состояний, 

их характеристика. Формы 

и виды чувств, высшие 

чувства. Роль эмоций в 

жизни человека. 

Волевая сфера личности. 

Понятие, значение, 

функции, виды воли. 

Структура волевых 

действий. Волевые 

качества личности. 

Устный 

опрос  

(УО),  эссе 

(Э) 

8 Темперамент и характер Темперамент как 

характеристика 

индивидуальных свойств 

человека. Типы 

темпераментов и их 

Устный 

опрос  

(УО),  эссе 

(Э) 



психологическая 

характеристика. 

Особенности соотношения 

темперамента и 

успешности деятельности 

человека. Свойства 

темперамента.  

Понятие о характере, его 

структура. Факторы, 

влияющие на 

формирование характера. 

Типология характера. 

Классификация типов 

характера по Э. Фромму, К 

Юнгу. Понятие о чертах 

характера. Классификация 

черт характера. 

Взаимосвязь характера и 

темперамента. 

9 Межличностные отношения в 

группах и общение 

Понятие группы. 

Виды групп. Малая группа, 

характеристики малой 

группы. Групповая 

динамика. Особенности 

больших групп. 

Конфликты в группах. 

Понятие общения. 

Стороны общения: 

коммуникативная, 

интерактивная, 

перцептивная. Виды 

общения. Функции 

общения. 

Эмоциональный аспект 

межличностных 

отношений. Симпатия, 

притяжение. 

Совместимость. 

Срабатываемость. 

Эмпатия. Дружба. Любовь. 

Возрастная динамика 

межличностных 

отношений. 

Межличностные 

отношения в 

образовательных системах. 

Межличностные 

отношения в трудовых 

коллективах. Отношения 

руководитель-

подчиненный. 

Устный 

опрос  

(УО),  

тестирование  

(Т), эссе (Э) 

 



 

2.3.3 Лабораторные занятия. 
 

Лабораторные занятия учебным планом не предусмотрены 
 

2.3.4 Примерная тематика курсовых работ (проектов) 

 

Курсовые работы учебным планом не предусмотрены 
 

2.4 Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине  

№ Вид СРС 

Перечень учебно-методического обеспечения дисциплины по 

выполнению самостоятельной работы  

 

1 2 3 

1 Проработка учебного 

(теоретического) 

материала  

 

Методические рекомендации по организации 

самостоятельной работы обучающихся (рассмотрены и 

утверждены на заседании кафедры социально-гуманитарных 

дисциплин  филиала ФГБОУ ВО «Кубанский 

государственный университет» в г. Армавире 28 августа 2017 

г., протокол №1) 

2 Анализ научно-

методической 

литературы 

Методические рекомендации по организации 

самостоятельной работы обучающихся (рассмотрены и 

утверждены на заседании кафедры социально-гуманитарных 

дисциплин  филиала ФГБОУ ВО «Кубанский 

государственный университет» в г. Армавире 28 августа 2017 

г., протокол №1); 

Основная и дополнительная литература по дисциплине. 

3 Подготовка рефератов, 

эссе 

 

Методические рекомендации по подготовке, написанию и 

порядку оформления рефератов и эссе (рассмотрены и 

утверждены на заседании кафедры социально-гуманитарных 

дисциплин  филиала ФГБОУ ВО «Кубанский 

государственный университет» в г. Армавире 28 августа 2017 

г., протокол №1) 

 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы обучающихся из числа 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) предоставляются в 

формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и восприятия информации: 

Для лиц с нарушениями зрения: 

–в печатной форме увеличенным шрифтом, 

– в форме электронного документа. 

Для лиц с нарушениями слуха: 

– в печатной форме, 

– в форме электронного документа. 

Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

– в печатной форме, 

– в форме электронного документа. 

Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от контингента 

обучающихся. 

 

 



3. Образовательные технологии. 

При реализации учебной работы по дисциплине используются  как традиционные 

образовательные технологии, ориентированные на организацию образовательного процесса, 

предполагающую прямую трансляцию знаний от преподавателя к обучающемуся, так и 

активные и интерактивные формы проведения занятий - проблемная лекция, лекция-

визуализация, дискуссия.  

Используемые образовательные технологии по-новому реализуют содержание 

обучения и обеспечивают реализацию компетенций данной дисциплины, подразумевая 

научные подходы к организации образовательного процесса, изменяют и предоставляют 

новые формы, методы и средства обучения.  

 

Семестр Вид занятия 

(ПЗ) 

Используемые 

интерактивные 

образовательные 

технологии 

Количество часов 

1 ПЗ- Психология как 

наука. Предмет и задачи 

психологии. 

Мини-конференция 2 

Итого: 2 

 

Для лиц с ограниченными возможностями здоровья предусмотрена организация 

консультаций с использованием электронной почты. 

 

4. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости и промежуточной 

аттестации.  

 

4.1   Фонд оценочных средств для проведения текущего контроля. 

 

 

Примерные тестовые задания 

 

1. У человека врождёнными формами поведения считаются: 
А) агрессивные действия 

Б)  доминирование 

В) половое поведение 

Г) все ответы верны 

 

2. Теория эволюции в широком смысле: 
А) принимаются в настоящее время подавляющим большинством ученых  

Б) представляет собой уже не гипотезу, а установленный факт 
В) обогатилось данными генетики и открытием законов наследственности 

Г) все ответы верны  

 

3. Таксис - это реакция организма, которая : 
А) носит общий (нелекальный) характер 

Б) является механической  

В) ориентирована относительно источника раздражения 



Г) все ответы верны 

 

4. Рефлексы 

А) всегда врожденные 

Б) встречаются только у низших животных 

В) Не имеют отношение к выживанию 

Г) все ответы верны  

 

5. Врожденный пусковой механизм одинаков для всех поведенческих актов у всех 

видов, обладающих инстинктивным поведением 
А) да 

Б) нет 
 

6. Способностью к научению обладают только высшие организмы 
А) да 

Б) нет 
 

7. Только у человека существует язык, позволяющий ему «переносится» в прошлое 

или  будущее 

А) да 

Б) нет  

 

8. Генетический психолог пытается понять, как происходит … человека.  

 

9. В настоящее время средняя продолжительность жизни женщин  составляет ... у нас 

в стране -… год, а мужчин-… лет. На Западе- женщины-… лет, мужчины- ……  

 

10. Власть ... обеспечивается доскональным знанием той или иной области 

человеческой деятельности.  

 

Примерные темы эссе: 

 

1. Основные этапы развития психологии как науки 

2. Ведущие направления зарубежной психологии 

3. Психические процессы, состояния, образования 

4. Сущность и основные понятия социальной психологии 
5. Основные этапы становления и развития социальной психологии 

6. История формирования социально-психологических идей 
7. Личность, структура психических свойств личности 

8. Личность и общество. Социализация личности 
9. Установка, предрассудки, стереотипы 

10. Мотивация поведения личности. 
 

Примерные темы рефератов: 

1. Полоролевые различия характера 

2. Этнические особенности характера. 

3. Развитие коммуникативной компетентности 

4. Развитие эмоциональной и поведенческой гибкости 

5. Развитие профессионального самосознания 

6. Развитие личностного роста 

7. Сознание как высшая форма психики 



8.Взаимосвязь уровней психической деятельности: бессознательного, 

подсознательного и сознательного 

9. Внимание – текущая форма организации сознания 

10. Закономерности мышления, определение, классификация 

 

4.2 Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации. 

 

Примерный перечень вопросов для подготовки к зачету 

 

1. Предмет, задачи, принципы психологии 

2. Понятие о психике человека 

3. Развитие психики в процессе эволюции. Онтогенез и филогенез 

4. Сознание как высшая форма психики 

5. Взаимосвязь уровней психической деятельности: бессознательного, 

подсознательного и сознательного 

6. Психические процессы, состояния, свойства 

7. Сущность и основные понятия социальной психологии 

8. Основные этапы становления и развития социальной психологии 

9. История формирования социально-психологических идей 

10. Личность, структура психических свойств личности 

11. Личность и общество. Социализация личности 

12. Установка, предрассудки, стереотипы 

13. Направленность личности 

14. Задатки и способности 

15. Психология социального опыта: знания, умения, навыки 

16. Темперамент как врожденный тип психической саморегуляции 

17. Характер, классификация черт характера 

18. Типы характера 

19. Полоролевые различия характера 

20. Этнические особенности характера. 

21. Возрастные особенности характера  

22. Эмоциональные качества личности. Волевая регуляция поведения. 

23. Психические познавательные процессы, общее представление 

24. Ощущение, классификация, общие психофизиологические закономерности. 

25. Восприятие, классификация, определение 

26. Особенности восприятия пространства и времени 

27. Восприятие человека человеком 

28. Восприятие человеком окружающей среды 

29. Понятие о воображении 

30. Внимание – текущая форма организации сознания 

31. Закономерности мышления, определение, классификация 

32. Структура мыслительной деятельности 

33. Интеллект человека 

 

Уровень требований и критерии оценок на зачете 

Оценка «зачтено» выставляется, если компетенция ПК-33, ОК-7 полностью освоена, 

обучающийся владеет материалом, отвечает на основные и дополнительные вопросы. 

Оценка «не зачтено» выставляется, если компетенция ПК-33, ОК-7 не освоена, 

обучающийся не знает значительной части программного материала, допускает 

существенные ошибки. 

 



Оценочные средства для инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

выбираются с учетом их индивидуальных психофизических особенностей.  

– при необходимости инвалидам и лицам с ограниченными возможностями здоровья 

предоставляется дополнительное время для подготовки ответа на экзамене; 

– при проведении процедуры оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья предусматривается использование технических 

средств, необходимых им в связи с их индивидуальными особенностями; 

– при необходимости для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и 

инвалидов процедура оценивания результатов обучения по дисциплине может проводиться в 

несколько этапов. 

Процедура оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья по дисциплине предусматривает предоставление информации в 

формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и восприятия информации:  

Для лиц с нарушениями зрения:  

– в печатной форме увеличенным шрифтом,  

– в форме электронного документа.  

Для лиц с нарушениями слуха:  

– в печатной форме,  

– в форме электронного документа.  

Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата:  

– в печатной форме,  

– в форме электронного документа.  

Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от контингента 

обучающихся. 

 

5. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, рекомендуемой для 

освоения дисциплины 

 

5.1. Основная литература: 

1. Психология [Электронный ресурс]: Учебник / П.С. Гуревич. - 2-e изд. - М.: НИЦ 

ИНФРА-М, 2015. - 332 с. - URL:   http://znanium.com/bookread2.php?book=452129 

2. Психология развития и мотивации персонала [Электронный ресурс]: Учебное 

пособие для студентов вузов, обучающихся по специальностям "Психология", "Менеджмент 

организации", "Управление персоналом" / Бакирова Г.Х. - М.:ЮНИТИ-ДАНА, 2015. - 439 с - 

URL:   http://znanium.com/bookread2.php?book=882352 

3. Ахметгалеева З.М.  Психология [Электронный ресурс]: практикум. / Кемерово: 

КемГУКИ, 2015. -120 с. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book_view_red&book_id=438325  

 

Для освоения дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными возможностями 

здоровья имеются издания в электронном виде в электронно-библиотечных системах «Лань» 

и «Юрайт» и др. 

 

5.2. Дополнительная литература 

 

1. Малягина Н.А.  Психология управления [Электронный ресурс]: хрестоматия / 

Москва: Евразийский открытый институт, 2011.- 2015 с. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=90713&sr=1 

http://znanium.com/bookread2.php?book=452129
http://znanium.com/bookread2.php?book=882352
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_view_red&book_id=438325
http://biblioclub.ru/index.php?page=publisher_red&pub_id=2614
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=90713&sr=1


2. Психология управления : теория и практика [Электронный ресурс]: учебно-

методическое пособие . Под общей редакцией: Арефьев М.А. /Санкт-Петербург: СПбГАУ, 

2011.- 148 с. - URL:http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=445953&sr=1 

5.3. Периодические издания: 

 

Психологическая наука и образование https://elibrary.ru/contents.asp?titleid=9314 

Психологическое сопровождение образовательного 

процесса https://elibrary.ru/contents.asp?titleid=58038 

 

6. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля). 

1. Электронная библиотека «Издательского дома «Гребенников» - 

URL:www.grebennikon.ru 

      2. «Электронная библиотека диссертаций» Российской Государственной Библиотеки 

(РГБ). - URL:https://dvs.rsl.ru/ 

3.Базы данных компании «Ист Вью». - URL:http://dlib.eastview.com 

4. ЭБС издательства «Лань». – URL: https://e.lanbook.com 

5. ЭБС «Университетская библиотека ONLINE». – URL: www.biblioclub.ru 

6. ЭБС «Юрайт». – URL: http://www.biblio-online.ru/ 

7. Справочно-правовая система «Консультант Плюс» - http://www.consultant.ru 

8. Научная электронная библиотека (НЭБ)«eLibrary.ru». - URL:http://www.elibrary.ru 

9. ЭБС «Руконт» ОАО «ЦКБ «БИБКОМ». – URL: http://www.rucont.ru 

10. Электронный периодический справочник « Системы гарант» - http://www.garant.ru 

 

7. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

 

По курсу предусмотрено проведение лекционных занятий, на которых дается 

основной систематизированный материал. Основной целью лекции является обеспечение 

теоретической основы обучения, развитие интереса к учебной деятельности и конкретной 

учебной дисциплине, формирование у обучающихся ориентиров для самостоятельной 

работы. 

Подготовка к практическим занятиям.  

Практические занятия ориентированы на работу с учебной и периодической 

литературой, знакомство с содержанием, принципами и инструментами осуществления и 

решением основных вопросов, приобретение навыков для самостоятельных оценок 

результатов оценки основных явлений дисциплины. К практическому занятию обучающийся 

должен ответить на основные контрольные вопросы изучаемой темы, подготовить эссе, 

решить тесты. Кроме того, следует изучить тему по конспекту лекций и учебнику или 

учебным пособиям из списка литературы. 

 Тестирование по предложенным темам. Подготовка тестированию предполагает 

изучение материалов лекций, учебной литературы. 

Устный опрос. Важнейшие требования к устным ответам студентов – 

самостоятельность в подборе фактического материала и аналитическом отношении к нему, 

умение рассматривать примеры и факты во взаимосвязи и взаимообусловленности, отбирать 

наиболее существенные из них. Ответ обучающегося должно соответствовать требованиям 

логики: четкое вычленение излагаемой проблемы, ее точная формулировка, неукоснительная 

последовательность аргументации именно данной проблемы, без неоправданных 

отступлений от нее в процессе обоснования, безусловная доказательность, 

непротиворечивость и полнота аргументации, правильное и содержательное использование 

понятий и терминов. 

Написание эссе. Эссе – вид самостоятельной работы, представляющий собой  

небольшое по объему и свободное по композиции сочинение на заданную тему, отражающее 

http://biblioclub.ru/index.php?page=publisher_red&pub_id=17561
http://biblioclub.ru/index.php?page=book_red&id=445953&sr=1
https://elibrary.ru/title_about.asp?id=9314
https://elibrary.ru/contents.asp?titleid=9314
https://elibrary.ru/title_about.asp?id=58038
https://elibrary.ru/title_about.asp?id=58038
https://elibrary.ru/contents.asp?titleid=58038
http://www.grebennikon.ru/
https://dvs.rsl.ru/
http://dlib.eastview.com/
https://e.lanbook.com/
http://www.biblioclub.ru/
http://www.biblio-online.ru/
http://www.consultant.ru/
http://www.elibrary.ru/
http://www.rucont.ru/
http://www.garant.ru/


подчеркнуто индивидуальную позицию автора. Рекомендуемый объем эссе – 2-3 печатные 

страницы.  

Написание реферата – это вид самостоятельной работы студента, содержащий ин-

формацию, дополняющую и развивающую основную тему, изучаемую на аудиторных 

занятиях. Ведущее место занимают темы, представляющие профессиональный интерес, 

несущие элемент новизны. Реферативные материалы должны представлять письменную 

модель первичного документа – научной работы, монографии, статьи. Реферат может 

включать обзор нескольких источников и служить основой для доклада на определённую 

тему на семинарах. 

Мини-конференция. Мини-конференции представляют собой чётко 

структурированный и специально организованный публичный обмен мыслями между  

участниками конференции по актуальным темам. Это разновидность публичной дискуссии 

участников дебатов, направляющая на переубеждение в своей правоте всех участников 

конференции. Как правило, в рамках мини-конференции выделяется две части конференции: 

выступление участников и дискуссия. 

Самостоятельная работа по дисциплине включает следующие виды работ:  

− работа с лекционным материалом, предусматривающая проработку конспекта 

лекций и учебной литературы;  

− изучение материала, вынесенного на самостоятельную проработку;  

− подготовка к семинарским занятиям;  

− написание реферата и эссе по заданной проблеме.  

Зачет. Обучающиеся  обязаны сдать зачет в соответствии с расписанием и учебным 

планом. Зачет является формой контроля усвоения обучающимся учебной программы по 

дисциплине или ее части, выполнения реферативных работ, эссе, тестовых заданий, устного 

опроса. 

В освоении дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными возможностями 

здоровья большое значение имеет индивидуальная учебная работа (консультации) – 

дополнительное разъяснение учебного материала. 

Индивидуальные консультации по предмету являются важным фактором, 

способствующим индивидуализации обучения и установлению воспитательного контакта 

между преподавателем и обучающимся инвалидом или лицом с ограниченными 

возможностями здоровья. 

8. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине 

 

8.1 Перечень информационных технологий 

− Предоставление доступа всем участникам образовательного процесса к 

корпоративной сети университета и глобальной сети Интернет. 

− Предоставление доступа участникам образовательного процесса через сеть Интернет 

к справочно-поисковым информационным системам.  

− Использование специализированного (Офисное ПО, графические, видео- и 

аудиоредакторы и пр.) программного обеспечения для подготовки тестовых, методических и 

учебных материалов.  

− Использование офисного и мультимедийного программного обеспечения при 

проведении занятий и для самостоятельной подготовки обучающихся. 

 

8.2 Перечень необходимого программного обеспечения 

− Microsoft Windows , Microsoft Office Professional Plus; 

− Acrobat Reader DC; Sumatra PDF ; 

− Mozilla FireFox; 

− Медиаплеер VLC; 



− Архиватор 7‒ zip; 

− Gimp 2.6.16 (растровый графический редактор); 

− Inkscape 0.91 (векторный графический редактор). 

 

8.3 Перечень информационных справочных систем: 

1. Научная электронная библиотека (НЭБ) «eLibrary.ru». - URL:http://www.elibrary.ru 

 

 

9. Материально-техническая база, необходимая для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине  

 

№ Вид работ 
Материально-техническое обеспечение дисциплины 

(модуля) и оснащенность 

1.  Лекционные занятия  Учебные аудитории для проведения занятий лекционного 

типа 

2.  Семинарские занятия Учебные аудитории для проведения занятий семинарского 

типа 

3.  Групповые 

(индивидуальные) 

консультации 

Учебные аудитории для групповых и индивидуальных 

консультаций 

4.  Текущий контроль, 

промежуточная 

аттестация 

Учебные аудитории для текущего контроля и 

промежуточной аттестации 

5.  Самостоятельная 

работа 
Кабинет для самостоятельной работы, оснащенный 

компьютерной техникой с возможностью подключения к 

сети «Интернет»,и обеспеченный доступом в электронную 

информационно-образовательную среду университета. 
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