
 

Аннотация 

по дисциплине Б1.Б.22 «Безопасность жизнедеятельности» 

Направление подготовки 41.03.04 Политология 

Направленность (профиль) «Российская политика» 

очно-заочная форма обучения 

Объём трудоёмкости: 2 зачётных единицы (72 часа, из них 18,2 контактных 

часов: лекционных 8 часов, практических 10 часов, 0,2 часа ИКР; 53,8 часов СР) 

Цель дисциплины (модуля): 

развитие у бакалавров сознательного и ответственного отношения к вопросам 

личной безопасности и безопасности окружающих в различных условиях 

жизнедеятельности; овладение приемами оказания первой помощи, знаниями по 

профилактике, воздействию и оценке влияния негативных факторов на человека. 

Задачи дисциплины (модуля): 

 изучить теоретические основы науки о БЖД;  

 овладение знаниями и умениями по оказанию первой медицинской помощи, 

защите жизни и здоровья в условиях опасных и чрезвычайных ситуаций;  

 овладение умений анализировать обстановку в опасных условиях и делать 

обоснованные теоретические и практические выводы в складывающейся чрезвычайной 

ситуаций. 

Место дисциплины (модуля) в структуре ООП ВО: 

Дисциплина Б1.Б.22 «Безопасность жизнедеятельности» относится к базовой части 

Блока 1. Дисциплины (модули) рабочего учебного плана по направлению подготовки 

41.03.04 Политология, направленность (профиль) «Российская политика».  

Дисциплина БЖД основана на оптимизации междисциплинарных и внутренних 

связей с такими дисциплинами как «Социология», «Геополитика», «Информационная 

безопасность в полиэтнической сфере», предопределяет изучение курса «Региональная 

безопасность и региональные конфликты». 

Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы. 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование у обучающихся 

следующих компетенций:  

№ 

Индекс 

компетенц

ии 

Содержание 

компетенции 

(или её части) 

В результате изучения учебной дисциплины 

обучающиеся должны 

знать уметь владеть 

1.  ОК-9 способностью 

использовать 

приемы первой 

помощи, 

методы защиты 

в условиях 

чрезвычайных 

ситуаций 

З1 

основные 

категории 

курса; 

причины 

создания и 

деятельности 

РСЧС, ГО; 

теоретико-

практическую 

базу науки 

БЖД; 

нормативно-

правовую базу 

БЖД и охраны 

труда; 

физиологическ

ие 

характеристик

У1 

ориентировать

ся в 

нормативно-

технической 

документации 

по охране 

ООС; 

определять 

формы и 

условия труда; 

распознавать 

опасные и 

вредные 

факторы среды 

обитания 

человека 

В1 

основными 

навыками 

распознавания 

ЧС; навыками 

оказания само 

и 

взаимопомощи 

при различном 

поражении 

людей в 

чрезвычайных 

ситуациях 



 

и физического 

и умственного 

труда; основы 

медпомощи 

Основные разделы дисциплины (модуля) – 7 семестр: 

№ Наименование разделов 

Количество часов 

Всего 

Аудиторная 

работа СР 

Л ПЗ ЛР 

1 2 3 4 5 6 7 

1.  Основы безопасности жизнедеятельности. 36,8 4 5  27,8 

2.  Воздействие негативных факторов на человека.  35 4 5  26 

Иная контактная работа 0,2     

Всего: 72 8 10  53,8 

Курсовые работы: не предусмотрены. 

Форма проведения промежуточной аттестации по дисциплине (модулю): зачёт. 

Основная литература: 
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экз.; также электрон. изд. 2017 г. https://e.lanbook.com/book/92617 

3. Хван Т.А. Безопасность жизнедеятельности: учебное пособие для студентов 
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