


  



1 Цели и задачи изучения дисциплины 
 
1.1 Цель освоения дисциплины 

 

Целью дисциплины «Рекреалогия и рекреационные системы» 

является формирование базовых представлений о рекреационных 

потребностях, рекреационных услугах и рекреационных системах различного 

иерархического ранга. 

Целями освоения курса «Рекреалогия и рекреационные системы»   у 

студентов направления 43.03.01 – Сервис, профиль подготовки «Социально-

культурный сервис» заочной формы обучения является формирование  

мировоззрения, в основе которого лежит представление о здоровье человека, 

его восстановлении и совершенствовании,  и природных рекреационных 

ресурсах территорий, как основы формирования рекреационных систем. 

 

1.2 Задачи дисциплины 

Задачи изучения дисциплины – изучение и усвоение основных 

теоретических положений курса и ключевых понятий, в частности понятий о 

территориальных рекреационных системах и рекреационном районировании, 

оценка современного состояния развития туризма в регионах и прогноз их 

дальнейшего рекреационного освоения. 

В задачи курса входит также получение студентом базовых знаний 

основных рекреалогических понятий, терминов и определений; базовых 

знаний о рекреации, рекреалогии, рекреалогической культуре и концепции 

рекреации в обществе.  

 

1.3 Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной 

программы 

Дисциплина «Рекреалогия и рекреационные системы» отнесена к 

дисциплинам профиля подготовки «Социально-культурный сервис» 

вариативной части блока 1 «Дисциплины (модули) учебного плана основной 

образовательной программы. Изучение данного курса базируется на знаниях, 

умениях и навыках, полученных при изучении дисциплин: «Человек и его 

потребности», «Курортно-рекреационные ресурсы» и др. Дисциплина 

«Рекреалогия и рекреационные системы» является основой для изучения 

курса «Курортология» и др. 

Курс «Рекреалогия и рекреационные системы» способствует расширению 

знаний обучающихся о рекреационных, курортных и бальнеологических 

системах. 
 



1.4 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 
(модулю), соотнесенных с планируемыми результатами освоения 
образовательной программы 

Изучение данной учебной дисциплины направлено на формирование у 

обучающихся общекультурных (ОК) и профессиональных(ПК) компетенций 
Таблица 1 – Общекультурные и профессиональные компетенции, осваиваемые при 

изучении дисциплины 

№ 

п/п 

Индекс 

компетен

ции 

Содержание 

компетенции 

(или ее части) 

В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся должны 

знать уметь владеть 

1 ОК-7 способность 

поддерживать 

должный 

уровень 

физической 

подготовленно

сти для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессиональ

ной 

деятельности, 

пропаганды 

долголетия, 

здорового 

образа жизни и 

профилактики 

заболеваний; 

понятийный 

аппарат 

дисциплин 

базовой части 

профессиональ

ного цикла;  

- историю, 

теорию и 

методику 

рекреалогии и 

проектирования 

рекреационной 

деятельности; 

 

применять в 

профессиональной 

деятельности 

современные 

методы, приемы, 

технические 

средства 

аудивизуальную 

технику, тренажеры, 

микропроцессорную 

технику и т.п.); 

использовать в 

профессиональной 

деятельности 

передовые приемы и 

технологии; 

 

методами и средствами 

сбора, обобщения и 

использования информации 

о достижениях в области 

рекреации и туризма 

приемами агитационно-

пропагандистской работой 

по вовлечению населения к 

занятиям рекреационно-

оздоровительной 

деятельностью 

 ПК-4 готовностью к 

участию в 

проведении 

исследований 

социально-

психологическ

их 

особенностей 

потребителя с 

учетом 

национально-

региональных 

и 

демографическ

их факторо 

- знать системы 

рекреационно-

оздоровительной 

деятельности и 

туризма, их роль 

и место в общей 

системе 

рекреации, 

туризма; 

организационн

ую структуру 

профессиональ

ной 

деятельности в 

сфере 

санаторно-

курортного 

определять цели и 

задачи 

рекреационной и 

туристской 

деятельности как 

факторов 

гармонического 

развития личности, 

укрепление здоровья 

человека, 

расшифровывать 

основные понятия и 

терминологию 

курса;  

разрабатывать 

программы рекреации 

и проводить 

методикой определения 

эффективности средств и 

методов рекреации и 

туризма людей разного 

возраста и социального 

статуса; 

 



профиля, 

рекреации и 

туризма; 

пути 

приобщения 

различных 

социально 

демографическ

их групп 

населения к 

рекреативно-

оздоровительн

ым формам 

занятий и 

туризмом; 

- основные 

направления 

рекреационной и 

туристской 

деятельности. 

комплексные 

туристские маршруты 

поездок, походов и 

экскурсий; 

организовывать и 

проводить в 

доступных формах 

научные 

исследования в 

сфере 

профессиональной 

деятельности. 

 

2. Структура и содержание дисциплины 

 

2.1 Распределение трудоёмкости дисциплины по видам работ  

Таблица 2 – Распределение трудоемкости дисциплины (ОФО) 

Общая трудоемкость дисциплины составляет 5 зач.ед. (180 часов), их 

распределение по видам работ представлено в таблице 2. 

 

Вид учебной работы 

 

Трудоемкость часов 

3 

семестр 

4 семестр Всего часов 

Контактная работа, в том числе    

Аудиторные занятия: 14  14 

Занятия лекционного типа (Л) 4  4 

Практические занятия (ПЗ) 10  10 

Иная контактная работа    

Контроль самостоятельной работы (КСР) -  - 

Промежуточная аттестация (ИКР) 0,3  0,3 

Самостоятельная работа, в том 

числе: 

   

Курсовая работа -  - 

Проработка учебного (теоретического) 

материала  

68  68 

Расчетно-графическое задание (РГЗ) 18  18 

Реферат (Р) 28  28 

Контрольная работа (К) -  - 



Подготовка к текущему контролю: 43  43 

Контроль    

Подготовка к экзамену 8,7  8,7 

Общая трудоемкость час 180  180 

 В том числе 

контактная 

работа 

14,3  14,3 

Зач.ед. 5  5 

2.2 Структура дисциплины: 

Распределение видов учебной работы и их трудоемкомти по разделам 

дисциплины. 

Таблица 3 – Разделы(темы) дисциплины «Рекреалогия и 

рекреационные системы», изучаемые в 3-м семестре (ЗФО) 

 

№ 

№ 

разд

елов 

 

Наименование разделов 

Количество часов 

 

 

Всего 

Аудиторная работа Внеудит

орная 

работа 

Л ПЗ КСР 
СРС 

1 2 3 4 5 6 7 

  1 Понятие о рекреации и рекреалогии. Рекреация 

и отдых. 

5 1 -  4 

2 Время свободное и рекреационное и их 

соотношение. 

7  1  6 

3 Рекреационная деятельность и рекреационный 

потенциал. 

11  1  10 

4 Рекреационные ресурсы как важнейшая 

составная часть рекреационного потенциала. 

17 1 1  15 

5 Понятие о рекреационной системе.  

 

12 1 1  10 

6 Рекреационное и туристское 

природопользование. Взаимодействие туризма 

и окружающей среды 

11  1  10 

7 Рекреационные потребности как основа 

территориально-временной организации 

рекреационной деятельности. 

11  1  10 

8 Рекреационная деятельность. Основы 

рекреационного проектирования. 

Классификация рекреационной деятельности. 

16  1  15 

9 Рекреационное районообразование и 

районирование. Потенциал развития туристско-

рекреационной сферы региона 

17 1 1  15 

10 Рекреационное освоение и рекреационная 

освоенность территории и формирование 

туристско-рекреационных систем (ТРС) разного 

ранга. 

10    10 



11 Место туризма и рекреации в формировании 

территориальных систем 

10    10 

12 Глобальная ТТРС и ее роль в Мировой 

экономике. 

15    15 

13 Национальные территориальные 

рекреационные системы. Формирование 

национальной  ТТРС в России. 

16  1  15 

14 Рекреационная и туристская сеть.  11  1  10 

 Подготовка к экзамену 8,7    8,7 

 Контроль: экзамен 0,3     

 Итого 180 4 10  157 

2.3 Содержание разделов (тем) дисциплины «РЕКРЕАЛОГИЯ И 
РЕКРЕАЦИОННЫЕ СИСТЕМЫ» 

2.3.1 Занятия лекционного типа 
Таблица 4– Содержание разделов дисциплины 

№ 

п/п 

Наименование раздела 

дисциплины 

Содержание раздела Форма 

текущего 

контроля 

1 2 3 4 

1 Раздел 1. Понятие о рекреации и рекреалогии. Рекреация и отдых  

1.1 Рекреация: обзор 

основных понятий и 

определений. 

Изучение феномена рекреационной 

деятельности в социологии, психологии, 

экономике, правоведении и ряде других 

наук. Исследование рекреации как 

комплексное научное направление и 

задача.  

 

 

 

 

 

У 

 

1.2 Рекреация как социально-

экономическое явление. 

Анализ смысла рекреации. Рекреация как 

атрибут человеческой деятельности. 

Пассивный и активный пространственные 

стандарты рекреации. Рекреация как 

социокультурный феномен (по Д.В. 

Николаенко).  

 

 

 

У 

2  Раздел 2.Время свободное и рекреационное и их соотношение. 

2.1 Структурные 

особенности свободного 

времени. Значимость 

свободного времени. 

Нерабочее время и его функции. 

Структурные особенности свободного 

времени. Значимость свободного времени. 

Структура рекреационного времени и 

типы рекреации ей соответствующие. 

У 

2.2 Структура 

рекреационного времени 

и типы рекреации ей 

соответствующие. 

Рекреационное время и 

Функции рекреационного времени. 

Пространственно-временная динамика 

поведения людей и рекреация. Временные 

ритмы перемещения людей в 

пространстве. Категории рабочее, 

У 



пространство, и их 

соотношение. 

нерабочее и свободное время и их 

соотношение. Время рекреационное и 

социальное. 

3 Раздел 3. Рекреационная деятельность и рекреационный потенциал. 

3.1 Эволюция 

пространственно-

активной рекреационной 

деятельности. 

Типы рекреации, выделяемые на 

основании критерия повторяемости 

рекреационной деятельности.  

 

У 

2.2 Виды рекреационной 

деятельности, отдыха и 

перемещений людей в 

пространстве. 

Характеристика каждого типа 

рекреационной деятельности. Понятия 

«экскурсия» и «туризм» и их 

соотношение. Условия и факторы 

развития рекреационной деятельности. 

 

У 

4 Раздел 4. Рекреационные ресурсы как важнейшая составная часть 

рекреационного потенциала. 

4.1 Хозяйственный 

потенциал рекреации. 

Рекреационные и 

туристские ресурсы и их 

соотношение 

Сложность определения рекреационных 

ресурсов. Влияние рекреационных 

ресурсов на развитие туризма. 

Особенности рекреационных ресурсов. 

Разновидности и особенности 

рекреационных и туристских ресурсов. 

Кадастр туристских ресурсов. Емкость 

рекреационных ресурсов и методика ее 

определения.  

. Основные положения рекреационной 

оценки природных ресурсов. Культурно-

исторические рекреационные ресурсы.  

Природное и культурное наследие в 

туризме. Культурные ландшафты. 

 

4.2 Основные положения 

рекреационной оценки 

ресурсов. 

Основные положения рекреационной 

оценки природных ресурсов. Культурно-

исторические рекреационные ресурсы.  

Природное и культурное наследие в 

туризме. Культурные ландшафты 

5. Раздел 5. Понятие о рекреационной системе.  

5.1 Рекреационные объекты и 

системы 

Рекреационные объекты и системы: 

особенности проектирования и 

строительства Рекреационная и туристская 

сеть. Территориальные рекреационные 

системы. Подсистемы рекреационных 

систем и характер взаимосвязей между 

ними. Свойства рекреационных систем.  

5.2 Оценка эффективности 

функционирования 

рекреационной системы. 

Типы структуры рекреационных систем. 

Иерархическая и территориальная 

структуры рекреационных систем. 

Композиционные и структурные элементы 

территориальных рекреационных систем.  

6 Раздел 6. Рекреационное и туристское природопользование. Взаимодействие 

туризма и окружающей среды 



6.1 Система туристского 

природопользования: ее 

компоненты и свойства. 

Функциональная модель туристского 

природопользования. Территориальные 

типы природопользования и методика их 

установления. Земли рекреационного 

назначения. Основные типы 

рекреационного природопользования. 

Функциональное зонирование земель 

рекреационного назначения. Заповедное 

природопользование. Рекреационное 

руральное и урбанизированное 

природопользование  

6.2 Рекреационное 

природопользование и 

охрана природы. 

Положительное и отрицательное 

воздействие рекреационного 

природопользования на окружающую 

среду. Принципы ландшафтной 

архитектуры. Рекреационная емкость 

природных комплексов. Культура 

поведения рекреантов и пути ее 

повышения. Механизмы охраны 

окружающей среды. Природоохранная 

работа в туризме. Типы природоохранных 

мероприятий. 

У 

7. Раздел 7. Рекреационные потребности как основа территориально-временной 

организации рекреационной деятельности.  

7.1 Рекреационные 

потребности человека и 

общества. 

 Общественные, групповые и 

индивидуальные рекреационные 

потребности и их соотношение.  Группы 

рекреационных потребностей и их целевая 

ориентация. Пространственно-временная 

динамика рекреационных потребностей. 

Факторы, влияющие на формирование 

рекреационных потребностей.  

У 

7.2 Рекреационные 

стандарты и 

предпочтения и их 

изменчивость. 

Экономическая оценка рекреационных 

потребностей. Медико-биологический 

аспект изучения рекреационных 

потребностей. Социальные и социально-

психологические исследования 

рекреационных потребностей. 

У 

8. Раздел 8. Рекреационная деятельность. Основы рекреационного 

проектирования. Классификация рекреационной деятельности. 

8.1 Структурные 

особенности 

рекреационной 

деятельности. 

Функции свободного времени. 

Рекреационные занятия. Основные типы 

рекреационных занятий. Рекреационно-

лечебные и рекреационно-

оздоровительные занятия. Рекреационно-

спортивные и рекреационно-

познавательные занятия. Циклы 

рекреационной деятельности: их функции 

и технология. Основные тенденции в 

эволюции рекреационной деятельности.  

У 

8.2 Основы рекреационного 

проектирования. 

Принцип В.С. Преображенского. 

Элементарные рекреационные занятия как 

У 



Классификация 

рекреационной 

деятельности. 

компоненты рекреационной деятельности. 

Функциональная ориентация 

рекреационной деятельности. Лечебная, 

оздоровительная, спортивная и 

познавательная рекреационная 

деятельность. Целевые, дополнительные 

или сопутствующие элементарные 

рекреационные занятия. Основные 

характеристики элементарных 

рекреационных занятий. Рекреационный 

режим. Понятие об аттрактивности 

элементарных рекреационных занятий. 

9 Раздел 9. Рекреационное районообразование и районирование. Потенциал 

развития туристско-рекреационной сферы региона 

9.1 Рекреационное 

районообразование как 

объективный процесс 

формирования районов. 

Суть процесса и причины 

районообразования. Условия и факторы 

рекреационного районообразования. 

Процесс рекреационного 

районообразования и его этапы.  

У 

9.2 Рекреационное и 

туристское зонирование 

и районирование 

территорий. 

Главные признаки рекреационного 

районирования. Определение 

рекреационного района и его характерные 

черты. Основные признаки 

рекреационных районов. Формирование 

рекреационной специализации в 

зависимости от потребностей освоения. 

Генезис районов массового туризма. 

Уровень освоенности района и 

интенсивность туристских потоков. 

У 

10 Раздел 10. Рекреационное освоение и рекреационная освоенность территории 

и формирование туристско-рекреационных систем (ТРС) разного ранга. 

10.1 Рекреационное освоение 

территории 

Рекреационное освоение – 

многосторонний процесс приспособления 

территории для определенных видов 

рекреационных занятий и их комбинаций.  

Рекреационная освоенность как уровень 

хозяйственного потенциала рекреации в 

процессе территориального разделения 

труда. Формирование территории как 

рекреационного района. Комплексный 

анализ рекреационного использования 

территории. Типология ТРС. 

У 

10.2 Место туризма и 

рекреации в 

формировании 

территориальных систем 

Пространственно-временная  организация 

ТРС. Основные свойства туристско-

рекреационных систем Выявление 

условий и факторов формирования ТТРС 

Место и роль туризма в территориальной 

организации общества. Иерархия ТТРС. 

Связи ТТРС с другими территориальными 

системами. Туристские центры и их 

классификация.. Методика 

количественной оценки рекреационного 

У 



потенциала туристских центров России. 

Шкала оценки рекреационного 

потенциала территории.. 

10.3 Глобальная ТТРС и ее 

роль в Мировой 

экономике 

Формирование и развитие глобальной 

ТТРС. Региональные подсистемы 

глобальной ТТРС. Роль глобальной ТТРС 

в социально-экономическом развитии 

стран и регионов.Международный туризм 

как глобальное социально-экономическое 

явление современности. Региональный 

туризм. Туристский центр и центр  

туризма. Основные факторы, условия 

формирования и развития туристского 

региона. Формирование национальных 

ТТРС. 

У 

10.4 Национальные ТРС. 

Формирование 

национальной  ТТРС в 

России. 

Государственное регулирование в сфере 

туризма. Развитие НТРС в США, 

Франции, Испании, Италии, Греции, 

Турции и др. Закономерности развития 

НТРС.История формирования ТРС в 

России. Начальный этап формирования 

ТРС в России. Современный этап 

формирования ТРС в России. Общие 

черты формирования НТРС. 

У 

10.5 Рекреационная и 

туристская сеть.  

Материальная база и инфраструктура 

туризма. Учреждения лечебно-

оздоровительного отдыха.  

Туристские и рекреационные учреждения. 

Туристские базы. Туристско-

экскурсионные бюро. Рекреационные 

парки и территории. Проблемы 

размещения рекреационной и туристской 

инфраструктуры.   

У 

У – устный опрос; 

2.3.2 Занятия семинарского типа 

Таблица 5 – Распределение тем практических (семинарских) занятий по разделам 

дисциплины 

№  
Тематика практических занятий  

(семинаров) 

Форма 
текущего 
контроля 

1 2 3 
1 Объект и предмет рекреационной науки и их место в системе  

наук 
Презентация, 

доклад 
2 Основные термины и понятия рекреалогии Доклад,  

рабочая тетрадь,  
презентация 

3 Рекреация как социокультурный феномен современности Доклад,  
рабочая тетрадь, 

презентация 
4 Ресурсная составляющая рекреационной и туристской 

деятельности 
Доклад,  

рабочая тетрадь, 
презентация 

5 Экологические аспекты и проблемы рекреационной и Доклад,  



туристской деятельности рабочая тетрадь, 
презентация 

6 Рекреационное районообразование и районирование Доклад,  
рабочая тетрадь, 

презентация 
7 Оценка рекреационного качества территории Доклад,  

рабочая тетрадь, 
презентация 

8 Характеристика туристско-рекреационного района Доклад,  
рабочая тетрадь, 

презентация 

Темы семинаров 

Семинар № 1 «Объект и предмет рекреационной науки и их место в 

системе  наук» 

1. Понятия объекта и предмета научного исследования. Уясните содержание 

следующих понятий:  

- Объект исследования – предмет, явление, процесс или их отдельные 

стороны, существующие в реальной действительности, на познание 

сущности которых направлено определенное исследование.  

- Субъект исследования – носитель предметно-практической 

деятельности и познания (индивид или социальная группа) с позиций 

которого ведется исследование и оценка окружающей действительности; 

источник активности, направленной на объект.  

- Предмет исследования – 1) главные наиболее существенные с точки 

зрения данного исследования свойства и признаки объекта; 2) 

существенные свойства или отношения объекта исследования, познание 

которых особенно важно для решения теоретических или практических 

проблем. Предмет исследования определяет границы изучения объекта в 

данном конкретном исследовании.  

- Процедура исследования – последовательность познавательных и 

организационных действий с целью решения исследовательской задачи.  

- Методика – совокупность методов, приемов целесообразного 

выполнения какой-либо деятельности.  

- Методология – 1) наука о методе; 2) система наиболее общих 

принципов, положений и методов, составляющих основу для данной 

науки; 3) совокупность приемов исследования, применяемых в данной 

науке.  

- Метод исследований – совокупность приемов, процедур и операций 

эмпирического и теоретического познания окружающей 

действительности.  

- Цель исследования – общая направленность исследования, 

ожидаемый конечный результат; определяется характером 

- Задача исследования – совокупность конкретных целевых установок, 

раскрывающих содержание предмета исследования.  

2. Определения объекта и предмета рекреалогии с начала 1970-х годов. 

Территориальные рекреационные системы (ТРС) как единственный 

объект и предмет рекреационной географии. 



3. Причины и факторы акцента на ТРС как основном предмете 

исследования рекреалогии. Связь конструктивной направленности 

советской рекреационной географии и ограниченности ее предмета 

исследованием ТРС. 

4. Определение объекта и предмета рекреалогии с конца 1990-х годов. 

5. Рекреалогия как современная фундаментальная и прикладная 

дисциплина. 

6. Место рекреалогии в системе наук. 

7. Исследование рекреации – комплексное научное направление и задача; 

рекреалогия – самостоятельная дисциплина. 

8. Основные тенденции развития рекреалогии в России и за рубежом.  

9. Основные источники рекреационно-географической информации.  

10. Методология и методика рекреационно-географических исследований.  

11. Картографический метод исследования в рекреалогии. Туристские карты 

и атласы и их анализ.  

 

Семинар № 2  «Основные термины и понятия рекреалогии» 

1. Рекреация: понятие, виды и формы. Социально-экономическая сущность и 

основные функции рекреации и отдыха.  

2. Рекреация и отдых. Основные концепции рекреации и отдыха.  

3. Социальное время и его структура. Понятие свободного и рекреационного 

времени. Иерархичность рекреационного времени.  

4. Рекреационное время и пространство.  

5. Рекреационная деятельность и рекреационный потенциал.  

6. Структурные особенности рекреационной деятельности.  

7. Хозяйственный потенциал рекреации. Рекреационное освоение и 

рекреационная освоенность.  

8. Учение о территориальных рекреационных системах.  

 

Семинар № 3  «Рекреация как социокультурный феномен 

современности» 

1. Смысл рекреации в контексте социокультурной эволюции человечества.  

Рекреация как атрибут человеческой деятельности 

2. Эволюция и прогресс рекреационной деятельности по мере развития 

материально-технического уровня человечества. 

3. Типы рекреации с пространственной точки зрения: пассивная и активная. 

4. Типы рекреации на основании критерия повторяемости рекреационной 

деятельности. Основные фазы рекреации.  

5. Характеристика суточного и недельного отдыха. 

6. Характеристика квартального и ежегодного отдыха. Характеристика 

рекреации жизненного цикла. 

 

Семинар № 4  «Ресурсная составляющая рекреационной и туристской 

деятельности» 



1. Рекреационные ресурсы и их виды. Классификация рекреационных 

ресурсов. Емкость рекреационных ресурсов. Рекреационный кадастр. 

2. Природные рекреационные ресурсы.  

3. Методология и методика рекреационной оценки природных ресурсов.  

4. Туристские ресурсы и их виды. Кадастр туристских ресурсов. Туристское 

впечатление и туристский интерес. Объекты туристского интереса.  

5. Культурно-исторические рекреационные ресурсы. Памятники истории и 

культуры и их разновидности.  

6. Методика оценки историко-культурного потенциала.  

7. Историко-культурный и природный потенциал территорий в системе 

международного и внутреннего туризма.  

8. Основные принципы рекреационного освоения природного и историко-

культурного наследия.  

9. Природное и историко-культурное наследие в туризме. Список всемирного 

наследия ЮНЕСКО. Критерии отнесения природных и историко-

культурных объектов к памятникам всемирного наследия.  

 

Семинар № 5  «Экологические аспекты и проблемы рекреационной и 

туристской деятельности» 

1. Рекреационное и туристское природопользование. Рекреационное 

природопользование и охрана природы.  

2. Функциональная модель и основные типы туристского 

природопользования.  

3. Методика определения рекреационных нагрузок на природные комплексы.  

4. Взаимодействие туризма и окружающей среды.  

5. Основные аспекты влияния туризма на природную и культурную среду.  

6. Экология и туризм.  

7. Экологические проблемы рекреационной деятельности и освоение 

территорий.  

8. Экологический туризм.  

9. Классификация и рекреационное использование особо охраняемых 

природных территорий.  

10. Национальные парки и заповедники в системе международного и 

внутреннего туризма.   

Семинар № 6 «Рекреационное районообразование и районирование» 

 

1. Рекреационное районообразование как объективный процесс 

формирования районов.  

2. Фундаментальные причины и этапы процесса рекреационного 

районообразования. 

3. Формирование рекреационной специализаций различных районов. 

Природные и социальные компоненты в формировании рекреационных 

районов. 

4. Уникальность района в природном отношении – важная составляющая его 

рекреационного потенциала. Процесс генерирования уникальности района. 



5. Природные ресурсы и их роль в рекреационном районообразовании. 

6. Практическое и теоретическое значение исследования процессов 

рекреационного районоообразования.  

7. Районирование как научная процедура. Методы рекреационного 

районирования. Научные проблемы рекреационного районирования. 

8. Понятие рекреационного района и его характерные черты. 

9. Изменение специализации рекреационных районов как объективный 

процесс. Прогнозирование эволюции рекреационного районообразования.  

 

Семинар №7 «Оценка рекреационного качества территории» 

1  Меры экзотичности, аттрактивности и уникальности природных и 

историко-культурных объектов: 

- Информационная сущность культурно-исторических объектов; 

- Познавательное и воспитательное значение объектов; 

- Наличие объектов и памятников мирового значения, занесенных в 

список ЮНЕСКО. 

- Типичность среди объектов данного вида; 

- Степень контрастности места по отношению к постоянному месту 

жительства; 

- Степень встречаемости и не повторяемости объектов и явлений;  

- Мода и доступность историко-культурных объектов по отношению к 

местам спроса; 

- Надежность и емкость культурных комплексов; 

- Размеры и формы объектов, а также возможность их обзора. 

2 Доступность природного и историко-культурного потенциала и 

территорий;  

- Транспортная доступность;  

- Пространственная доступность;  

- Временная доступность;  

- Политическая доступность;  

- Социально-экономическая доступность; 

- Финансовая доступность;  

- Информационная доступность; 

- Формальная доступность;  

- Инфраструктурная доступность.  

3 Наличие рекреационной и туристской инфраструктуры: 

- Индустрия размещения;  

- Индустрия питания; 

- Индустрия развлечений; 

- Индустрия транспортных перевозок. 

4 Рекреационные и туристские возможности территории и степень 

их использования. Ресурсы и условия рекреационной 

деятельности: 

- Медико-географические и физико-географические характеристики 

территории; 



- Микроклиматические особенности территории; 

- Культурно-историческое значение территории; 

- Рекреационное освоение и рекреационная освоенность территории;  

- Емкость рекреационных ресурсов; 

- Информационная составляющая о рекреационных и туристских ресурсах 

территории;  

- Генерирующие, реализующие и локализующие факторы развития 

рекреации и туризма.  

5 Традиции рекреационного использования территории: 

- Уровень рекреационной освоенности территории; 

- Социокультурные преобразования территории;  

- Традиционные и уникальные направления развития рекреации и туризма 

в регионе;  

- Туристские центры и центры туризма: их специфика, специализация и 

особенности формирования и развития;  

- Степень освоенности и период освоения района;  

- Формы рекреационного использования территории.  

6 Образ жизни населения и восприятие туристско-рекреационного 

наследия территории (местным населением, внутренними туристами, 

иностранными туристами).   

7 Природно-климатические и ландшафтные условия: 

- Климатические условия; 

- Орографические условия;  

- Гидрологические условия;  

- Фаунистические и флористические ресурсы;  

- Особо охраняемые природные территории и уникальные природные 

объекты;  

- Воздействие природных факторов на организм человека, их 

комфортность: метеорологические условия местности, контрастность 

смен погод и т.д.  

- Топологические (уникальность местности; сочетание природных сред и 

формы взаимодействия природных и культурно-исторических 

рекреационных ресурсов), функциональные (условия для любительских 

промыслов: грибной и ягодной охоты, рыбалки, непромышленной охоты 

на зверей и птиц; условия для отчуждения территории под садово-дачное 

обустройство) и эстетические свойства (способность территории 

воздействовать на психоэмоциональную сферу рекреанта).  

8 Положительные и отрицательные факторы, влияющие на развитие 

рекреации и туризма: 

- Наличие объектов, внесенных в Список всемирного наследия ЮНЕСКО;  

- Проявления стихийных явлений природы и последствий техногенной 

деятельности (аварии и катастрофы);  

- Степень инфраструктурной обеспеченности международного и 

внутреннего туризма;  

- Возможность использования местного населения и трудовых ресурсов;  



- Социально-экономическая и политическая ситуация в регионе. 

9 Взаимосвязанное изучение основных аспектов территориальной 

организации отдыха: 

- Формы организации отдыха;  

- Перспективные направления организации отдыха;  

- Рекреационная инфраструктура и особенности ее пространственной 

организации;  

- Туристско-рекреационная дифференциация пространства;  

- Экологическое состояние объектной территории; 

- Рекреационное и народнохозяйственное значение территории. 

10  Пейзажная составляющая  рекреационной деятельности: 

- Внутреннее пейзажное разнообразие 

- Внутренняя морфологическая структура ландшафта (рельеф, 

растительный покров, гидрография, характер взаимосвязей между 

компонентами ландшафта); 

- Общая аттрактивность пейзажей, сочетание пейзажей и взаимосвязь между 

ними. 

Семинар № 8 «Характеристика туристско-рекреационного района» 

План характеристики  

Географическое положение региона. 

1. Природные условия (общая физико-географическая структура региона):  

- Рельеф. 

- Климатические особенности и ресурсы. 

- Растительный и животный мир. 

- Ландшафтная структура. Уникальные природные особенности 

территории. 

- Особо охраняемые природные территории и памятники природы. 

Необычные явления природы и стихийные бедствия.  

2. Геодемографическая характеристика региона (численность и 

воспроизводство населения, состав и структура населения, расселение 

населения и т. д.). 

3. История формирования и развития региона. 

4. Этнокультурные и историко-культурные особенности и ресурсы региона 

(нравы, обычаи, традиции, праздники, обряды, фольклор, духовное 

наследие, языковой, этнический и религиозный состав и особенности 

территории и т. д.). 

5. Историко-архитектурные и культурные памятники. Музеи. Основные 

культурные центры региона. 

6. Объекты всемирного природного и культурного наследия. 

7. Туристско-рекреационные ресурсы. Виды рекреации и туризма. 

8. Материально-техническая база рекреации и туризма. 

9. Основные туристские центры региона: их профиль и специфика. 

10. Основные направления туристских потоков в регионе. 

11. Оценка современного социально-экономического, политического и  

экологического положения в регионе.  



12. Социально-экономический и политический прогноз развития региона. 

13. Проблемы и перспективы развития рекреации и туризма в регионе. 

 

2.3.3 Лабораторные занятия – не предусмотрены. 

 

2.3.4 Примерная тематика курсовых работ – не предусмотрены 

 

2.4 Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной 

работы обучающихся по дисциплине 

 

Таблица 6 - Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной 

работы обучающихся по дисциплине 

 

№
 

р
а

зд
ел

а
 

Наименование 

раздела 

Перечень учебно-методического обеспечения 

дисциплины по выполнению 

самостоятельной работы  

1 2 3 

1. Понятие о рекреации 

и рекреалогии. 

Рекреация и отдых. 

Ясовеев М. Г. Природные факторы 

оздоровления: Учебное пособие / М.Г. Ясовеев, 

Ю.М. Досин. - М.: НИЦ ИНФРА-М; Мн.: Нов. 

знание, 2014. - 259 с.: ил. 

Асташкина М. В.География туризма: Учебное 

пособие / Асташкина М. В., Козырева О. Н., 

Кусков А. С., Санинская А. А. - М.: Альфа-М, 

НИЦ ИНФРА-М, 2015. - 432 с.: [Электронный 

ресурс; Режим доступа: http://www.znanium.com]. 

— (Высшее образование: Бакалавриат).  

2 Время свободное и 

рекреационное и их 

соотношение 

География туризма [Электронный ресурс] : учеб. 

пособие — Электрон. дан. — М.: КноРус, 2015. 

— 592 с. — Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/53699. — Загл. с 

экрана 

Погодина В. Л. География туризма : учебник / 

В.Л. Погодина, И.Г. Филиппова ; под ред. Е.И. 

Богданова. — М. : ИНФРА-М, 2018. — 256 с. — 

(Высшее образование: Бакалавриат). 

3 Рекреационная 

деятельность и 

рекреационный 

потенциал. 

Асташкина М. В.География туризма: Учебное 

пособие / Асташкина М. В., Козырева О. Н., 

Кусков А. С., Санинская А. А. - М.: Альфа-М, 

НИЦ ИНФРА-М, 2015. - 432 с.: [Электронный 

ресурс; Режим доступа: http://www.znanium.com]. 

— (Высшее образование: Бакалавриат).  

Ясовеев М. Г. Природные факторы 

оздоровления: Учебное пособие / М.Г. Ясовеев, 



Ю.М. Досин. - М.: НИЦ ИНФРА-М; Мн.: Нов. 

знание, 2014. - 259 с.: ил.; 

4 Рекреационные 

ресурсы как 

важнейшая составная 

часть рекреационного 

потенциала 

Можаева Н. Г. Туристские ресурсы России: 

Практикум / Можаева Н.Г. - М.:Форум, НИЦ 

ИНФРА-М, 2017. - 112 с.: 60x90 1/16. - (Высшее 

образование: Бакалавриат)  

Ясовеев М. Г. Природные факторы 

оздоровления: Учебное пособие / М.Г. Ясовеев, 

Ю.М. Досин. - М.: НИЦ ИНФРА-М; Мн.: Нов. 

знание, 2014. - 259 с.: ил.; 

5 Понятие о 

рекреационной 

системе. 

Большаник П.В. Туристское страноведение : 

учеб. пособие / П.В. Большаник. — М. : ИНФРА-

М, 2017. — 241 с. + Доп. материалы 

[Электронный ресурс; Режим доступа: 

http://www.znanium.com]. — (Высшее 

образование: Бакалавриат).  

География туризма [Электронный ресурс] : учеб. 

пособие — Электрон. дан. — М.: КноРус, 2015. 

— 592 с. — Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/53699. — Загл. с 

экрана. 

6 Рекреационное и 

туристское 

природопользование. 

Взаимодействие 

туризма и 

окружающей среды 

Лукьянова, Н.С. География туризма: туристские 

регионы мира и России. Практикум (для 

бакалавров) [Электронный ресурс] : учеб. 

пособие — Электрон. дан. — М. : КноРус, 2014. 

— 168 с. — Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/54969. — Загл. с 

экрана. 

 Сигида Е. А. Инвалидность и туризм: 

потребность и доступность: Монография/Сигида 

Е. А., Лукьянова И. Е. - М.: НИЦ ИНФРА-М, 

2015. - 100 с. 

7 Рекреационные 

потребности как 

основа 

территориально-

временной 

организации 

рекреационной 

Кусков А.С. Основы туризма / А.С. Кусков, 

Ю.А. Джаладян. – 4-ое изд., перераб.. – М.: 

Кнорус, 2015, - 396 с.  

Погодина В. Л. География туризма : учебник / 

В.Л. Погодина, И.Г. Филиппова ; под ред. Е.И. 

Богданова. — М. : ИНФРА-М, 2018. — 256 с. — 



деятельности. (Высшее образование: Бакалавриат). 

8 Рекреационная 

деятельность. 

Основы 

рекреационного 

проектирования. 

Классификация 

рекреационной 

деятельности 

Колесова Ю. А. Туристско-рекреационное 

проектирование: Учебное пособие / Колесова 

Ю.А. - М.:КУРС, НИЦ ИНФРА-М, 2016. - 352 с.: 

Кусков А.С. Основы туризма / А.С. Кусков, 

Ю.А. Джаладян. – 4-ое изд., перераб.. – М.: 

Кнорус, 2015, - 396 с. 

9 Рекреационное 

районообразование и 

районирование. 

Потенциал развития 

туристско-

рекреационной 

сферы региона 

Асташкина М. В.География туризма: Учебное 

пособие / Асташкина М. В., Козырева О. Н., 

Кусков А. С., Санинская А. А. - М.: Альфа-М, 

НИЦ ИНФРА-М, 2015. - 432 с.: [Электронный 

ресурс; Режим доступа: http://www.znanium.com]. 

— (Высшее образование: Бакалавриат). 

География туризма [Электронный ресурс] : учеб. 

пособие — Электрон. дан. — М.: КноРус, 2015. 

— 592 с. — Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/53699. — Загл. с 

экрана. 

10 Рекреационное 

освоение и 

рекреационная 

освоенность 

территории и 

формирование 

туристско-

рекреационных 

систем (ТРС) разного 

ранга. 

Большаник П.В. Туристское страноведение : 

учеб. пособие / П.В. Большаник. — М. : ИНФРА-

М, 2017. — 241 с. + Доп. материалы 

[Электронный ресурс; Режим доступа: 

http://www.znanium.com]. — (Высшее 

образование: Бакалавриат) 

Лукьянова, Н.С. География туризма: туристские 

регионы мира и России. Практикум (для 

бакалавров) [Электронный ресурс] : учеб. 

пособие — Электрон. дан. — М. : КноРус, 2014. 

— 168 с. — Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/54969. — Загл. с 

экрана. 

 

Таблица 7- Планирование самостоятельной работы студентов (ЗФО) 

 

№ 

п/п 

Раздел и темы Виды СРС Объем часов 

1 Понятие о рекреации и 

рекреалогии. Рекреация 

и отдых. 

Конспектирование учебников и учебных пособий, 

работа с источниками, составление тестовых заданий 

по теме. 

6 



2 Время свободное и 

рекреационное и их 

соотношение. 

Конспектирование учебников и учебных пособий, 

работа с источниками, собеседование по теме, 

имитационная игра, письменный вывод по 

результатам игры; подготовка  к экспресс-опросу по 

теме, реферат 

6 

3 Рекреационная 

деятельность и 

рекреационный 

потенциал. 

Конспектирование учебников и учебных пособий, 

работа с источниками, собеседование по теме 

практической работы, ситуационная игра, 

обсуждение результатов игры; составление тестовых 

заданий по теме. 

10 

4 Рекреационные 

ресурсы как важнейшая 

составная часть 

рекреационного 

потенциала 

Конспектирование лекций, учебников и учебных 

пособий, составление опорных схем, работа с 

источниками, ответы на семинаре, подготовка к 

экспресс-опросу. 

15 

5 Понятие о 

рекреационной 

системе.  

Конспектирование лекций, учебников и учебных 

пособий, решение ситуационных задач, проработка 

тестовых заданий по теме. 

10 

6 Рекреационное и 

туристское 

природопользование. 

Взаимодействие 

туризма и окружающей 

среды 

Конспектирование лекций, решение ситуационных 

задач, проработка тестовых заданий по теме. 
10 

7 Рекреационные 

потребности как основа 

территориально-

временной организации 

рекреационной 

деятельности. 

Конспектирование лекций, работа с источниками, 

мини-конференция по вопросам загрязнения 

окружающей среды. 

10 

8 Рекреационная 

деятельность. Основы 

рекреационного 

проектирования. 

Классификация 

рекреационной 

деятельности. 

Конспектирование лекций, работа с источниками, 

проработка тестовых заданий по теме. 
15 

9 Рекреационное 

районообразование и 

районирование. 

Потенциал развития 

туристско-

рекреационной сферы 

региона 

Конспектирование лекций, работа с источниками, 

проработка тестовых заданий по теме. Интерактивная 

игра «Рыболовство», обсуждение результатов игры. 

Подготовка рефератов. Презентации докладов. 

15 

10 Рекреационное 

освоение и 

рекреационная 

освоенность 

территории и 

формирование 

туристско-

Конспектирование лекций, работа с источниками, 

проработка тестовых заданий по теме. 
60 



рекреационных систем 

(ТРС) разного ранга. 

Итого 157 

 

Учебно-методические материалы для самостоятельной работы 

обучающихся из числа инвалидов и лиц с ограниченными возможностями 

здоровья (ОВЗ) предоставляются в формах, адаптированных к ограничениям 

их здоровья и восприятия информации: 

Для лиц с нарушениями зрения: 

– в печатной форме увеличенным шрифтом, 

– в форме электронного документа, 

Для лиц с нарушениями слуха: 

– в печатной форме, 

– в форме электронного документа. 

Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата: 

– в печатной форме, 

– в форме электронного документа, 

Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от 

контингента обучающихся. 
3 ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ 

В процессе изучения дисциплины используем как традиционные, так и 

инновационные технологии, активные и интерактивные методы и формы обучения. Для 

обеспечения успешного освоения дисциплины применяются способы активизации 

познавательных процессов – интерактивные лекции, решение конкретных экологических 

ситуаций, активные методы обучения, основанные на составлении студенческими 

подгруппами (2-4 человека) и обсуждении кратких пояснительных записок с выводами и 

практическими рекомендациями, выполнение индивидуальных заданий, выполнение 

творческих работ, объяснительно-иллюстративный метод с элементами проблемного 

изложения, лабораторные занятия, реферативная работа, коллоквиум, информационное и 

модульное обучение.  

 

Таблица 8 - Используемые интерактивные образовательные технологии (ЗФО) 

Семестр Вид занятия (Л, 

ПЗ) 

Используемые интерактивные технологии Количество 

часов 

2 Л Понятие о рекреации. Рекреация и отдых 

Исследовательский метод. 

1 

2 Л Рекреационная деятельность, ее особенности. 

Практикум. Исследовательский метод. 

1 

2 ПЗ Ресурсный потенциал рекреационной 

деятельности. Практикум. Исследовательский 

метод 

1 

2 ПЗ Концепция «Территориальной рекреационной 

системы» 

1 

2 ПЗ Рекреационное районирование. Практикум. 

Решение ситуационных задач 

1 

Итого 5 



Для лиц с ограниченными возможностями здоровья предусмотрена 

организация консультаций с использованием электронной почты.  



4 Оценочные средства для текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации 

4.1 Фонд оценочных средств для проведения текущей аттестации  

 

Список тем для написания рефератов  

1.Рекреационные потребности человека и рекреационные потребности общества. 
Проявлении рекреационных потребностей на трех уровнях организации людей. 
Социально-экономические, демографические и социально-психологические факторы 

формирования рекреационных потребностей 
2. Медико-биологический аспект изучения рекреационных потребностей. Природные 

факторы формирования рекреационных потребностей. .Перечислите факторы, влияющие 

на формирование рекреационных потребностей. 

3.Интенсивность рекреационной деятельности как оценка уровня удовлетворения 

рекреационных потребностей.Каковы особенности целевой ориентации рекреационных 

потребностей на всех уровнях их проявления? Каковы особенности оценки 

рекреационных потребностей? 

4.Рекреационные потребности и туристский спрос. Сущность и значение рекреационных 

потребностей?Чем объясняется важность изучения рекреационных потребностей? 

5.Представления о типе рекреационной деятельности. Рекреационная деятельность и ее 

структурные особенности. Проявление рекреационных потребностей на трех уровнях 

организации людей. 

6.Уровни освоенности пространства: “Неизвестное пространство”, “Место”, “Свое 

пространство”, “Пионерное пространство”, “Периферия”, “Чужое пространство” 

7. Виды рекреационной деятельности и перемещений людей в пространстве. 

8.Две основные функции свободного времени. Основные типы занятий группы 

восстановления.Основные типы занятий группы развития. 

9.Классификации рекреационной деятельности по общественной функции и технологии, 

по продолжительности свободного времени. 

10.Классификации рекреационной деятельности по характеру организации, по числу 

участников, по признаку подвижности, по сезонности.  

11.Классификация рекреационной деятельности по характеру используемых 

транспортных услуг. 

12.Классификация рекреационной деятельности по правовому статусу, по 

продолжительности пребывания  международного туризма  

13. Почему неорганизованный («дикий») отдых зачастую слабо отвечает рекреационным 

потребностям населения? 

14.Наиболее предпочтительные типы рекреационной деятельности для ежедневного 

отдыха и для еженедельного отдыха. 

15.Недельный, квартальный, годовой и жизненный циклы перемещений рекреантов. 

Наиболее предпочтительные типы рекреационной деятельности для отпуска. 

16.Понятие о рекреационном проектировании. Какова сущность рекреационного 

проектирования? Принцип  В.С. ПРЕОБРАЖЕНСКОГО. 

17.Моделирование циклов рекреационных занятий. Общие представления о циклах 

рекреационной деятельности (ЦРД). 

18.Целевой тип рекреационной деятельности как основа образования одного или 

нескольких циклов. Что понимают под циклами рекреационной деятельности? 

19.Удовлетворение ЦРЗ двух фундаментальных требований.Различия циклов 

рекреационной деятельности по их общественной функции и технологии.  



20.Как различаются циклы рекреационной деятельности по их временной и общественной 

функциям? Суточный цикл рекреационной деятельности как первичная ячейка ЭРЗ. 

21.Понятие об элементарных рекреационных занятиях. Рекреационные занятия и 

особенности их типологии.  

22.Элементарные рекреационные занятия как компоненты рекреационной деятельности. 

Перечислите основные свойства и характеристики элементарных рекреационных занятий.  

23.Суточный цикл рекреационной деятельности как первичная ячейка ЭРЗ. 

24.Специфика формирования циклов на основе одного и того же целевого занятия. 

Взаимозаменяемость, взаимообусловленность, рекреационный режим 

противопоказанность некоторых ЭРЗ между собой в данный отрезок времени.  

25.Функциональное обоснование типизации рекреационной деятельности (целевые, 

дополнительные , сопутствующие ЭРЗ). 

26.Определение дополнительных типов рекреационной деятельности на основе наиболее 

высоких значений коэффициентов аттрактивности. 

27.Альпийский цикл рекреационной деятельности (ЦРД). 

28.Альпинистский цикл рекреационной деятельности (ЦРД). 

29.Активно-оздоровительный цикл рекреационной деятельности (ЦРД). 

30.Коммерческо-деловой цикл рекреационной деятельности (ЦРД). 

31.Курортный цикл рекреационной деятельности (ЦРД). 

32.Культурно-исторический цикл рекреационной деятельности (ЦРД). 

33.Экзотический цикл рекреационной деятельности (ЦРД). 

34.Этнографический цикл рекреационной деятельности (ЦРД). 

35.Паломнический цикл рекреационной деятельности (ЦРД). 

36.Приморский цикл рекреационной деятельности (ЦРД). 

37.Приключенческий цикл рекреационной деятельности (ЦРД). 

38.Развлекательный цикл рекреационной деятельности (ЦРД). 

39.Спортивный цикл рекреационной деятельности (ЦРД). 

40.Фестивально-конгрессный цикл рекреационной деятельности (ЦРД). 

41.Экологический цикл рекреационной деятельности (ЦРД). 

42.Охотничье-рыболовный цикл рекреационной деятельности (ЦРД). 

43.Водный цикл рекреационной деятельности (ЦРД). 

 

 

4.2 Фонд оценочных средств для проведения промежуточной 

аттестации  

 

Вопросы для подготовки к экзамену 

1.Общие представления о рекреации. Рекреация как социокультурный 

феномен современности. Соотношение понятий «отдых» и «рекреация». 

Основные фазы рекреации и их характеристика.  

2.Виды и эволюция рекреационной деятельности. Социально-экономическая 

сущность и основные (наиболее значимые) функции рекреации. 

3.Хозяйственный потенциал рекреации. Рекреационное освоение и 

рекреационная освоенность. 

4.Понятия «свободное» и «рекреационное» время, соотношение, структура и 

функции. Структурные особенности внерабочего и свободного времени. 

Значимость категории «рекреационное время» для современных 

рекреационных исследований. 



5.Рекреационное «время – пространство» и их соотношения. Основные 

особенности организации рекреационного пространства. 

6.Рекреационная деятельность и рекреационный потенциал. Структурные 

особенности рекреационной деятельности. Функции свободного времени.  

7.Рекреационные занятия. Основные типы рекреационных занятий. 

Рекреационно-лечебные и рекреационно-оздоровительные занятия. 

Рекреационно-спортивные и рекреационно-познавательные занятия.  

8.Рекреационные потребности человека и общества. Общественные, 

групповые и индивидуальные рекреационные потребности и их 

соотношение. Факторы, влияющие на формирование рекреационных 

потребностей.  

9.Рекреационные стандарты и предпочтения, их изменчивость. 

Экономическая оценка рекреационных потребностей. Медико-биологический 

аспект изучения рекреационных потребностей. Социальные и социально-

психологические исследования рекреационных потребностей.  

10.Общие представления о системах и системном подходе. Понятия о 

географических системах. Свойства геосистем. Рекреационные и 

территориальные рекреационные системы. Содержание учения о 

территориальных рекреационных системах. Преимущества и недостатки 

учения о ТРС. 

11.Определение территориальных рекреационных систем (по Т.В. 

Николаенко и В.С. Преображенскому). Схема базисной модели 

рекреационной системы.  

12.Отдыхающие – основная подсистема территориальных рекреационных 

систем. 

13.Природные и культурные комплексы и их роль в рекреационной системе. 

14.Технические комплексы в рекреационных системах. 

15.Обслуживающий персонал и органы управления и их роль в 

рекреационных системах. 

16.Рекреационные объекты и системы: особенности проектирования и 

строительства. Проблема оценки территории для рекреационного 

использования. 

17.Рекреационная сеть и основные виды рекреационных учреждений. 

18.Проблемы размещения рекреационной инфраструктуры. Рекреационные 

потребности как основа территориально-временной организации 

рекреационной деятельности. 

19.Современные особенности развития рекреационно-оздоровительной 

сферы. 

Рекреационные потребности как основа территориально-временной 

организации рекреационной деятельности. 

20.Циклы рекреационной деятельности: их функции и технология. Основные 

тенденции в эволюции рекреационной деятельности. 

21.Структурные особенности рекреационной деятельности. Рекреационные 

занятия и их типы. Циклы рекреационной деятельности. 



22.Понятие о рекреационном проектировании. Принцип В.С. 

Преображенского. 

23.Элементарные рекреационные занятия как компоненты рекреационной 

деятельности. Целевые, дополнительные и сопутствующие элементарные 

рекреационные занятия. 24.Основные характеристики элементарных 

рекреационных занятий. Рекреационный режим. Понятие об аттрактивности 

элементарных рекреационных занятий.  

25.Функциональная ориентация рекреационной деятельности. Лечебная, 

оздоровительная, спортивная и познавательная рекреационная деятельность.  

26.Пространственно-временная организация рекреационной деятельности и 

элементарных рекреационных занятий. Интенсивность рекреационной 

деятельности. Комбинации циклов рекреационной деятельности.  

27.Цикл рекреационных занятий. Моделирование циклов рекреационных 

занятий. Иерархия циклов рекреационных занятий. Основные требования к 

циклам рекреационных занятий. Отношения между циклами рекреационных 

занятий. Конструирование циклов рекреационных занятий. 

28.Классификация рекреационной деятельности. Основания классификации 

рекреационной деятельности. Типология рекреационной деятельности по 

общественным функциям и технологии. Виды рекреационной деятельности.  

29.Лечебно-курортная рекреация: ее разновидности и особенности 

организации. Условия лечебно-курортной рекреации. Оздоровительная и 

спортивная рекреация.  

30.Типология рекреационной деятельности по: характеру организации, числу 

участников, признаку подвижности, характеру используемых видов 

транспорта, правовому статусу, продолжительности пребывания и т.д.  

31.Сезонность рекреационной деятельности. Климат и погода как основные 

факторы сезонности в туризме.  

32.Рекреация и туризм: общее и особенное. Соотношение понятий 

«рекреация» и «туризм», сферы пересечения рекреации и туризма.  Место 

туризма и рекреации в формировании территориальных систем.  

33.Функциональная модель туристского природопользования. Система 

туристского природопользования: ее компоненты и свойства. 

Территориальные типы природопользования и методика их установления.  

34. Рекреационное природопользование. Основные типы рекреационного 

природопользования. Земли рекреационного назначения. Функциональное 

зонирование земель рекреационного назначения.  

35.Рекреационное природопользование и охрана природы. Положительное и 

отрицательное воздействие рекреационного природопользования на 

окружающую среду. 36.Рекреационная емкость природных комплексов. 

Культура поведения рекреантов и пути ее повышения. Механизмы охраны 

окружающей среды. Природоохранная работа в туризме. Типы 

природоохранных мероприятий.  



37.Рекреационные нагрузки на природные комплексы и методика их 

определения. Устойчивость и рекреационная емкость природного 

территориального комплекса. Нагрузка на ПТК и ее формы. Понятие о 

рекреационной дигрессии. Стадии рекреационной дигрессии. Норма 

рекреационных нагрузок – ее параметры и методика определения.  

38.Рекреационное использование особо охраняемых природных территорий. 

Классификация и виды особо охраняемых природных территорий.  

39.Понятие экологического туризма и его основные формы. Основные цели и 

принципы экологического туризма. Экологический туризм в мире и России. 

Критерии экологичности турпродукта. Разработка стратегии развития 

экологического туризма.  

40.Национальные парки. Основные задачи национального парка. Принципы 

формирования ландшафта национального парка. Разновидности 

национальных парков.. Режим особой охраны территории национальных 

парков.  

41.Место туристско-рекреационной сферы в экономике района. 

Стратегический потенциал туристско-рекреационной 

сферы региона. Основные направления реализации стратегического 

потенциала региона. 

42. Классификация туристско-рекреационных ресурсов.Виды потенциала и 

ресурсные возможности развития туристско-рекреационной сферы. 

43.Рекреационное освоение территории. Формирование территории как 

рекреационного района. Комплексный анализ рекреационного использования 

территории.  

44.Типология ТРС. Условия и факторы формирования территориальных 

туристско-рекреационных систем. Пространственно-временная организация 

туристско-рекреационных систем 

45.Туристская дестинация и этапы ее эволюции. Взаимодействие туризма с 

экономикой, экологией, социально-культурной средой, политикой, 

технологической средой. Потребность в туристских ресурсах как основного 

фактора развития туризма в дестинации.  

46.Воспроизводство в сфере туризма и его влияние на развитие туристской 

дестинации. Социоэкономическая эффективность использования туристских 

ресурсов. Туристская нагрузка и методика ее определения как фактор 

устойчивого развития туризма. 

47.Общество как самоорганизованная система. Место и роль туризма в 

территориальной организации общества. ТТРС – как часть территориальной 

общественной системы. Иерархия ТТРС. Связи ТТРС с другими 

территориальными системами.  

48. Туристские центры и их классификация. Типология туристских центров: 

методические и методологические основы. Факторы формирования 

туристских центров: генерирующие, реализующие и локализующие.  



49.Методика количественной оценки рекреационного потенциала туристских 

центров России. Шкала оценки рекреационного потенциала территории. 

Статистическая типология туристских центров.  

50.Туристско-рекреационная деятельность и ее особенность. Рекреалогия как 

междисциплинарное научное направление и связи с другими науками. 

Туризм как системное явление.  ТТРС как объект изучения. Основные 

закономерности строения и развития ТТРС. 

51.Общие представления о географическом пространстве. Туристско-

рекреационное пространство и его особенности.  

52.Общие представления о понятии «время» и его связь с пространством. 

Туристско-временное пространство-время. Особенности пространственно-

временной организации ТРС. 

53.Иерархия основных свойств  ТТРС. Территориальная структура 

туристско-рекреационных систем как одно из основных свойств. 

Управляемость как наиболее значимое свойство ТРС.  

54.Гетерогенность (разнородность) ТРС как одно из определяющих свойств 

геосистем. Специфические свойства и элементарные составляющие ТТРС. 

55.Анализ условий формирования ТТРС. Воздействие условий и факторов на 

формирование и развитие ТТРС. Оценка условий среды для развития ТТРС. 

56.Выявление факторов формирования ТТРС. Общие представления о 

факторах формирования ТТРС. Факторы территории. Геополитические 

факторы. Природно-рекреационные факторы. Туристско-рекреационные 

потребности. Рекреационно-деятельностные факторы.  

57. Факторы формирования ТТРС. Экономические факторы. 

Организационно-управленческие факторы. Инфраструктурные факторы. 

Материально-бытовые факторы. Инновационные факторы. Историко-

культурные, социально-психологические, демографические, кадрового 

обеспечения, экологические, медико-санитарные факторы. 

58. Глобальная ТТРС и ее роль в Мировой экономике. Общие представления 

о глобальной ТТРС. Формирование и развитие глобальной ТТРС. 

Региональные подсистемы глобальной ТТРС. Роль глобальной ТТРС в 

социально-экономическом развитии стран и регионов. 

59.Международный туризм как глобальное социально-экономическое 

явление современности. Условия развития международного туризма. 

Проблемы сезонности в международном туризме.  

60.Основные понятия о туристском регионе. Региональный туризм. 

Туристский центр и центр  туризма. Подходы к определению туристского 

региона.  

61.Основные факторы, условия формирования и развития туристского 

региона. Особенности и принципы районирования в международном 

туризме. Районообразующие факторы.  

62.Общие представления о формировании и развитии НТРС. 

Государственное регулирование в сфере туризма.  



63.Развитие НТРС. Закономерности развития НТРС. (на примере одной из 

стран) 

64.История формирования ТРС в России. Начальный этап формирования 

ТРС в России. Современный этап формирования ТРС в России. Общие черты 

формирования НТРС. 

65.Региональные ТРС и их роль в социально-экономическом развитии. (на 

примере одного из регионов России) 

Оценочные средства для инвалидов и лиц с ограниченными 

возможностями здоровья выбираются с учетом их индивидуальных 

психофизических особенностей.  

– при необходимости инвалидам и лицам с ограниченными 

возможностями здоровья предоставляется дополнительное время для 

подготовки ответа на экзамене; 

– при проведении процедуры оценивания результатов обучения 

инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья 

предусматривается использование технических средств, необходимых им в 

связи с их индивидуальными особенностями; 

– при необходимости для обучающихся с ограниченными 

возможностями здоровья и инвалидов процедура оценивания результатов 

обучения по дисциплине может проводиться в несколько этапов. 

Процедура оценивания результатов обучения инвалидов и лиц с 

ограниченными возможностями здоровья по дисциплине (модулю) 

предусматривает предоставление информации в формах, адаптированных к 

ограничениям их здоровья и восприятия информации:  

Для лиц с нарушениями зрения:  

– в печатной форме увеличенным шрифтом,  

– в форме электронного документа.  

– в форме электронного документа.  

Для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата:  

– в печатной форме,  

– в форме электронного документа.  

Данный перечень может быть конкретизирован в зависимости от 

контингента обучающихся. 
 

5 Перечень основной и дополнительной учебной литературы, 

необходимой для освоения дисциплины  

5.1  Основная литература 

 

1. Асташкина М. В.География туризма: Учебное пособие / Асташкина 

М. В., Козырева О. Н., Кусков А. С., Санинская А. А. - М.: Альфа-М, 

НИЦ ИНФРА-М, 2015. - 432 с.: [Электронный ресурс; Режим доступа: 

http://www.znanium.com]. — (Высшее образование: Бакалавриат). 

2. Большаник П.В. Туристское страноведение : учеб. пособие / П.В. 

Большаник. — М. : ИНФРА-М, 2017. — 241 с. + Доп. материалы 



[Электронный ресурс; Режим доступа: http://www.znanium.com]. — 

(Высшее образование: Бакалавриат).  

3. География туризма [Электронный ресурс] : учеб. пособие — 

Электрон. дан. — М.: КноРус, 2015. — 592 с. — Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/53699. — Загл. с экрана. 

4. Колесова Ю. А. Туристско-рекреационное проектирование: Учебное 

пособие / Колесова Ю.А. - М.:КУРС, НИЦ ИНФРА-М, 2016. - 352 с.: 

5. Кусков А.С. Основы туризма / А.С. Кусков, Ю.А. Джаладян. – 4-ое 

изд., перераб.. – М.: Кнорус, 2015, - 396 с. 

6. Лукьянова, Н.С. География туризма: туристские регионы мира и 

России. Практикум (для бакалавров) [Электронный ресурс] : учеб. 

пособие — Электрон. дан. — М. : КноРус, 2014. — 168 с. — Режим 

доступа: https://e.lanbook.com/book/54969. — Загл. с экрана. 

7. Погодина В. Л. География туризма : учебник / В.Л. Погодина, И.Г. 

Филиппова ; под ред. Е.И. Богданова. — М. : ИНФРА-М, 2018. — 256 

с. — (Высшее образование: Бакалавриат). 

8. Сигида Е. А. Инвалидность и туризм: потребность и доступность: 

Монография/Сигида Е. А., Лукьянова И. Е. - М.: НИЦ ИНФРА-М, 

2015. - 100 с. 

9. Можаева Н. Г. Туристские ресурсы России: Практикум / Можаева Н.Г. 

- М.:Форум, НИЦ ИНФРА-М, 2017. - 112 с.: 60x90 1/16. - (Высшее 

образование: Бакалавриат) (Обложка. КБС) ISBN 978-5-00091 

10. Ясовеев М. Г. Природные факторы оздоровления: Учебное пособие / 

М.Г. Ясовеев, Ю.М. Досин. - М.: НИЦ ИНФРА-М; Мн.: Нов. знание, 

2014. - 259 с.: ил.; 

 Для освоения дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья имеются издания в электронном виде в 

электронно-библиотечных системах «Лань» и «Юрайт». 

 

5.2 Дополнительная литература: 

1. Александрова А.Ю.  Международный туризм.  М.: 2004. 

2. География рекреационных систем СССР./Под ред. В.С. 

Преображенского, В.М. Кривошеева, М.: 1980. 

3. Колотова Е.В.  Рекреационное ресурсоведение.  М.: 1998.  

4. Максаковский В.П. Всемирное культурное наследие: научно-

популярное справочное издание. – М.: Агентство «Издательский 

сервис, 2000. 

http://znanium.com/catalog.php?item=booksearch&code=%D1%80%D0%B5%D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F+%D0%B8+%D1%80%D0%B5%D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F&page=2#none
http://znanium.com/catalog.php?item=booksearch&code=%D1%80%D0%B5%D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%B0%D0%BB%D0%BE%D0%B3%D0%B8%D1%8F+%D0%B8+%D1%80%D0%B5%D0%BA%D1%80%D0%B5%D0%B0%D1%86%D0%B8%D1%8F&page=5#none
http://znanium.com/catalog.php?item=booksearch&code=%D0%B0%D1%82%D1%82%D1%80%D0%B0%D0%BA%D1%82%D0%B8%D0%B2%D0%BD%D0%BE%D1%81%D1%82%D1%8C+%D0%BB%D0%B0%D0%BD%D0%B4%D1%88%D0%B0%D1%84%D1%82%D0%BE%D0%B2&page=5#none


5. Мироненко Н.С., Твердохлебов И.Т. Рекреационная география. М.: 

1981. 

6. Николаенко Д.В.  Рекреационная география. М.: 2001. 

7. Преображенский В.С., Зорин И.В., Квартальнов В.А., Веденин Ю.А. и 

др.  Теория рекреалогии и рекреационной географии. М.: 1992.  

8. Рекреационная география СССР. М.: 1983. 

9. Рекреационные системы./ Под ред. Мироненко Н.С., Бочварова М. М.: 

1986. 

10. Теоретические основы рекреационной географии./Под ред. 

Преображенского В.С.  М.: 1975. 

11. Александрова А.Ю. Тематические парки мира: учебное пособие/ А.Ю. 

Александрова, О.Н. Сединкина. – М.: КНОРУС, 2011. 

12. Туризм и рекреация на пути устойчивого развития: отечественные и 

зарубежные исследования [Текст]: монография / Под ред. В.И. Кружалина, 

А.Ю. Александровой. – М.: Сов.Спорт, 2008, 432 с. [Электронный ресурс 

13. Боголюбова С.А. Эколого-экономическая оценка рекреационных 

ресурсов: учебное пособие для студ высш.учебн. заведений/ С.А. 

Боголюбова. – М.: Издательский центр «Академия», 2012.  

14. Большаник П.В. Рекреационная география. Учебное пособие. Омск, 

2013. 

15. Кусков А.С., Голубева В.Л., Лысикова О.В., Лопатухина Е.Б.  Основы 

рекреационной  географии. Курс лекций. Саратов, 2014.  

 

Для освоения дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья имеются издания в электронном виде в электронно-

библиотечных системах «Лань» и «Юрайт». 

 

5.4 Периодические издания. 

 Вестник Московского университета. Серии география, геология, 

биология;  

 Вестник Ассоциации вузов туризма и сервиса 

 Вестник национальной академии туризма 

 Вестник Санкт-Петербургского университета. Серии 

биологическая, геология и география;  

 География и природные ресурсы;  

 Геоэкология;  

 Деловой экологический журнал;  



 Известия Российской Академии наук. Серия географическая и 

биологическая;  

 Известия Русского географического общества;  

 Проблемы региональной экологии;  

 Сервис plus 

 Современные проблемы сервиса и туризма 

 Экологические ведомости;  

 Экологический вестник Северного Кавказа;  

 Экологический консалтинг;  

 Экономика. Предпринимательство. Окружающая среда. 

  

6. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

www.moodle.kubsu среда модульного динамического обучения 
www.my-mir.info- Географический факультет, Московский городской 

педагогический университет 

www.spr.ru- институт географии РАН 

geowww.ru – География мира 

ru.wikipedia.org – информационная система географических названий 

www.konferencii.ru – открытый каталог научных конференций, 

выставок и семинаров 

geography.kz – географический сайт посвященный нашей планете 

www.rgo.ru/ - Русское географическое общество 

geo-tur.narod.ru – география мира. климат, население, географическое 

положение 

www.edu-support.ru – географические аспекты современных 

экологических проблем 

http://www.gks.ru – Федеральная служба государственной статистики,  

http://www.ecoguild.ru – Гильдия экологов,  

http://www.ecocom.ru/arhiv/ecocom/officinf.html (Государственный доклад 

о состоянии окружающей среды),  

http://eco-mnepu.narod.ru/book/ – «Россия в окружающем мире» 

(ежегодник),  

http://www.wwf.ru/ – WWF (Всемирный фонд дикой природы),  

http://www.ecopolicy.ru – Центр экологической политики России и др.  

http://www.biodat.ru/doc/biodiv/index.htm – Состояние биоразнообразия 

природных экосистем России, 

http://www.biodat.ru/db/vid/index.htm – Флора и фауна России, 

http://www.my-mir.info-/
http://www.spr.ru-/
http://www.konferencii.ru/
http://www.rgo.ru/
http://www.edu-support.ru/


http://www.biodat.ru/db/dbsoil.htm – База данных по экосистемам Евразии, 

Северной и Южной Америки, Африки и Австралии, 

http://www.biodat.ru/vart/doc/gef/IRC0.html – Информационные ресурсы по 

охраняемым природным территориям России. 

7. Методические указания для обучающихся по освоению 

дисциплины 

В процессе подготовки и проведения практических занятий студенты 

закрепляют полученные ранее теоретические знания, приобретают навыки их 

практического применения, опыт рациональной организации учебной 

работы, готовятся к сдаче зачета. Важной задачей является также развитие 

навыков самостоятельного изложения студентами своих мыслей по вопросам 

рационального природопользования и охраны окружающей среды. 

В начале семестра студенты получают сводную информацию о формах 

проведения занятий и формах контроля знаний. Тогда же студентам 

предоставляется список тем лекционных и практических заданий, а также 

тематика рефератов.  

Поскольку активность студента на практических занятиях является 

предметом внутрисеместрового контроля его продвижения в освоении курса, 

подготовка к таким занятиям требует от студента ответственного отношения. 

Целесообразно иметь отдельную тетрадь для выполнения заданий, качество 

которых оценивается преподавателем наряду с устными выступлениями. 

При подготовке к занятию студенты в первую очередь должны 

использовать материал лекций и соответствующих литературных 

источников. Самоконтроль качества подготовки к каждому занятию 

студенты осуществляют, проверяя свои знания и отвечая на вопросы для 

самопроверки по соответствующей теме. 

Входной контроль осуществляется преподавателем в виде проверки и 

актуализации знаний студентов по соответствующей теме. 

Выходной контроль осуществляется преподавателем проверкой 

качества и полноты выполнения задания. 

Типовой план практических занятий: 

1. Изложение преподавателем темы занятия, его целей и задач. 

2. Выдача преподавателем задания студентам, необходимые пояснения. 

3. Выполнение задания студентами под наблюдением преподавателя. 

Обсуждение результатов. Резюме преподавателя. 

4. Общее подведение итогов занятия преподавателем и выдача 

домашнего задания. 

Форма проверки и оценивания знаний учащихся в системе 

образования, представляет собой проводимый по инициативе преподавателя 

промежуточный контроль знаний по определенным разделам для оценки 

текущего уровня знаний студентов, а также для повышения знаний 

студентов.  

Общие правила выполнения письменных работ 



Академическая этика, соблюдение авторских прав. На первом занятии 

студенты должны быть проинформированы о необходимости соблюдения 

норм академической этики и авторских прав в ходе обучения. В частности, 

предоставляются сведения:  

общая информация об авторских правах; 

правила цитирования; 

правила оформления ссылок 

Все имеющиеся в тексте сноски тщательно выверяются и снабжаются 

«адресами». Недопустимо  включать в свою работу выдержки из работ 

других авторов без указания на это, пересказывать чужую  работу близко к 

тексту без отсылки к ней, использовать чужие идеи без указания 

первоисточников (это касается и информации, найденной в Интернете). Все 

случаи  плагиата  должны быть исключены. 

Список использованной литературы должен включать все источники 

информации, изученные и проработанные студентом в процессе выполнения 

работы, и должен быть составлен в соответствии с ГОСТ Р 7.0.5-2008 

«Библиографическая ссылка. общие требования и правила».  

 

Выполнение рефератов 

Для промежуточного контроля со студентами проводятся 

собеседования, тестирование, сдаются на проверку письменные варианты 

ответов, во время лекционных и практических занятий проводится 

«точечный» опрос, пишутся рефераты. 

Участие в проводимых формах контроля в течение семестра является 

обязательным для всех студентов. Результаты данного контроля – составная 

часть оценки знаний студента в ходе итогового экзамена. 

Реферат представляет собой краткое изложение содержания научных 

трудов, литературы по определенной научной теме. Объем реферата может 

достигать 20-30 стр.; время, отводимое на его подготовку – от 2 недель до 

месяца. Подготовка реферата подразумевает самостоятельное изучение 

студентом нескольких (не менее 10) литературных источников (монографий, 

научных статей и т.д.) по определённой теме, не рассматриваемой подробно 

на лекции, систематизацию материала и краткое его изложение. Цель 

написания реферата – привитие студенту навыков краткого и лаконичного 

представления собранных материалов и фактов в соответствии с 

требованиями, предъявляемыми к научным отчетам, обзорам и статьям.  

Работа должна состоять из следующих частей: 

введение, 

основная часть (может включать 2-4 главы) 

заключение, 

список использованной литературы, 

приложения. 

Во введении обосновывается актуальность выбранной темы для 

исследования, характеризуется ее научное и практическое значение для 

развития современного производства, формируются цели и задачи 

http://www.chem.asu.ru/files/biblio.pdf


контрольной работы, определяется объект, предмет и методы исследования, 

источники информации для выполнения работы. Примерный объем введения 

– 1-2 страницы машинописного текста. 

Основная часть работы выполняется на основе изучения имеющейся 

отечественной и зарубежной научной и специальной экономической 

литературы по исследуемой проблеме, законодательных и нормативных 

материалов. Основное внимание в главе должно быть уделено критическому 

обзору существующих точек зрения по предмету исследования и 

обоснованной аргументации собственной позиции и взглядов автора работы 

на решение проблемы. Теоретические положения, сформулированные в 

главе, должны стать исходной научной базой для выполнения последующих 

глав работы.  

Для подготовки реферата должны использоваться только специальные 

релевантные источники. Кроме рефератов, тематика которых связана с 

динамикой каких либо явлений за многие годы, либо исторического развития 

научных взглядов на какую-либо проблему, следует использовать источники 

за период не более 10 лет.  

Примерный объем – 15-20 страниц машинописного текста. 

В заключении отражаются основные результаты выполненной работы, 

важнейшие выводы, и рекомендации, и предложения по их практическому 

использованию. Примерный объем заключения – 2-3 страницы 

машинописного текста. 

В приложениях помещаются по необходимости иллюстрированные 

материалы, имеющие вспомогательное значение (таблицы, схемы, 

диаграммы и т.п.), а также материалы по использованию результатов 

исследований с помощью вычислительной техники (алгоритмы и программы 

расчетов и решения конкретных задач и т.д.). 

В освоении дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья большое значение имеет индивидуальная учебная 

работа (консультации) – дополнительное разъяснение учебного материала.  

Индивидуальные консультации по предмету являются важным 

фактором, способствующим индивидуализации обучения и установлению 

воспитательного контакта между преподавателем и обучающимся инвалидом 

или лицом с ограниченными возможностями здоровья. 

 

Система и формы контроля 

Критерии оценки экзамена: 

Оценки «отлично» заслуживает студент, обнаруживший всестороннее, 

систематическое и глубокое знание учебно-программного материала, умение 

свободно выполнять задания, предусмотренные программой, усвоивший 

основную и знакомый с дополнительной литературой, рекомендованной 

программой Как правило, оценка "отлично" выставляется студентам, 

усвоившим взаимосвязь основных понятий дисциплины в их значении для 

приобретаемой профессии, проявившим творческие способности в 

понимании, изложении и использовании учебно-программного материала. 



Оценки «хорошо» заслуживает студент, обнаруживший полное знание 

учебно-программного материала, успешно выполняющий предусмотренные в 

программе задания, усвоивший основную литературу, рекомендованную в 

программе. Как правило, оценка "хорошо" выставляется студентам, 

показавшим систематический характер знаний по дисциплине и способным к 

их самостоятельному пополнению и обновлению в ходе дальнейшей учебной 

работы и профессиональной деятельности. 

Оценки «удовлетворительно» заслуживает студент, обнаруживший 

знания основного учебно-программного материала в объеме, необходимом 

для дальнейшей учебы и предстоящей работы по специальности, 

справляющийся с выполнением заданий, предусмотренных программой, 

знакомый с основной литературой, рекомендованной программой. Как 

правило, оценка "удовлетворительно" выставляется студентам, допустившим 

погрешности в ответе на экзамене и при выполнении экзаменационных 

заданий, но обладающим необходимыми знаниями для их устранения под 

руководством преподавателя. 

Оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, обнаружившему 

пробелы в знаниях основного учебно-программного материала, 

допустившему принципиальные ошибки в выполнении предусмотренных 

программой заданий. Как правило, оценка "неудовлетворительно" ставится 

студентам, которые не могут продолжить обучение или приступить к 

профессиональной деятельности по окончании вуза без дополнительных 

занятий по соответствующей дисциплине. 

При выставлении оценки экзаменатор учитывает знание фактического 

материала по программе, степень активности студента на семинарских 

занятиях, логику, структуру, стиль ответа культуру речи, манеру общения, 

готовность к дискуссии, аргументированность ответа, уровень 

самостоятельного мышления, наличие пропусков семинарских и лекционных 

занятий по неуважительным причинам. 

 



8 Перечень информационных технологий, используемых при 

осуществлении образовательного процесса по дисциплине (модулю) (при 

необходимости) 

8.1. Перечень информационных технологий.  

Использование электронных презентаций при проведении 

практических занятий. 

 

8.2 Перечень необходимого программного обеспечения 

При освоении курса  используются лицензионные программы общего 

назначения, такие как пакет программ M’s Office (Word, Excel, PowerPoint, 

Access), программы демонстрации видео материалов (Windows Media Player), 

программы для демонстрации и создания презентаций (Microsoft Power 

Point), 2GIS. 

Для освоения учебной дисциплины «Рекреалогия и рекреационные 

системы» в процессе обучения будут использоваться следующие ПО 

современных информационно-коммуникационных технологий: 

– Microsoft Office Word 2010; 

– Microsoft Office Exel 2007; 

– Microsoft Office PowerPoint 2007. 

 

8.2 Перечень информационных справочных систем –  

 

 1. Справочно-правовая система «Консультант Плюс» 

(http://www.consultant.ru)  

2. Электронная библиотечная система eLIBRARY.RU 

(http://www.elibrary.ru)/ 

3. Электронная библиотечная система издательства «Лань» 

(www.e.lanbook.com) 

4. Электронная библиотечная система «УниверситетскаяБиблиотека 

онлайн» (www.biblioclub.ru) 

5. Электронная библиотечная система «ZNANIUM.COM» 

(www.znanium.com) 

6. Science Direct (Elsevir) (www.sciencedirect.com) 

1. Scopus (www.scopus.com) 

2. Единая интернет- библиотека лекций «Лекториум» 

(www.lektorium.tv) 

 

9 Материально-техническая база, необходимая для осуществления 

образовательного процесса по дисциплине (модулю) 

 

Вид работ 
Материально-техническое обеспечение 

дисциплины (модуля) и оснащенность 

http://www.consultant.ru/
http://www.elibrary.ru)/
http://www.e.lanbook.com/
http://www.biblioclub.ru/
http://www.znanium.com/
http://www.sciencedirect.com/
http://www.scopus.com/
http://www.lektorium.tv/


Занятия лекционного 

типа 

Аудитория для проведения занятий лекционного 

типа, оснащенная презентационной техникой 

(проектор, экран, ноутбук) и соответствующим 

программным обеспечением (лицензионные 

программы общего назначения, такие как 

Microsoft Windows 7, пакет Microsoft Officce 

Professional (Word, Excel, PowerPoint, Access), 

программы демонстрации видео материалов 

(Windows Media Player), программы для 

демонстрации и создания презентаций (Microsoft 

Power Point) – 219, 205 ауд. 

Практические занятия 

Аудитория для проведения практических занятий, 

оснащенная презентационной техникой 

(проектор, экран, ноутбук), соответствующим 

программным обеспечением – 207, 200 ауд. 

Групповые 

(индивидуальные) 

консультации 

Аудитория для проведения групповых 

(индивидуальных) консультаций –  203, 217 ауд. 

Текущий контроль, 

промежуточная 

аттестация 

Аудитория для проведения текущего контроля, 

аудитория для проведения промежуточной 

аттестации -  207, 211 ауд. 

Самостоятельная работа 

Аудитория для самостоятельной работы 

студентов, оснащенная компьютерной техникой с 

возможностью подключения к сети “Интернет”, с 

соответствующим программным обеспечением, с 

программой экранного увеличения и 

обеспеченный доступом в электронную 

информационно-образовательную среду 

университета – 203 ауд. 

 

 

 

 

 


