
Аннотация  
к рабочей дисциплине Б1.В.07.07 «Методика социально-бытовой ориентировки 

(специальная)» направления подготовки 44.03.03 Специальное (дефектологическое) 

образование. Наименование программы: Образование лиц с интеллектуальными 
нарушениями (Олигофренопедагогика), квалификация (степень) выпускника:  

бакалавр 

 
Курс 3, количество з.ед. 3 (108 ч.)  

1.Цель дисциплины: раскрытие научно-теоретических основ построения процесса 

преподавания дисциплины «Методика социально-бытовой ориентировки (специальная)», 

формирование у студентов навыков анализа передового педагогического опыта по 

обучению детей с интеллектуальными нарушениями и их социальной интеграции в 

общество, умение работать со специальной литературой, вооружение будущих 

олигофренопедагогов методами научно-исследовательской работы и способами их 

применения на практике.  
2.Задачи дисциплины:  

- получение теоретических знаний студентами, развитие у них практических умений, 
необходимых для организации обучения и воспитания детей с отклонениями в 
интеллектуальном развитии;  

- овладение  навыками  определения  и  реализации  содержания,  методов  обучения  и 

 

воспитания в соответствии с потребностями, возможностями, особенностями 
умственно отсталого ребенка;  

- формирование умений коррекционной работы, направленной на преодоление 
имеющихся у детей недостатков, для дальнейшей их социализации в условиях 
современного общества, в соответствии с требованиями ФГОС для обучающихся с 
умственной отсталостью.  

3.Место дисциплины в структуре ООП бакалавриата:  
Дисциплина дисциплины «Методика социально-бытовой ориентировки (специальная)», 

относится к обязательным дисциплинам вариативной части базового Блока 1 «Дисциплины 

(модули)» учебного плана ООП «Образование лиц с интеллектуальными  
нарушениями (Олигофренопедагогика)». Дисциплина является одним из важных 

компонентов образовательного модуля «Методики обучения в специальной школе», и 
наряду с другими дисциплинами профессионального блока ориентирована на 

формирование основ теоретической и практической подготовки бакалавров специального 
(дефектологического) образования к дальнейшей профессиональной деятельности.  

Необходимым условием обучения данной ОД является успешное освоение 

следующих дисциплин: Психология, дисциплин модуля «Медико-биологические основы 

дефектологии» (Неврология, Основы генетики, Основы нейрофизиологии и ВНД), 

Специальная психология, Специальная педагогика, Олигофренопедагогика, Психология 

умственно отсталых детей, Психолого-педагогическая диагностика развития лиц с 

ограниченными возможностями здоровья.  
4.Результаты обучения (знания, умения, опыт, компетенции): 

Код Формулировка компетенции  

компетенции     

ПК-1 способностью  к  рациональному  выбору  и  реализации  коррекционно- 

 образовательных  программ  на  основе  личностно-ориентированного  и 

 индивидуально-дифференцированного подходов к лицам с ОВЗ 

Знать основные  направления  коррекционно-развивающих  программ  для  лиц  с 

 ограниченными   возможностями   здоровья;   специфику   использования 

 коррекционно-развивающих   программ в области психолого- 

 педагогического  сопровождения  лиц  с  ограниченными  возможностями 

 здоровья;  спецификуличностно-ориентированного  и индивидуально- 



 дифференцированного подходов к лицам с ограниченными возможностями 

 здоровья; методологию разработки коррекционно-развивающих программ в 

 области психолого-педагогического сопровождения лиц с ограниченными 

 возможностями здоровья  

Уметь использовать   современные   коррекционно-развивающие   программы   в 

 области психолого-педагогического сопровождения лиц с ограниченными 

 возможностями здоровья; осуществлять рациональный выбор коррекционно- 

 развивающих  программ  в  зависимости  от  структуры  дефекта  лиц  с 

 ограниченными  возможностями  здоровья;  разрабатывать  коррекционно- 

 педагогические  и  реабилитационные  программы  на  основе  личностно- 

 ориентированного и индивидуально-дифференцированного подходов лиц с 

 ограниченными возможностями здоровья  

Владеть современными   коррекционно-развивающими   программами   в   области 

 психолого-педагогическогосопровождения    лицсограниченными 

 возможностями здоровья; технологиями разработки новых коррекционно- 

 развивающих  программ  в  зависимости  от  структуры  дефекта  лиц  с 

 ограниченными возможностями здоровья  

ПК-2 готовностью   к   организации   коррекционно-развивающей   среды,   ее 

 методическому обеспечению и проведению коррекционно-компенсаторной 

 работы  в  сферах  образования,  здравоохранения  и  социальной  защиты  с 

 целью успешной социализации лиц с ОВЗ  

Знать специфику   организации   коррекционно-развивающей   среды   в   сферах 

 образования,  здравоохранения  и  социальной  защиты  для  психолого- 

 педагогического  сопровождения  лиц  с  ограниченными  возможностями 

 здоровья  

Уметь осуществлять действия по организации коррекционно-развивающей среды в 

 сферах образования, здравоохранения и социальной защиты для психолого- 

 педагогического  сопровождения  лиц  с  ограниченными  возможностями 

 здоровья  

Владеть осуществлять действия по организации коррекционно-развивающей среды в 

 сферах образования, здравоохранения и социальной защиты для психолого- 

 педагогического  сопровождения  лиц  с  ограниченными  возможностями 

 здоровья  

ПК-3 способностью к осуществлению коррекционно-педагогической деятельности 

 в условиях как специальных (коррекционных), так и общеобразовательных 

 учреждений с целью реализации интегративных моделей образования 

Знать методическое  обеспечение  коррекционно-педагогической  работы  в  сфере 

 образования лиц с ОВЗ; интегративные модели образования лиц с ОВЗ; 

 специфику коррекционно-педагогической работы в сфере образования лиц с 

 ОВЗ; методы и технологии коррекционно-педагогической деятельности в 

 условиях как специальных (коррекционных), так и общеобразовательных 

 организаций с целью реализации интегративных моделей образования 

Уметь использовать методологическое обеспечение коррекционно-педагогической 

 работы в сфере образования лиц с ОВЗ; внедрять интегрированные модели 

 образования   лиц   с   ОВЗ;   разрабатывать   методическое   обеспечение 

 коррекционно-педагогической работы в сфере образования лиц с ОВЗ 

Владеть методами  и  технологиями  коррекционно-педагогической  деятельности  в 

 условиях как специальных (коррекционных), так и общеобразовательных 

 организаций  с  целью  реализации  интегративных  моделей  образования; 

 технологиями  разработки  новых  путей  организации коррекционно- 

 педагогической деятельности в условиях как специальных (коррекционных), 



  так и общеобразовательных организаций с целью реализации интегративных 

  моделей образования         

ПК-4 способность  к  организации,  совершенствованию  и анализу собственной 

  образовательно-коррекционной деятельности      

Знать  методическое  обеспечение  организации,  совершенствования  и  анализа 

  собственной   образовательно-коррекционной   деятельности   для   лиц   с 

  ограниченными   возможностями   здоровья,   специфику   организации, 

  совершенствования и анализа собственной образовательно-коррекционной 

  деятельности для лиц с ограниченными возможностями здоровья, методы и 

  технологии   организации,   совершенствования   и   анализа   собственной 

  образовательно-коррекционной  деятельности  для  лиц  с  ограниченными 

  возможностями здоровья         

Уметь  использовать методическое обеспечение организации, совершенствования и 

  анализа собственной образовательно-коррекционной деятельности для лиц с 

  ограниченными  возможностями  здоровья,  внедрять  современные  методы 

  организации,  совершенствования  и  анализа  собственной  образовательно- 

  коррекционной  деятельности  для  лиц  с  ограниченными  возможностями 

  здоровья,  разрабатывать  методическое  обеспечение  для  организации, 

  совершенствования и анализа собственной образовательно-коррекционной 

  деятельности для лиц с ограниченными возможностями здоровья 

Владеть  методами  и  технологиями  организации,  совершенствования  и  анализа 

  собственной   образовательно-коррекционной   деятельности   для   лиц   с 

  ограниченными возможностями здоровья, технологиями разработки новых 

  путейорганизации,совершенствованияианализасобственной 

  образовательно-коррекционной  деятельности  для  лиц  с  ограниченными 

  возможностями здоровья         

5.Содержание и структура дисциплины         

№ Наименование разделов Всего  Аудиторная работа  СРС 

раздела    Л ПЗ ЛР  КСР   

1. Цель и задачи  обучения 1 1       

 умственно отсталых детей         

 социально-бытовым навыкам в         

 на уроках и во внеурочной         

 деятельности.         

2. Содержание предметов, 1 1       

 развивающих у детей с         

 интеллектуальными         

 нарушениями  социально-         

 бытовые навыки: «СБО»,         

 «Домоводство».         

3. Межпредметные связи курса 1 1       

 СБО с другими дисциплинами         

4. Оформление развивающей 11 1      10 

 среды в специальной школе для         

 формирования соц.бытовых         

 навыков у школьников.         

5. Словесные, наглядные и 11 1      10 

 практические методы обучения,         

 используемые на уроках СБО в         

 специальной         

 общеобразовательной школе         



6. Урок СБО в специальной 11 1    10 

 общеобразовательной школе       

7. Интерактивные формы 12  2   10 

 обучения: экскурсии, проекты,       

 деловые игры, уроки культуры       

 и др.       

8. Внеклассная работа. 18  2   16 

9. Соблюдение техники 2  2    

 безопасности на уроках.       

 Контроль 9      

 Итого: 108 4 6   89 

6.Курсовые проекты или работы: возможны  
7.Интерактивные образовательные технологии, используемые в аудиторных занятиях: 

использование интерактивной доски; электронных мультимедийных средств 
(мультимедиа-лекций, электронных каталогов, учебников, интерактивных таблиц, 

интерактивных опорных конспектов и др.), кейс-метода, деловых и ролевых игр, круглого 
стола, работы в малых группах и др.  

8.Вид аттестации: экзамен. 

9.Основная литература:  
1. Воронкова В. В. , Казакова С. А. Социально-бытовая ориентировка учащихся 5–9 классов 

в специальной (коррекционной) общеобразовательной школе VIII вида: пособие для 
учителя. М.: Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2010. Объем: 366. ЭБС 

«Университетская б-ка Online».  
2. Львова С. А. Практический материал к урокам социально-бытовой ориентировки в 
специальной (коррекционной) общеобразовательной школе VIII вида. 5-9 классы. М.: 
Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2013. Объем: 136. ЭБС «Университетская б-  
ка Online». 

Автор: Трифонова Э.П.,к.п.н., доцент кафедры ДСП КубГУ 


