
АННОТАЦИЯ 

дисциплины Б1.В.ДВ.16.01 «Гражданская оборона» 

 

Объем трудоемкости: 2 зачетные единицы (72 часа, из них –36 часов аудиторной 

нагрузки: лекционных – 12 ч., практических 24 ч., 2 ч. КСР; 33,8 ч. СР,  ИКР 0,2 ч.). 

 

Цель дисциплины: формирование у обучающихся систематизированных знаний об основах 

гражданской обороны, необходимость дать необходимый объем знаний, навыков, умений в 

области безопасности жизнедеятельности в целом и в ситуациях криминальной опасности. 

 

Задачи дисциплины: 

- формирование у студентов необходимой теоретической базы в области гражданской обо-

роны;  

- ознакомление с понятийным аппаратом и терминологией в области гражданской обороны;  

- расширение представлений у студентов об обеспечении безопасности путем ознакомления 

с принципами гражданской обороны;  

- формирование у студентов необходимой теоретической базы в области медицинского 

обеспечения в боевой обстановке;  

- закрепление знаний о способах и приемах оказания первой медицинской помощи.  

 

Место дисциплины в структуре ООП ВО 

Дисциплина Б1.В.ДВ.16.01 «Гражданская оборона» относится к вариативной части 

Блока 1 "Дисциплины (модули)" учебного плана. Дисциплина изучается на 5 курсе в се-

местре А.  

Изучению дисциплины «Гражданская оборона» предшествуют изучение таких дис-

циплин как: «Безопасность жизнедеятельности», «Основы медицинских знаний и здорового 

образа жизни», «Теоретические основы безопасности жизнедеятельности" и «Основы по-

жарной безопасности». Параллельно изучается дисциплина «Безопасность и защита чело-

века в чрезвычайных ситуациях». 

 

Требования к уровню освоения дисциплины 

Изучение данной учебной дисциплины направлено на формирование у обучающихся обще-

культурных/профессиональных компетенций: ОК – 9, ПК – 9  

№ 

п.п. 

Индекс 

компе-

тенции 

Содержание 

компетенции  

В результате изучения учебной дисциплины обучаю-

щиеся должны 

знать уметь владеть 

1. ОК – 9  способностью 

использовать 

приемы пер-

вой помощи, 

методы за-

щиты в усло-

виях чрезвы-

чайных ситуа-

ций  

основные требова-

ния руководящих 

документов по во-

просам граждан-

ской обороны и за-

щиты населения в 

чрезвычайных си-

туациях; задачи и 

возможности 

гражданской обо-

роны в обеспече-

нии безопасности 

граждан от опас-

ностей, возникаю-

щих при ведении 

военных действий 

или вследствие 

этих действий; по-

оценивать риск 

причинения 

вреда здоровью 

при различных 

стихийных 

бедствиях; гра-

мотно оказы-

вать первую 

медицинскую 

помощь в раз-

личных очагах 

поражения 

(очагах хими-

ческого пора-

жения, пораже-

ния ядерным 

оружием и 

т.д.); организо-

информацией об 

обязанностях и 

правилах поведе-

ния при возник-

новении чрезвы-

чайных ситуаций 

мирного и воен-

ного времени; 

методами форми-

рования у людей 

психологической 

устойчивости к 

стрессовому воз-

действию факто-

ров чрезвычай-

ных ситуаций, 

способностью 

привития навы-

ков управления 



№ 

п.п. 

Индекс 

компе-

тенции 

Содержание 

компетенции  

В результате изучения учебной дисциплины обучаю-

щиеся должны 

знать уметь владеть 

рядок действия са-

нитарной дру-

жины, поста в 

очаге стихийного 

бедствия; характер 

стихийных бед-

ствий и их основ-

ные поражающие 

факторы; меры 

профилактики раз-

личного рода зара-

жения и отравле-

ния 

вывать, осна-

щать и подго-

тавливать к ра-

боте санитар-

ные дружины и 

посты; нано-

сить на карту 

маршруты без-

опасные для 

жизни и здоро-

вья 

своим психоло-

гическим состоя-

нием 

 ПК - 9  способностью 

проектиро-

вать индиви-

дуальные об-

разователь-

ные марш-

руты обучаю-

щихся  

задачи и возмож-

ности граждан-

ской обороны в 

обеспечении без-

опасности граж-

дан от опасностей; 

алгоритм, прин-

ципы, содержание 

проектирования 

индивидуальных 

образовательных 

маршрутов обуча-

ющихся с учетом 

современной нор-

мативно-правовой 

базы, особенно-

стей конкретной 

образовательной 

среды и индивиду-

альных потребно-

стей обучающихся 

самостоя-

тельно разраба-

тывать индиви-

дуальные обра-

зовательные 

маршруты с 

учетом психо-

логических ха-

рактеристик 

обучающихся 

на основе ана-

лиза индивиду-

альных образо-

вательных по-

требностей 

личности, раз-

личных мето-

дик обучения и 

образователь-

ных техноло-

гий, подбирать, 

комбинировать 

и систематизи-

ровать наибо-

лее эффектив-

ные приемы и 

способы проек-

тирования ин-

дивидуальных 

образователь-

ных маршрутов 

обучающихся 

методами крити-

ческого осмысле-

ния существую-

щего опыта про-

ектирования ин-

дивидуальных 

образовательных 

маршрутов обу-

чающихся в соот-

ветствующей 

предметной об-

ласти; творче-

ским подходом к 

проектированию 

индивидуальных 

образовательных 

маршрутов обу-

чающихся; ос-

новными навы-

ками граждан-

ской обороны по 

защите населе-

ния от опасно-

стей, возникаю-

щих при ведении 

военных дей-

ствий или вслед-

ствие этих дей-

ствий, а также от 

последствий 

чрезвычайных 

ситуаций при-

родного и техно-

генного харак-

тера 

 

Основные разделы дисциплины:  

Разделы дисциплины, изучаемые семестре А  



№  Наименование разделов 

Количество часов 

Всего 

Аудиторная 

работа 

Внеаудитор-

ная работа 

Л ПЗ ЛР СРС 

1 2 3 4 5 6 7 

1.  
Чрезвычайные ситуации природного, техно-

генного и военного характера  

11,8  2  4   3,8  

2.  

Гражданская оборона как система общегосу-

дарственных мер по защите населения от опас-

ностей, возникающих при ведении военных 

действий или вследствие этих действий  

12  2  4   12  

3.  

Основные мероприятия, проводимые в Рос-

сийской Федерации по защите населения от 

чрезвычайных ситуаций  

12  2  4   12  

4. 
Организация и задачи санитарных дружин, по-

стов, их оснащение и подготовка  

12  2  4   12  

5. Основы медицинских знаний  12  2  4   12  

6. 

Средства и способы выноса пораженных и 

больных, их погрузки на различные виды 

транспорта и перевозки  

12  2  4   12  

 Итого по дисциплине:  12  24   33,8  

 

Курсовые работы: не предусмотрены. 

Форма проведения аттестации по дисциплине: зачет. 

 

Основная литература:  
1. Вострокнутов, А. Л. Защита населения и территорий в чрезвычайных ситуациях. Основы 

топографии : учебник для прикладного бакалавриата / А. Л. Вострокнутов, В. Н. Супрун, 

Г. В. Шевченко ; под общ. ред. А. Л. Вострокнутова. — М. : Издательство Юрайт, 2018. 

— 399 с. — (Серия : Бакалавр. Прикладной курс). — ISBN 978-5-534-00825-8. 

https://biblio-online.ru/book/DA9D2074-244D-4B58-AFEA-8290BD88BD7D/zaschita-

naseleniya-i-territoriy-v-chrezvychaynyh-situaciyah-osnovy-topografii 

2. Овчарова, Л.Г. Безопасность в чрезвычайных ситуациях : учебное пособие / Л.Г. Овча-

рова, Л.С. Хорошилова. - Кемерово : Кемеровский государственный университет, 2010. 

- 164 с. - ISBN 978-5-8353-1011-1 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=232393 

3. Чрезвычайные ситуации социального характера и защита от них : учебное пособие / авт.-

сост. Т.Ю. Денщикова, Е.В. Макарова, Ю.А. Маренчук, Н.В. Елисеева и др. - Ставрополь 

: СКФУ, 2015. - 364 с. ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457894 

4. Прудников, С.П. Защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций : учебник / 

С.П. Прудников, О.В. Шереметова, О.А. Скрыпниченко. - Минск : РИПО, 2016. - 267 с. 

: схем., табл. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-985-503-597-9 ; То же [Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=463327 
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