
АННОТАЦИЯ 
дисциплины Б1.Б.03 «Безопасность жизнедеятельности» 

 
Объем трудоемкости: 2 зачетные единицы (72 часа, из них – 36 часов аудиторной 

нагрузки: лекционных 18 час., практических 18 час.; 35,8 часов самостоятельной работы; 
0,2 часа ИКР). 

Цель дисциплины:  
Целью учебной дисциплины Б1.Б.03 «Безопасность жизнедеятельности» является 

обучение студентов знанию потенциально опасных и вредных факторов для здоровья и 
жизни человека, механизмов их действия, а также обучение основам знаний об организаци-
онно-правовой основе и методах работы системы предупреждения и действий в чрезвычай-
ных ситуациях. 

Изучением дисциплины достигается формирование у бакалавров представления о не-
разрывном единстве эффективной профессиональной деятельности с требованиями к без-
опасности и защищенности человека. Реализация этих требований гарантирует сохранение 
здоровья и работоспособности человека, готовит его к действиям в экстремальных усло-
виях. 

Задачи дисциплины: 
Обеспечить усвоение: 
• теоретических основ безопасности жизнедеятельности, сведений о правовых, нор-

мативно-технических и организационных основах обеспечения безопасности жизнедея-
тельности;  

• законодательных основ российской системы предупреждения и действий в чрезвы-
чайных ситуациях (ЧС) охраны окружающей природной среды;  

• механизмов воздействия вредных и опасных факторов окружающей среды и спо-
собов защиты от их последствий;  

• основ организации гражданской обороны (ГО) и ее задач;  
• методов защиты учащихся и персонала от последствий ЧС военного и мирного вре-

мени. 
Место дисциплины в структуре ООП ВО 
Дисциплина Б1.Б.03 «Безопасность жизнедеятельности» относится к базовой части 

Блока 1 "Дисциплины (модули)" учебного плана направления подготовки 27.03.03 Систем-
ный анализ и управление экономическими процессами. 

Требования к уровню освоения дисциплины 
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование у обучающихся обще-

культурных компетенций (ОК-8).  

№ 
п.п. 

Индекс 
компе-
тенции 

Содержание 
компетенции 
(или её части) 

В результате изучения учебной дисциплины обучающи-
еся должны 

знать уметь владеть 
1. ОК-8 

 
способностью 
использовать 
приемы первой 
помощи, ме-
тоды защиты в 
условиях чрез-
вычайных ситу-
аций 

анатомо-физиоло-
гические послед-
ствия воздействия 
на человека трав-
мирующих, вред-
ных и поражаю-
щих факторов, 
приемы первой 
помощи и методы 
защиты в усло-
виях чрезвычай-
ных ситуаций 

прогнозировать 
чрезвычайные си-
туации, их послед-
ствия в быту и в 
ходе профессио-
нальной деятель-
ности, разрабаты-
вать и реализовы-
вать методы за-
щиты человека и 
среды обитания от 
негативного воз-
действия 

навыками ока-
зания первой 
помощи и мето-
дами защиты 
жизни и здоро-
вья персонала и 
населения в 
условиях чрез-
вычайных ситу-
аций 
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раз-
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Наименование разделоl]

количество часов

Всего
Аудиторная

рабо,га

Внеаудиторная
работа

л пз лр ср
J

1
Учение о безопасности жиз}Iедеятель-

1-1ости
|4 4 4 6

2 техносферы 1б 4 4 8

J tlсловеtt и техносфера 16 4 4 8

4
Зсiщитir от огirtсIlостей в технос(lере

16 4 4 8

5
Упlэаtвление безогtilснос,гью )ItизIlедся,

т,ельности
9,8 2 2 5,8

Иmоzо по duсцuпллlне: 18 18 35,8

Основные разделы дисциплины:

Кyрсоlзые работы: I{e llрелусNlотреtlы.

Форма проведения аттестации по дисциплине: зачет

Основн arr .rrиTepirTypir ;

Безопасность }Itизнедеятельности для педагогических и I,уN,lанитарных направлении :

учебнirк 14 гlрilктикyм /1ля приклад}rого бака;tаврlrата / в. п. Соломин [и лГ.J ; под общ. ред.
l]. П. (.]олОN,ttIIIil. N4. : ИздаТельствО IОрайrL,.2018. -- З99 с. (Серия : Бакалавр. l1рик,,rад-

ной курс). iS_t]N 978-_5-_534-01400-6. [Э"пеrtт,ронный ресурс]. - URL: https://biblio-

оп] i r-re.rr-r/vi еrчеr/б7ЕЗ 8 E2D-E]]5 1]-40 ВА-9А l l -0 9 1 З Е4АА5 4АВ.
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