
АННОТАЦИЯ 

дисциплины «Психологические техники в работе психолога» Б.1.В.ДВ.08.01 

 

Объем трудоемкости: 4 зачетные единицы (общее количество часов – 144, из них: 

ауд. зан.-58; 20 час. – лекции, 38 час. – семинарские (практические) занятия,КСР-4час, 46 

час. – отводится на СРС. Форма промежуточной аттестации – зачет. 

Целью дисциплины:  Б1.В.ДВ.1  «Психологические техники в работе психолога»  

является установление связей профессионального образования с развитием гуманитарной 

культуры, формированием духовно богатой, интеллектуально оснащенной, социально 

ответственной личности, способной к эффективному решению социально-значимых задач. 

Место дисциплины в структуре ООП ВО 

 

Дисциплина принадлежит к числу специальных дисциплинам – рассчитан на 

выработку у выпускника специальных конкретных знаний, выработке практически 

значимых умений и навыков толерантного мышления и толерантного поведения, развитию 

специальной профессиональной компетентности (праксиологических аспектов 

социальной работы). Курс принадлежит к числу практико-ориентированных. Он 

дополняет, обогащает и углубляет социально-психологическую проблематику теории и 

практики социальной работы.  

Являясь теоретической базой для приобретения навыков, умений и ориентиров 

профессиональной деятельности социальных работников, данный курс служит основой в 

работе с различными категориями населения. Курс читается в тесной связи с 

дисциплинами общепсихологического, социально-психологического, социологического, 

социально-педагогического циклов.  

Требования к уровню освоения дисциплины 

Процесс  изучения  дисциплины  направлен  на  формирование  следующих 

компетенций: ОПК-7, ПК-29 
 

№ 

п.п. 

Индекс 

компет

енции 

Содержание 

компетенции (или её 

части) 

В результате изучения учебной дисциплины 

обучающиеся должны 

знать уметь владеть 

1. 

2 

ОПК-7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ПК-29 

 

 

 

- готовностью 

использовать знание 

нормативных 

документов и знание 

предметной области 

в культурно-

просветительской 

работе 

 

 

 

 

 

 

Готовностью 

руководить 

проектно-

исследовательской 

деятельностью 

обучающихся 

 

- основные 

понятия и 

термины 

дисциплины; 

- психолого-

педагогические 

условия 

использования 

разнообразных 

техник в работе 

психолога; 

 -основы 

организации 

взаимодействи

я специалистов 

в решении 

профессиональ

ных задач 

- особенности 

организации 

работы 

- свободно 

пользоваться 

научной 

терминологией, 

основным 

понятийным 

аппаратом; 

- 

применять на 

практике методы 

сбора и 

обработки 

психолого-

педагогической 

ин- формации, 

владеть 

психодиагностич

еским 

инструментарие

м; 

 -использовать 

- приемами 

использовани

я психолого-

педагогическ

их техник в 

соответствии 

с 

особенностям

и возникших 

расстройств 

клиентов; 

-  психолого-

педагогическ

им 

инструментар

ием для 

разрешения 

конкретных 

психолого-

педагогическ

их ситуаций; 



№ 

п.п. 

Индекс 

компет

енции 

Содержание 

компетенции (или её 

части) 

В результате изучения учебной дисциплины 

обучающиеся должны 

знать уметь владеть 

 

-  

психолога; 

-

функциональн

ые 

возможности 

стадартизованн

ых методов и 

технологий в 

реализации 

разнонаправле

нных задач; 

 

комплексность 

взаимодействия 

специалистов в 

решении 

профессиональн

ых задач; 

- уметь 

анализировать 

психолого-

педагогические 

ситуации при 

решении 

практических 

задач и выбирать 

соответствующи

е техники для 

практической 

деятельности; 

- соблюдать 

нормы 

профессиональн

ой этики; 

-проектировать и 

реализовывать 

собственную 

программу 

профессиональн

о-личностного 

роста; 

-системой 

технологий и 

техник в 

решении 

диагно

стических и 

коррекционн

о-

развивающих 

задач; 

- психолого-

педагогическ

им 

инструментар

ием для 

разрешения 

конкретных 

психолого-

педагогическ

их ситуаций. 
 

 

Основные разделы дисциплины: 

№ Наименование разделов 

          Количество часов 

Всего 

Аудиторная 

работа 

     

СРС 

Л    С 

1 Арттерапия как инновационная технология 

психокоррекционной работы с детьми и взрослыми 

 4 6 6 

2 Методы арттерапевтической диагностики и 

коррекции психических расстройств 

 4 8 10 

3 Сказкотерапия: сущность и  формы данного метода 

Структура и техники организации сказкотерапевтического 

занятия 

 2 4 5 

4 Теоретические представления о сущности и функциях 

песочной  сказкотерапии. Методы и приемы 

«песочной сказкотерапии» 

 2 4 5 

5 Арттерапия как технология развития сенсорных 

способностей 

 2 4 5 

6 Использование арт-терапии в развитии 

психоэмоциональной сферы личности 

 2 4 5 



7 Психологические техники  арт-терапии в коррекции и 

профилактики психических расстройств 

 2 4 5 

8 Арт-терапевтические приемы в диагностике  

психического развития личности 

 2 4 5 

 Итого: 144 20   38 46 

 
          Курсовые работы: не предусмотрены 

 

Форма проведения аттестации по дисциплине: зачет 

 

Основная литература: 

1.Разноцветное детство: игротерапия, сказкотерапия, изотерапия, музыкотерапия / 

под ред. Е. В. Свистуновой. - Москва : ФОРУМ, 2014. - 190 с. 

2. Креативная педагогика: методология, теория, практика / под ред. В. В. Попова, 

Ю. Г. Круглова. - 3-е изд. - М.: БИНОМ. Лаборатория знаний, 2012. - 319 с. - Библиогр.: с. 

298-308. - ISBN 9785996311255 : 246.00. 

Дополнительная литература: 

1.Абрамян Д.Н. Общепсихологичекие основы художественного творчества. М., 

2005. 

2.Авдеева Н.Н., Мещерякова С.Ю. Особенности психической активности ребенка 

первого года жизни // Мозг и поведение младенца / Под ред. О.С. Адрианова. М.: 

Институт психологии РАН, 2011. 

3. Аллан Д. Ландшафт детской души. – СПб – Минск, 2007. 

4. Андреев А.Л. Место искусства в познании мира. М., 2010. 

5. Арнхейм Р. Новые очерки по психологии искусства. М., 2011. 

6. Астапов В. М. Психодиагностика и коррекция детей с нарушениями и 

отклонениями в развитии / В.М. Астапов, Ю. В. Микадзе, - М.: Просвещение, 2011. 

7. Бернштейн Н.А. Очерки по физиологии движений и физиологии активности. М., 

2006. 

8.Бехтерев В.М. Избранные произведения. М., 2008. 

9.Брусиловский Л.С. Музыкотерапия. Ташкент, 2011. 

10.Бруша К. Что такое музыкальная терапия. Вып. 2. – Барселона, 2008. 

11.Бурно М. Терапия творческим самовыражением. М.:Медицины,2009. 

12.Винникотт Д. Разговор с родителями. – М.,2004. 

13.Выготский Л. С. Психология искусства. - Ростов - на - Дону, 2008.  

14.Гонеев А. Д. Основы коррекционной педагогики.- М.: Академия, 2011  

15.Грабенко Т. М. Практикум по креативной терапии / Т. М. Грабенко, 

Т.Д.Зинкевич - Евстигнеева. - Санкт - Петербург, Речь, 2001. 

16.Грехова А.В. «Педагогические возможности использования элементов арт-

терапии на уроках искусства в средней школе». – М., 2007. 

17.Гройсман А.Л., Росляков А.Ф. Теория и практика театрализованной и ролевой 

психокоррекции. М., 2003. 

18.Гройсман А.Л., Орлов Ю.М. Целительное рисование. М., 2006.  

19.Гудман Р. Обсуждение и создание детских рисунков. Практикум по арт-терапии 

/ Под ред. А.И. Копытина. – СПб., 2009. 
20.Денисова З.В. Детский рисунок в физиологической интерпретации. Л., 2004. 

21.Дженнингс С., Минде А. Сны, маски и образы. Практикум по арттерапии. М., 
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22.Джеральд Остер Рисунок в психотерапии / Джеральд Остер, Патриция Гоулд. - 

М.: Академия, 2009. 

23.Дикерсон Г. Мультимодальная арттерапия // Школьный психолог. – 2011 №8  

24.Захаров А.И. Дневные и ночные страхи у детей. – СПб, 2009. 



25.Захаров А.И. Психотерапия  неврозов у детей  и  подростков. Л., 2005. 

26.Зинкевич-Евстигнеева Т.Д., Михайлов А.М. Волшебный источник. Теория и 

практика сказкотерапии. СПб., 2006. 

27.Искусство в жизни детей. - М., 2008. 

28.Исцеляющее искусство. Журнал. СПб. 2011. 
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41.Морозов В.П. Биофизические основы вокальной речи. Л., 2011. 

42.Осипова А.А. Общая психокоррекция. М., 2009. 
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Краснодар,2005. 

51.Солопанова О.Ю. Музыкальный жизненный мир личности детей и подростков: 

теория, технология, техника. Монография. Краснодар, 2005. 

52.Солопанова О.Ю., Целковников Б.М. Арттерапия: Учебно-методическое 

пособие. - Краснодар: ФГОУ «КРИА», 2009.  

53.Хайкин Р. Художественное творчество глазами врача. СПб.: Наука, 2011. 
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б) дополнительная-1: 

1.Диагностика в арттерапии. Метод «Мандала»/под ред. А.И. Копытина.СПб., 2009. 

2.Зинкевич-Евстигнеева Т.Д., Грабенко Т.М. Практикум по песочной терапии. СПб., 

2011. 

3.Зинкевич-Евстигнеева Т.Д. Практикум по сказкотерапии. СПб., 2009. 

4.Карабанова О.А. Игра в коррекции психического развития ребенка. М., 2007. 



5.Медведева Е.А. Артпедагогика и арттерапия в специальном образовании: учеб. 

для студентов средних и высших педагогических учебных заведений. М., 2009. 

6.Мерло-Понти М. Феноменология восприятия. СПб., 2009. 

7.Мухина В.С. Изобразительная деятельность ребенка как форма усвоения 

социального опыта. М., 2011. 

8.Проблемы высшей нервной деятельности нормального и аномального ребенка / 

Под ред. А.Р. Лурия. М., 2006. 
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10.Танцевально-двигательная терапия. Ярославль, 2011. 

11.Тренинг по сказкотерапии / под ред. Т.Д. Зинкевич-Евстигнеевой. СПб., 2002. 

12.Хризман Т.П., Еремеева В.Д., Лоскутова Т.Д. Эмоции, речь и активность мозга 

ребенка. М., 2009. 

13.Чередникова Т.В. Психодиагностика нарушений интеллектуального развития у 

детей и подростков (методика «Цветоструктурирование»). СПб., 2011. 
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20.Экслайн В. Игровая терапия. М., 2011. 
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