
Аннотация по дисциплине 

 

Б1.В.04.05 ПСИХОЛОГИЯ ПОДРОСТКОВОГО ВОЗРАСТА 

Направление подготовки: 44.03.02 Психолого-педагогическое образование 

Направленность (профиль): Психология и социальная педагогика 

 

Объем трудоемкости: 2 зачетных единицы  

 

Цели изучения дисциплины «Психология подросткового возраста» соотнесены с 

общими целями ООП ВО по направлению подготовки 44.03.02 Психолого-педагогическое 

образование, в рамках которой преподается дисциплина. 

Дисциплина «Психология подросткового возраста» является вариативной 

дисциплиной в подготовке бакалавров по гуманитарным направлениям. Цель дисциплины 

– формирование у студентов представлений об основных механизмах и закономерностях 

функционирования психики детей подросткового возраста. 

 
1.2 Задачи дисциплины. 
 
Задачами дисциплины «Психология подросткового возраста» являются: 

- изучение основных закономерностей психического развития подростков; 

- изучение особенностей развития учебной деятельности, познавательных процессов 

и личности подростков; 

- формирование понимания места подросткового возраста в структуре онтогенеза 

путем прослеживания взаимосвязи этапов от младшего школьного возраста к 

подростковому 

 

Место дисциплины в структуре программы подготовки бакалавров 

 

Данная дисциплина (модуль) относится к Б1.В.06.05  вариативной части Блок1 

ООП ВО.   Данная дисциплина читается студентам на третьем курсе в 6-м семестре 

Данный курс содержательно опирается на предметную область таких общих 

гуманитарных общетеоретических дисциплин как «Общая и экспериментальная 

психология», «Общие основы педагогики», «Теории обучения и воспитания», 

«Психология развития», «Психолого-педагогическая диагностика». Изучение дисциплины 

«Психология подросткового возраста» позволяет студентам получить общее 

представление об особенностях психического развития подростков, познакомиться с 

психологической характеристикой учебной деятельности, познавательных процессов и 

личности подростков. 

 

Требования к уровню освоения дисциплины 

 

Изучение данной учебной дисциплины направлено на формирование у 

обучающихся профессиональных компетенций (ОПК-1, ПК-23). 

 

 

№ 

п.п

. 

Индекс 

компете

нции 

Содержание 

компетенции (или еѐ 

части) 

В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся 

должны 

знать уметь владеть 



№ 

п.п

. 

Индекс 

компете

нции 

Содержание 

компетенции (или еѐ 

части) 

В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся 

должны 

знать уметь владеть 

1. 2 ОПК-1   

способностью 

учитывать общие, 

специфические 

закономерности и 

индивидуальные 

особенности 

психического и 

психофизиологичес

кого развития, 

особенности 

регуляции 

поведения и 

деятельности 

человека на 

различных 

возрастных 

ступенях  

общие, 

специфические 

закономерност

и и 

индивидуальны

е особенности 

психического и 

психофизиолог

ического 

развития, 

особенности 

регуляции 

поведения и 

деятельности 

человека на 

различных 

возрастных 

ступенях 

учитывать 

специфические 

закономерности 

и 

индивидуальны

е особенности 

психического и 

психофизиолог

ического 

развития, 

особенности 

регуляции 

поведения и 

деятельности 

человека на 

различных 

возрастных 

ступенях 

методами 

изучения 

закономерностей 

и 

индивидуальных 

особенностей 

психического и 

психофизиологич

еского развития, 

особенностей 

регуляции 

поведения и 

деятельности 

человека на 

различных 

возрастных 

ступенях 

2. 3 ПК-23 готовностью 

применять 

утвержденные 

стандартные 

методы и 

технологии, 

позволяющие 

решать 

диагностические и 

коррекционно-

развивающие 

задачи  

стандартные 

методы и 

технологии, 

позволяющие 

решать 

диагностически

е и 

коррекционно-

развивающие 

задачи  

 

эффективно 

применять 

утвержденные 

стандартные 

методы и 

технологии, 

позволяющие 

решать 

диагностически

е и 

коррекционно-

развивающие 

задачи  

методами и 

технологиями, 

позволяющими 

решать 

диагностические 

и коррекционно-

развивающие 

задачи  

 

 

Основные разделы дисциплины:  

 

№  Наименование разделов 

Количество часов 

Всего 

Аудиторная 

работа 

Внеаудит

орная 

работа 

Л ПЗ ЛР СРС 

1 2 3 4 5 6 7 

1.  

Общая характеристика подросткового возраста. 

Взгляды   на содержание подросткового периода   в   

отечественной   и   зарубежной классической 

психологии. 

10 2 2  6 

2.  
Половое созревание и физическое   развитие 

подростка 
10 2 2  6 

3.  Интеллектуальное развитие подростка 12 2 4  6 

4.  − Личностное развитие подростка 12 2 4  6 

5.  Социализация и развитие подростка 12 4 2  6 



6.  Эмоционально-волевое развитие подростка 11,8 2 4  5,8 

7.  
− Акцентуации характера      и нарушения 

поведения подростка. 
     

 − Контактная работа  4,2     

 Итого по дисциплине: 72 14 18 0 35,8 

 

Курсовые проекты или работы: не предусмотрены 

 

Изучение дисциплины заканчивается аттестацией в форме экзамена. 
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6. Кулагина, И. Ю. Возрастная психология : развитие человека от рождения до 
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для вузов / В. С. Мухина. - М. : Академия, 2007.- 637 с. 

8. 7. Токарь, О.В. Психология развития и возрастная психология в схемах, 
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5.2 Дополнительная литература: 
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ред. Д. И. Фельдштейна ; Акад. пед. и социальных наук, Моск. психолого-социальный ин-

т. - М. ; Воронеж : Ин-т практической психологии : МОДЭК , 1995. - 414 с. 
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13. Богомолов, В. Тестирование детей : психологическое тестирование ; 

диагностика интеллекта ; профессиональное тестирование / В. Богомолов ; [авт.-сост. В. 

Богомолов]. - Изд. 3-е. - Ростов н/Д : Феникс, 2005. - 347 с. 

14. Шэффер, Дэвид. Дети и подростки : психология развития / Шэффер, Дэвид ; 

Дэвид Шэффер ; пер. с англ. А. Богачев и др., науч. ред. перевода А. С. Батуев, гл. ред. Е. 

Строганова. - 6-е изд. - СПб. [и др.] : ПИТЕР , 2003. - 973 с. 

15. Психология развития : учебник для студентов психол. и пед. вузов / [Т. Д. 

Марцинковская и др.] ; под ред. Т. Д. Марцинковской. - М. : Академия, 2001. - 350 с. 



16. Солдатова, Елена Леонидовна. Психология развития и возрастная 

психология. Онтогенез и дизонтогенез : учебное пособие для студентов вузов / Солдатова, 

Елена Леонидовна, Г. Н. Лаврова ; Е. Л. Солдатова, Г. Н. Лаврова. - Ростов н/Д : Феникс , 

2004. - 383 с. 
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