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Объем трудоемкости: 2 зачетных единицы  

 

Цели дисциплины:  раскрытие закономерностей психики и личности человека на 

разных этапах его зрелости. 

 

Задачи дисциплины: 

 

- рассмотреть психологические особенности людей в период средней взрослости; 

- уметь систематизировать  и анализировать эмпирические знания об особенностях 

психологического развития в период зрелости; 

- владеть системой научных понятий и начно упорядоченных базовых представлений 

о психологии зрелости и акмеологии как науке, изучающей возрастной период зрелости 

личности. 

 

Место дисциплины в структуре программы подготовки бакалавров 

 

Данная дисциплина (модуль) относится к Б1.В.ДВ.08.02  вариативной части 

дисциплин по выбору  Блок1 ООП ВО.   Данная дисциплина читается студентам на 

четвертом курсе в 7-м семестре 

Данный курс содержательно опирается на предметную область таких общих 

гуманитарных общетеоретических дисциплин как «Общая и экспериментальная 

психология», «Психология развития», «Основы психологии семьи», «Психологи труда», 

«Психолого-педагогическая диагностика». Изучение дисциплины необходимо для 

формирования умения учитывать общие, специфические закономерности и 

индивидуальные особенности психического и психофизиологического развития, 

особенности регуляции поведения и деятельности человека в период взрослости. 

 

Требования к уровню освоения дисциплины 

 

Изучение данной учебной дисциплины направлено на формирование у 

обучающихся профессиональных компетенций (ОПК-1, ПК-23). 

 

 

 

 

 

 

 

№ 

п.п

. 

Индекс 

компете

нции 

Содержание 

компетенции (или еѐ 

части) 

В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся 

должны 

знать уметь владеть 



№ 

п.п

. 

Индекс 

компете

нции 

Содержание 

компетенции (или еѐ 

части) 

В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся 

должны 

знать уметь владеть 

1. 2 ОПК-1   

способностью 

учитывать общие, 

специфические 

закономерности и 

индивидуальные 

особенности 

психического и 

психофизиологичес

кого развития, 

особенности 

регуляции 

поведения и 

деятельности 

человека на 

различных 

возрастных 

ступенях  

общие, 

специфические 

закономерност

и и 

индивидуальны

е особенности 

психического и 

психофизиолог

ического 

развития, 

особенности 

регуляции 

поведения и 

деятельности 

человека на 

различных 

возрастных 

ступенях 

учитывать 

специфические 

закономерности 

и 

индивидуальны

е особенности 

психического и 

психофизиолог

ического 

развития, 

особенности 

регуляции 

поведения и 

деятельности 

человека на 

различных 

возрастных 

ступенях 

методами 

изучения 

закономерностей 

и 

индивидуальных 

особенностей 

психического и 

психофизиологич

еского развития, 

особенностей 

регуляции 

поведения и 

деятельности 

человека на 

различных 

возрастных 

ступенях 

2. 3 ПК-23 готовностью 

применять 

утвержденные 

стандартные 

методы и 

технологии, 

позволяющие 

решать 

диагностические и 

коррекционно-

развивающие 

задачи  

стандартные 

методы и 

технологии, 

позволяющие 

решать 

диагностически

е и 

коррекционно-

развивающие 

задачи  

 

эффективно 

применять 

утвержденные 

стандартные 

методы и 

технологии, 

позволяющие 

решать 

диагностически

е и 

коррекционно-

развивающие 

задачи  

методами и 

технологиями, 

позволяющими 

решать 

диагностические 

и коррекционно-

развивающие 

задачи  

 

 

Основные разделы дисциплины:  

 

№  Наименование разделов 

Количество часов 

Всего 

Аудиторная 

работа 

Внеаудит

орная 

работа 

Л ПЗ ЛР СРС 

1 2 3 4 5 6 7 

1.  

Периодизация психического развития взрослого 

человека. Кризисы на различных этапах зрелости: 

характеристика, динамика протекания, способы 

преодоления. 

14 2 4  8 

2.  
Когнитивные особенности в период средней 

взрослости. 
14 2 4  7,2 

3.  Особенности аффективной серы в период зрелости  2 2  6 

4.  
− Особенности  мотивационной  сферы  в  

период средней взрослости. 
12 2 2  6 



5.  
− Особенности Я концепции в    период 

средней взрослости. 
12 2 2  6 

6.  
− Поведенческие   особенности   людей   

среднего возраста 
12 2 2  6 

 − Контактная работа  4,2     

 Итого по дисциплине: 72 12 16 0 39,2 

 

 

 

 

Изучение дисциплины заканчивается аттестацией в форме экзамена. 
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