
Аннотация по дисциплине 
 

Б1.В.05.07 ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКОЕ СОПОВОЖДЕНИЕ В ЗРЕЛОМ 

ВОЗРАСТЕ (С ПРАКТИКУМОМ) 

 

Направление подготовки: 44.03.02 Психолого-педагогическое образование 

Направленность (профиль): Психология образования 

 

Объем трудоемкости: 2 зачетных единицы  

 

Цели дисциплины: учебная дисциплина « Психолого-педагогическое 

сопровождение в зрелом возрасте» имеет своей целью формирование у студентов системы 

теоретических знаний, практических умений и навыков, позволяющих ориентироваться в 

современных методиках психодиагностики лиц зрелого возраста и способностей с ними 

работать в будущей профессиональной деятельности.   

 

Задачи дисциплины: 

– ознакомление с сущностью назначением психодиагностики личности в зрелом возрасте; 

– формирование представлений о целях, предметах и принципах психодиагностики 

личности в зрелом возрасте; 

– становление знаний и умений в области выбора методик психодиагностики личности в 

зрелом возрасте 

–  овладение навыками использования методик психодиагностики личности в зрелом 

возрасте 

 

Место дисциплины в структуре программы подготовки бакалавров 

 

Дисциплина «Психолого-педагогическое сопровождение в зрелом возрасте (с 

практикумом)» относится к вариативной части Б1.В.05.07.  Блока 1 "Дисциплины 

(модули)" учебного плана. Программа рассчитана на студентов, прослушавших основные 

психологические курсы: общую психологию, психологию развития и возрастную 

психологию, дисциплины естественнонаучного и математического цикла. Для усвоения 

курса необходимо также иметь представление о современных концепциях естествознания 

и знать основные методы математической статистики.  

 

Требования к уровню освоения дисциплины 

 

Изучение данной учебной дисциплины направлено на формирование у 

обучающихся профессиональных компетенций (ОПК-10, ПК-24). 

 

 

№ 

п.п

. 

Индекс 

компете

нции 

Содержание 

компетенции (или еѐ 

части) 

В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся 

должны 

знать уметь владеть 



№ 

п.п

. 

Индекс 

компете

нции 

Содержание 

компетенции (или еѐ 

части) 

В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся 

должны 

знать уметь владеть 

1. 2 ОПК-

10 

Готовность к 

коммуникации в 

устной и 

письменной 

формах на 

государственном 

языке Российской 

Федерации для 

решения задач 

профессиональной 

деятельности 

особенности 

коммуникации 

в устной и 

письменной 

формах на 

государственно

м языке  

Российской 

Федерации для 

решения задач 

профессиональ

ной 

деятельности 

использовать 

различные 

методики 

коммуникации 

в устной и 

письменной 

формах на 

государственно

м языке 

Российской 

Федерации для 

решения задач 

профессиональ

ной 

деятельности 

навыками 

коммуникации в 

устной и 

письменной 

формах на гос 

государственном 

языке Российской 

Федерации для 

решения задач 

профессионально

й деятельности 

ударственном  

2. 3 ПК-24 способностью 

осуществлять сбор 

и первичную 

обработку 

информации, 

результатов 

психологических 

наблюдений и 

диагностики  

 

приемы 

требования к 

сбору и 

первичной 

обработке 

информации, 

результатов 

психологическ

их наблюдений 

и диагностики  

 

осуществлять 

сбор и 

первичную 

обработку 

информации, 

результатов 

психологически

х наблюдений и 

диагностики  

 

методами и сбора 

и первичной 

обработки 

информации, 

результатов 

психологических 

наблюдений и 

диагностики  

 

 

Основные разделы дисциплины:  

 

 

№  Наименование разделов (тем) 

Количество часов 

Всего 

Аудиторная 

работа 

Внеауд

иторная 

работа 

Л ПЗ ЛР СРС 

1 2 3 4 5 6 7 

 
  22  

 
 

1. 
Психодиагностика зрелого возраста: сущность, 

содержание, задачи 

10 2 4 
 

4 

2.  
Методы  изучения психических состояний лиц 

зрелого возраста.  Проективные методы 

10 2 4 
 

4 

3. 

 

Возрастные особенности диагностики 

психических состояний взрослых 

10 2 4 
 

4 

4. 
Диагностика когнитивной сферы лиц зрелого 

возраста 

14 2 6 
 

6 



5. 
Диагностика психических состояний лиц зрелого 

возраста 

14 2 6 
 

6 

6. 
Методы наблюдения, анкетирования, тестирования 

и беседы, применяемые в зрелом возрасте 

12 2 6 
 

4 

 Итого по дисциплине: 72 12 30  28 

 

Курсовые проекты или работы: не предусмотрены 

 

Изучение дисциплины заканчивается аттестацией в форме зачета. 
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Автор                                                     Е.П. Гутник 


