
Ɇɢɧɢɫɬɟɪɫɬɜɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɢ ɧɚɭɤɢ Ɋɨɫɫɢɣɫɤɨɣ Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ 

ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɨɟ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɨɟ ɛɸɞɠɟɬɧɨɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɟ ɭɱɪɟɠɞɟɧɢɟ 
ɜɵɫɲɟɝɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ 

«Ʉɭɛɚɧɫɤɢɣ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ» 

Ɏɚɤɭɥɶɬɟɬ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ 

 

 

 

ɊȺȻɈɑȺə ɉɊɈȽɊȺɆɆȺ ȾɂɋɐɂɉɅɂɇɕ 

Ȼ1.ȼ.04 «ɉɊɈФȿɋɋɂɈɇȺɅɖɇɕȿ ɋɌɊȿɋɋɕ ɂ 
ɉɊɈФȿɋɋɂɈɇȺɅɖɇɕȿ ȾȿФɈɊɆȺɐɂɂ ɅɂɑɇɈɋɌɂ» 

 

 

 

ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ       37.04.01. ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɹ 

 
ɇɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ (ɩɪɨɮɢɥɶ):    

ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɹ ɬɪɭɞɚ ɢ ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɚɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɹ 

 

 

ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ        ɚɤɚɞɟɦɢɱɟɫɤɚɹ 
 

Ɏɨɪɦɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ     ɡɚɨɱɧɚɹ 
 

Ʉɜɚɥɢɮɢɤɚɰɢɹ (ɫɬɟɩɟɧɶ) ɜɵɩɭɫɤɧɢɤɚ:    Ɇɚɝɢɫɬɪ 

 
 
 
 
 

 

Ʉɪɚɫɧɨɞɚɪ 2016 



Ɋɚɛɨɱɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ Ȼ1.ȼ.04 «ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɫɬɪɟɫɫɵ ɢ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ» ɫɨɫɬɚɜɥɟɧɚ ɜ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ 
ɮɟɞɟɪɚɥɶɧɵɦ ɝɨɫɭɞɚɪɫɬɜɟɧɧɵɦ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɦ ɫɬɚɧɞɚɪɬɨɦ ɜɵɫɲɟɝɨ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ (ɎȽɈɋ ȼɈ) ɩɨ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ 37.04.01 ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɹ. 
 

 

ɉɪɨɝɪɚɦɦɭ ɫɨɫɬɚɜɢɥɢ: 

ɉɟɞɚɧɨɜɚ ȿ.ɘ. ɤɚɧɞ. ɩɫɢɯɨɥ. ɧɚɭɤ, ɞɨɰɟɧɬ       

 

 

Ɋɚɛɨɱɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ Ȼ1.ȼ.04 «ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɫɬɪɟɫɫɵ ɢ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ» ɨɛɫɭɠɞɟɧɚ ɧɚ ɡɚɫɟɞɚɧɢɢ ɤɚɮɟɞɪɵ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ ɨɛɳɟɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ 

ɩɪɨɬɨɤɨɥ № 10 « 06»  ɦɚɹ 2016 ɝ. 

Ɂɚɜɟɞɭɸɳɢɣ ɤɚɮɟɞɪɨɣ   Ɋɹɛɢɤɢɧɚ Ɂ.ɂ.                     

 

Ɋɚɛɨɱɚɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɚ ɭɬɜɟɪɠɞɟɧɚ ɧɚ ɡɚɫɟɞɚɧɢɢ ɤɚɮɟɞɪɵ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ɢ ɫɨɰɢɨɥɨɝɢɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ  
ɩɪɨɬɨɤɨɥ № 13  «17» ɦɚɹ  2016 ɝ.  

Ɂɚɜɟɞɭɸɳɢɣ ɤɚɮɟɞɪɨɣ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ɢ             

ɫɨɰɢɨɥɨɝɢɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ Ⱦɺɦɢɧ Ⱥ.ɇ.                                    
 

 
 

ɍɬɜɟɪɠɞɟɧɚ ɧɚ ɡɚɫɟɞɚɧɢɢ ɭɱɟɛɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɤɨɦɢɫɫɢɢ ɮɚɤɭɥɶɬɟɬɚ 
ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ  
ɩɪɨɬɨɤɨɥ № 5  «27» ɦɚɹ 2016  ɝ.  

ɉɪɟɞɫɟɞɚɬɟɥɶ ɍɆɄ ɮɚɤɭɥɶɬɟɬɚ Ʉɢɦɛɟɪɝ Ⱥ.ɇ.                  

 

Ɋɟɰɟɧɡɟɧɬɵ: 
 

ɑɢɫɬɢɥɢɧ Ⱥ.ɇ., ɧɚɱɚɥɶɧɢɤ ɨɬɞɟɥɚ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɟɪɫɨɧɚɥɚ ȽɄ ɁȺɈ 
«Ɍɚɧɞɟɪ». 

əɫɶɤɨ Ȼ.Ⱥ., ɞɨɤɬɨɪ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɧɚɭɤ, ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ, ɩɪɨɮɟɫɫɨɪ ɤɚɮɟɞɪɵ 
ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɩɟɪɫɨɧɚɥɨɦ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ɎȽȻɈɍ ȼɈ ɄɭɛȽɍ. 



1 Цɟɥɢ ɢ ɡɚɞɚɱɢ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ 

 

1.1 Цɟɥɶ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ «ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɫɬɪɟɫɫɵ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ 
ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ» ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɭ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɢ ɭɦɟɧɢɹ, ɫɜɹɡɚɧɧɵɟ ɫ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ  ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ, ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɢ ɢɡɦɟɧɟɧɢɹ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ 
ɷɮɮɟɤɬɨɜ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ  ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ ɢ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɤɨɧɬɟɤɫɬɨɜ, ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ.  

 

1.2 Ɂɚɞɚɱɢ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ 

1. ɋɮɨɪɦɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɞɟɬɟɪɦɢɧɚɰɢɢ ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɤɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɫɬɪɟɫɫɚ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɜɵɝɨɪɚɧɢɹ, ɢɯ ɦɟɯɚɧɢɡɦɚɯ ɢ ɫɥɟɞɫɬɜɢɹɯ. 

2. Ɉɬɪɚɛɨɬɚɬɶ ɭɦɟɧɢɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɜɡɚɢɦɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ  ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɝɨ, 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨɝɨ, ɠɢɡɧɟɧɧɨɝɨ ɤɨɧɬɟɤɫɬɚ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤɚɤ 
ɨɫɧɨɜɧɵɯ ɞɟɬɟɪɦɢɧɚɧɬ ɫɬɪɟɫɫɚ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɜɵɝɨɪɚɧɢɹ.  

3. ɉɨɡɧɚɤɨɦɢɬɶ ɢ ɧɚɭɱɢɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɫɬɚɧɞɚɪɬɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɢ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ ɢ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɢ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ 
ɫɥɟɞɫɬɜɢɣ ɧɟɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ. 

4. Ɉɬɪɚɛɨɬɤɚ ɧɚɜɵɤɨɜ ɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɵɯ ɩɪɨɝɪɚɦɦ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɯ ɧɚ 

ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɪɢɫɤɨɜ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɣ 
ɜ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɦ ɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɦ ɫɬɚɬɭɫɟ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. 

 

 

1.3 Ɇɟɫɬɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ (ɦɨɞɭɥɹ) ɜ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ  
Ⱦɢɫɰɢɩɥɢɧɚ «ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɫɬɪɟɫɫɵ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɢ 

ɥɢɱɧɨɫɬɢ» ɨɬɧɨɫɢɬɫɹ ɤ ɜɚɪɢɚɬɢɜɧɨɣ ɱɚɫɬɢ Ȼɥɨɤɚ 1 "Ⱦɢɫɰɢɩɥɢɧɵ (ɦɨɞɭɥɢ)" ɭɱɟɛɧɨɝɨ 
ɩɥɚɧɚ, ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɨɣ ɞɥɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɫɬɭɞɟɧɬɚ.  

Ⱦɥɹ ɭɫɩɟɲɧɨɝɨ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɫɬɭɞɟɧɬ ɞɨɥɠɟɧ  ɨɛɥɚɞɚɬɶ ɡɧɚɧɢɹɦɢ, 
ɭɦɟɧɢɹɦɢ ɢ ɧɚɜɵɤɚɦɢ, ɫɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɧɵɦɢ ɜ ɪɚɧɟɟ ɢɡɭɱɚɟɦɵɯ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɯ Ȼ1. Ȼ.7 
«Ɉɬɪɚɫɥɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɩɪɚɤɬɢɤɢ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɫɥɭɠɛɵ», Ȼ1.ȼ.05 
«ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɜɟɞɟɧɢɟ», Ȼ1.ȼ.06 «ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɹ ɤɚɪɶɟɪɵ», «Ȼ1.ȼ.07 
«ɉɫɢɯɨɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɜ ɧɚɭɱɧɵɯ ɢ ɩɪɢɤɥɚɞɧɵɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ».  

Ɉɫɜɨɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɜɧɨɫɢɬ ɜɤɥɚɞ ɜ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɮɟɧɨɦɟɧɨɜ, ɹɜɥɟɧɢɣ 
ɨɬɧɨɫɹɳɢɯɫɹ ɤ ɬɚɤɢɦ  ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɚɦ, ɢɡɭɱɚɸɳɢɦɫɹ ɩɚɪɚɥɥɟɥɶɧɨ, ɤɚɤ Ȼ1.Ȼ.02. 
«ɉɥɚɧɢɪɨɜɚɧɢɟ ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɷɦɩɢɪɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ», Ȼ1.Ȼ.04 «Ⱥɤɬɭɚɥɶɧɵɟ 
ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɬɟɨɪɢɢ, ɩɪɚɤɬɢɤɢ  ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ ɜ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ», Ȼ1. ȼ.02 
«ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɹ ɭɩɪɚɜɥɟɧɱɟɫɤɨɝɨ ɬɪɭɞɚ», Ȼ1.ȼ.03 «ɗɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɚɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɹ», 
Ȼ1.ȼ.Ⱦȼ.04.01 «ɉɪɨɮɨɪɢɟɧɬɚɰɢɹ ɢ ɤɚɪɶɟɪɧɨɟ ɤɨɧɫɭɥɶɬɢɪɨɜɚɧɢɟ» ɢɥɢ «ɂɫɬɨɪɢɹ ɢ 
ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɵ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ɬɪɭɞɚ». 

 

 

1.4 ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɩɥɚɧɢɪɭɟɦɵɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɛɭɱɟɧɢɹ ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ (ɦɨɞɭɥɸ), 
ɫɨɨɬɧɟɫɟɧɧɵɯ ɫ ɩɥɚɧɢɪɭɟɦɵɦɢ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦɢ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɣ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 

 

ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɞɚɧɧɨɣ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɚ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɟ ɭ ɨɛɭɱɚɸɳɢɯɫɹ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ  

ɉɄ-3: ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɛɚɡɨɜɵɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ 
ɢ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ, ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɯ ɢ 
ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɮɢɥɨ- ɫɨɰɢɨ- ɢ ɨɧɬɨɝɟɧɟɡɟ; 

 ɉɄ-6: ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɪɢɫɤɨɜ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɣ ɜ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɦ ɢ 
ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɦ ɫɬɚɬɭɫɟ ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɪɢɹ 



№ 
ɩ.ɩ. 

ɂɧɞɟɤɫ 
ɤɨɦɩɟɬ
ɟɧɰɢɢ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 
ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ (ɢɥɢ ɟё 

ɱɚɫɬɢ) 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ 
ɨɛɭɱɚɸɳɢɟɫɹ ɞɨɥɠɧɵ 

ɡɧɚɬɶ ɭɦɟɬɶ ɜɥɚɞɟɬɶ 

1. ɉɄ-3 

 

 

 

 

 

ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 
ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ 
ɛɚɡɨɜɵɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ 
ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ, 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ ɢ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ 
ɪɚɡɥɢɱɢɣ ɫ ɭɱɟɬɨɦ 
ɚɧɬɪɨɩɨɦɟɬɪɢɱɟɫɤɢɯ
, ɚɧɚɬɨɦɢɱɟɫɤɢɯ ɢ 
ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɚɪɚɦɟɬɪɨɜ 
ɠɢɡɧɟɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɜ ɮɢɥɨ-

ɫɨɰɢɨ- ɢ ɨɧɬɨɝɟɧɟɡɟ 

ɋɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɟ 
ɩɨɞɯɨɞɵ ɤ 
ɢɡɭɱɟɧɢɸ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤ
ɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ; 
ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ 
ɨ 
ɞɟɬɟɪɦɢɧɚɰɢɢ 
ɫɬɪɟɫɫɚ ɢ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶ
ɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ; 
ɗɮɮɟɤɬɵ 
ɫɬɪɟɫɫɚ ɧɚ 
ɭɪɨɜɧɟ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ, 
ɦɚɥɵɯ ɢ 
ɛɨɥɶɲɢɯ 
ɝɪɭɩɩ; 
ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧ
ɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ ɜ 
ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɢ 
ɧɚ ɫɬɪɟɫɫ ɢ 
ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɤ 
ɧɟɦɭ; 
Ɂɧɚɬɶ ɨ 
ɞɟɬɟɪɦɢɧɚɰɢɢ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶ
ɧɵɯ 
ɞɟɫɬɪɭɤɰɢɣ, 
ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɢ 
ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶ
ɧɵɯ 
ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɣ 

Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ 
ɩɪɢɱɢɧɵ 
ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ 
ɫɬɪɟɫɫɚ, 
ɮɟɧɨɦɟɧɨɥɨɝɢɸ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧ
ɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ ɧɚ 
ɪɚɡɧɵɯ ɭɪɨɜɧɹɯ 
ɟɝɨ 
ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ; 
Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɬɶ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ 
ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜ 
ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɢ 
ɪɚɡɧɵɯ ɜɢɞɨɜ 
ɫɬɪɟɫɫɚ ɢ 
ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɤ 
ɧɟɦɭ. 
ɍɦɟɬɶ 
ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧ
ɨɣ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɢ, 
ɟɟ ɩɪɢɱɢɧɵ ɢ 
ɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɧɚ 
ɭɪɨɜɧɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ 
ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ. 
 

Ɋɚɡɥɢɱɧɵɦɢ 
ɫɯɟɦɚɦɢ 
ɚɧɚɥɢɡɚ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥ
ɶɧɨɝɨ 
ɫɬɪɟɫɫɚ; 
ɦɟɬɨɞɢɤɚɦɢ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ 
ɪɚɡɧɵɯ ɜɢɞɨɜ 
ɢ 
ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢ
ɯ ɫɬɪɟɫɫɚ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ 
ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ 
ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ 
ɷɮɮɟɤɬɨɜ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥ
ɶɧɨɝɨ 
ɫɬɪɟɫɫɚ. 
Ɋɚɡɥɢɱɧɵɦɢ 
ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥ
ɶɧɨɝɨ ɢ 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧ
ɨɝɨ 
ɜɵɝɨɪɚɧɢɹ. 

2 ɉɄ-6 ɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ 
ɫɨɡɞɚɜɚɬɶ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ, 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ 
ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɟ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 
ɪɢɫɤɨɜ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɜɢɞɚɯ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, 
ɨɬɤɥɨɧɟɧɢɣ ɜ 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɦ ɢ 
ɥɢɱɧɨɫɬɧɨɦ ɫɬɚɬɭɫɟ 
ɢ ɪɚɡɜɢɬɢɢ ɱɟɥɨɜɟɤɚ 
ɫ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟɦ 
ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 

Ɂɧɚɬɶ 
ɫɩɟɰɢɮɢɤɭ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶ
ɧɵɯ ɫɬɪɟɫɫɨɜ ɜ 
ɫɜɹɡɢ ɫ 
ɪɚɡɥɢɱɢɹɦɢ ɜ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧ
ɨɦ, 
ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɦ ɢ 
ɠɢɡɧɟɧɧɨɦ 
ɤɨɧɬɟɤɫɬɚɯ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ. 
Ɂɧɚɬɶ 
ɫɩɟɰɢɮɢɤɭ 

ɂɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧ
ɵɯ ɫɬɪɟɫɫɨɜ ɢ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧ
ɵɯ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɣ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɩɪɢ 
ɜɵɞɟɥɟɧɢɢ 
ɧɚɢɛɨɥɟɟ 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɵɯ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ 
ɨɤɚɡɚɧɢɹ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ 
ɩɨɦɨɳɢ 

ɇɚɜɵɤɚɦɢ 
ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɡɚɞɚɱɢ ɞɥɹ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ, ɧɚ 
ɨɫɧɨɜɟ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɣ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ 
ɮɟɧɨɦɟɧɚ.  
Ɍɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵ
ɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ 
ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟ
ɧɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɫɬɪɟɫɫɚ ɧɚ 
ɪɚɛɨɬɟ.   



№ 
ɩ.ɩ. 

ɂɧɞɟɤɫ 
ɤɨɦɩɟɬ
ɟɧɰɢɢ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ 
ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ (ɢɥɢ ɟё 

ɱɚɫɬɢ) 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɭɱɟɛɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ 
ɨɛɭɱɚɸɳɢɟɫɹ ɞɨɥɠɧɵ 

ɡɧɚɬɶ ɭɦɟɬɶ ɜɥɚɞɟɬɶ 

ɢɧɫɬɪɭɦɟɧɬɚɪɢɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶ
ɧɵɯ 
ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɣ ɜ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɜɢɞɚ ɬɪɭɞɚ ɢ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɹɯ; 
Ɂɧɚɬɶ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ, 
ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɢ 
ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ 
ɫɬɪɟɫɫɚ ɜ 
ɠɢɡɧɢ ɢ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ. 

ɥɢɱɧɨɫɬɢ. 
Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ 
ɪɨɥɶ ɩɪɢɱɢɧ ɢɡ 
ɪɚɡɧɵɯ ɭɪɨɜɧɟɣ 
ɜ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ 
ɢ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɢ 
ɫɬɪɟɫɫɚ ɜ ɪɚɦɤɚɯ 
ɪɨɞɚ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ 
ɢɥɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ. 
Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ 
ɢɦɟɸɳɢɟɫɹ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ 
ɫɬɪɟɫɫɚ. 
ɉɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ, 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧ
ɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ ɢ ɟɝɨ 
ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ (ɧɚ 
ɭɪɨɜɧɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ 
ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ). 

ɇɚɜɵɤɚɦɢ 
ɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧ
ɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦ 
ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟ
ɧɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥ
ɶɧɵɯ 
ɫɬɪɟɫɫɨɜ ɢ  
ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɣ 
ɢ/ɢɥɢ 
ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɢɯ 
ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ 
ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ 
ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛ
ɧɨɫɬɶ, 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥ
ɶɧɨɫɬɶ ɬɪɭɞɚ 
ɢ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫ
ɤɨɟ 
ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɟ
.  

           



2. ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɢ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ 

2.1 Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɬɪɭɞɨёɦɤɨɫɬɢ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɩɨ ɜɢɞɚɦ ɪɚɛɨɬ  
2.1.1 Ɉɛɳɚɹ ɬɪɭɞɨёɦɤɨɫɬɶ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬ 3 ɡɚɱ.ɟɞ. (108 ɱɚɫɨɜ), ɢɯ 

ɪɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨ ɜɢɞɚɦ ɪɚɛɨɬ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɨ ɜ ɬɚɛɥɢɰɟ  (ɞɥɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɈɎɈ). 
 

ȼɢɞ ɭɱɟɛɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ȼɫɟɝɨ 

 ɱɚɫɨɜ 

Ʉɭɪɫ 

6 

Ʉɨɧɬɚɤɬɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ: 12,2 12,2 

Аɭɞɢɬɨɪɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ (ɜɫɟɝɨ) 12 12 

Ɂɚɧɹɬɢɹ ɥɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɬɢɩɚ 4 4 

Ɂɚɧɹɬɢɹ ɫɟɦɢɧɚɪɫɤɨɝɨ ɬɢɩɚ (ɫɟɦɢɧɚɪɵ, 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ)   

8 8 

ɂɧɚɹ ɤɨɧɬɚɤɬɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ:   

ɉɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɚɹ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɹ (ɂɄɊ) 0,2 0,2 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ, ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ: 92 92 

ɑɬɟɧɢɟ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ (ɨɬɜɟɬɵ ɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ 
ɜɨɩɪɨɫɵ ɤ ɬɟɦɚɦ, ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɩɢɫɶɦɟɧɧɵɯ 
ɡɚɞɚɧɢɣ) 

40 40 

Ⱦɨɤɥɚɞ 10 10 

ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɩɪɨɟɤɬɧɵɯ 
ɡɚɞɚɧɢɣ 

30 30 

ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɤ ɡɚɱɟɬɭ 12 12 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ 3,8 3,8 

Ɉɛщɚɹ ɬɪɭɞɨɟɦɤɨɫɬɶ                                     ɱɚɫ. 108 108 

ɜ ɬɨɦ ɱɢɫɥɟ 
ɤɨɧɬɚɤɬɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ 

16 16 

ɡɚɱ. ɟɞ 3 3 

 

 

 

 

2.2 ɋɬɪɭɤɬɭɪɚ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ: 
 

Ɋɚɫɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɜɢɞɨɜ ɭɱɟɛɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɢɯ ɬɪɭɞɨɟɦɤɨɫɬɢ ɩɨ ɪɚɡɞɟɥɚɦ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ.  
2.2.1 Ɋɚɡɞɟɥɵ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ, ɢɡɭɱɚɟɦɵɟ ɧɚ 6 ɤɭɪɫɟ (ɞɥɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɁɎɈ) 

№ 
ɪɚɡɞ
ɟɥɚ 

ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ ɪɚɡɞɟɥɨɜ 

Ʉɨɥɢɱɟɫɬɜɨ ɱɚɫɨɜ 

ȼɫɟɝɨ 

Ⱥɭɞɢɬɨɪɧɚɹ 

ɪɚɛɨɬɚ 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ 
ɪɚɛɨɬɚ 

Ʌ ɉɁ ɅɊ  

1 2 3 4 5 6 7 

1 

ɉɨɧɹɬɢɹ ɢ ɦɨɞɟɥɢ ɫɬɪɟɫɫɚ: 
ɨɛɳɟɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ 

33 1 2 

- 

30 



2 
Ɇɨɞɟɥɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɫɬɪɟɫɫɚ 

22 2 2 
- 

18 

3 
ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɢ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ 

20 1 2 
- 

17 

4 

ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ, ɪɟɝɭɥɹɰɢɹ, 
ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɫɬɪɟɫɫɚ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 
ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ 

29  2 

 

27 

 ɂɬɨɝɨ ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ:  4 8 - 92 

 

 

 

2.3 ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɪɚɡɞɟɥɨɜ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ:  
 

2.3.1 Ɂɚɧɹɬɢɹ ɥɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ ɬɢɩɚ 

№  ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ  
ɪɚɡɞɟɥɚ 

ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɪɚɡɞɟɥɚ 
Ɏɨɪɦɚ ɬɟɤɭɳɟɝɨ  

ɤɨɧɬɪɨɥɹ 

1 2 3 4 

1.  ɉɨɧɹɬɢɹ ɢ ɦɨɞɟɥɢ 
ɫɬɪɟɫɫɚ: 
ɨɛɳɟɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ 

1. ɉɨɧɹɬɢɟ ɨ ɫɬɪɟɫɫɟ. ɂɫɬɨɪɢɹ ɟɝɨ 
ɢɡɭɱɟɧɢɹ. ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɢɡɭɱɟɧɢɹ. 
2. ɉɨɞɯɨɞɵ ɤ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɫɬɪɟɫɫɚ: 

ɮɚɤɬɨɪɵ, ɞɢɧɚɦɢɤɚ, ɡɚɤɨɧɨɦɟɪɧɨɫɬɢ. 
ȼɢɞɵ ɢ ɫɭɛɫɢɧɞɪɨɦɵ ɫɬɪɟɫɫɚ. 
3. ɋɢɦɩɬɨɦɵ ɢ ɷɮɮɟɤɬɵ ɫɬɪɟɫɫɚ. 

 

ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ 
ɩɪɨɛɥɟɦɧɵɯ 

ɜɨɩɪɨɫɨɜ 

2.  Ɇɨɞɟɥɢ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɫɬɪɟɫɫɚ 

1. Ɍɟɨɪɢɢ ɢ ɦɨɞɟɥɢ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ. 
2. Ɇɟɬɨɞɵ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ  

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ 

ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ 
ɩɪɨɛɥɟɦɧɵɯ 
ɜɨɩɪɨɫɨɜ 

3.  ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ 
ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɢ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ 

1. ɉɨɞɯɨɞɵ ɤ ɩɨɧɢɦɚɧɢɸ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɢ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ. 
2. Ɏɚɤɬɨɪɵ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɜɵɝɨɪɚɧɢɹ. 
ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɟ ɜɵɝɨɪɚɧɢɟ ɜ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɪɨɮɟɫɫɢɹɯ. 

ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ 
ɩɪɨɛɥɟɦɧɵɯ 
ɜɨɩɪɨɫɨɜ 

4.  ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ, 
ɪɟɝɭɥɹɰɢɹ, 
ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɫɬɪɟɫɫɚ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 
ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɣ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ 

- - 

 

2.3.2 Ɂɚɧɹɬɢɹ ɫɟɦɢɧɚɪɫɤɨɝɨ ɬɢɩɚ   
 

№  ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ  
ɪɚɡɞɟɥɚ 

Ɍɟɦɚɬɢɤɚ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɯ ɡɚɧɹɬɢɣ  
(ɫɟɦɢɧɚɪɨɜ) 

Ɏɨɪɦɚ ɬɟɤɭɳɟɝɨ  
ɤɨɧɬɪɨɥɹ 

1 2 3 4 

1.ɉɨɧɹɬɢɹ ɢ ɦɨɞɟɥɢ 1. ɍɬɨɱɧɟɧɢɟ ɩɨɧɹɬɢɹ Ɉɬɜɟɬɵ ɧɚ 



ɫɬɪɟɫɫɚ: 
ɨɛɳɟɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ 

«ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɫɬɪɟɫɫ», ɟɝɨ 
ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ   
ɪɹɞɨɩɨɥɨɠɟɧɧɵɦɢ ɩɨɧɹɬɢɹɦɢ, 
ɦɟɬɨɞɨɥɨɝɢɹ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɫɬɪɟɫɫɚ ɜ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ. 
2. ɋɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ. 

ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜ 
ɪɟɚɤɰɢɹɯ ɧɚ ɫɬɪɟɫɫ. 

ɜɨɩɪɨɫɵ ɤ 
ɫɟɦɢɧɚɪɫɤɨɦɭ 

ɡɚɧɹɬɢɸ, 
ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɟ. 

2.Ɇɨɞɟɥɢ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɫɬɪɟɫɫɚ 

1. ȼɢɞɵ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 
ɫɬɪɟɫɫɨɜ: ɭɱɟɛɧɵɣ, 
ɫɩɨɪɬɢɜɧɵɣ, ɫɬɪɟɫɫ 
ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ, 
ɪɭɤɨɜɨɞɢɬɟɥɟɣ… 

2. ȼɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɬɪɟɫɫɨɜ ɢ 
ɜɵɪɚɛɨɬɤɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ. 

 

Ⱦɨɤɥɚɞ (ɫ/ɪ); 
 

 

 

ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 
ɩɪɨɟɤɬɧɨɝɨ 

ɡɚɞɚɧɢɹ 

3.ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ 
ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ 

1. ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɢ ɜ 
ɪɚɡɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɬɪɭɞɚ (ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ,  
ɚɧɚɥɢɡ, ɜɵɪɚɛɨɬɤɚ ɪɟɤɨɦɟɧɞɚɰɢɣ) 

Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɢ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɜ 

ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɡɚɩɢɫɤɟ. 

4.ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ, 
ɪɟɝɭɥɹɰɢɹ, ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɫɬɪɟɫɫɚ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 
ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ 

ȼɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ 
ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɸ ɫɬɪɟɫɫɨɦ: ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɹ, 
ɚɧɚɥɢɡ ɪɟɫɭɪɫɨɜ, ɫɨɜɥɚɞɚɧɢɟ.   
ɉɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɫɬɪɟɫɫɚ ɢɥɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɜɵɝɨɪɚɧɢɹ ɞɥɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. 

ɍɱɚɫɬɢɟ ɜ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɹɯ ɧɚ 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɦ 
ɡɚɧɹɬɢɢ. 

 

 

 

 

2.3.3 Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ 

Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ ɧɟ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɵ 

 

 

2.3.4 ɉɪɢɦɟɪɧɚɹ ɬɟɦɚɬɢɤɚ ɤɭɪɫɨɜɵɯ ɪɚɛɨɬ (ɩɪɨɟɤɬɨɜ) 
Ʉɭɪɫɨɜɵɟ ɪɚɛɨɬɵ ɧɟ ɩɪɟɞɭɫɦɨɬɪɟɧɵ 

 

2.4 ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɭɱɟɛɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ 
ɨɛɭɱɚɸщɢɯɫɹ ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ (ɦɨɞɭɥɸ) 

 

№  ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ  
ɪɚɡɞɟɥɚ 

ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɭɱɟɛɧɨ-ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɨɝɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ 
ɩɨ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ  

 

1 2 3 

1.ɉɨɧɹɬɢɹ ɢ ɦɨɞɟɥɢ 
ɫɬɪɟɫɫɚ: 
ɨɛɳɟɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ 

1 Ʌɢɱɧɨɫɬɶ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɚ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɦɢɪɟ / 
Ɋɨɫɫɢɣɫɤɚɹ ɚɤɚɞɟɦɢɹ ɧɚɭɤ, ɂɧɫɬɢɬɭɬ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ; ɨɬɜ. ɪɟɞ. 
Ʌ.Ƚ. Ⱦɢɤɚɹ, Ⱥ.Ʌ. ɀɭɪɚɜɥɟɜ. - Ɇ. : ɂɧɫɬɢɬɭɬ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ 
ɊȺɇ, 2013. - 944 ɫ. - (Ɍɪɭɞɵ ɂɧɫɬɢɬɭɬɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ɊȺɇ). - 
ISBN 978-5-9270-0272-6 ; Ɍɨ ɠɟ Дɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫЖ. - 
Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ: 



http://lib.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271614 

2 Ɍɨɥɨɱɟɤ, ȼɥɚɞɢɦɢɪ Ⱥɥɟɤɫɟɟɜɢɱ. ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɹ ɬɪɭɞɚ ДɌɟɤɫɬЖ : ɭɱɟɛɧɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ ɞɥɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ 
ɜɭɡɨɜ / ȼ. Ⱥ. Ɍɨɥɨɱɟɤ. - 2-ɟ ɢɡɞ., ɩɟɪɟɪɚɛ. - ɋɉɛ. Дɢ ɞɪ.Ж : 
ɉɢɬɟɪ, 2010. - 431 ɫ. - ISBN 9785388000477 : 250.00.  

3 Ɇɚɧɞɟɥɶ Ȼ.Ɋ. ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɹ ɫɬɪɟɫɫɚ. Дɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ 
ɪɟɫɭɪɫЖ : . — ɗɥɟɤɬɪɨɧ. ɞɚɧ. — Ɇ. : ɎɅɂɇɌȺ, 2014. — 252 

ɫ. — Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ: 
http://e.lanbook.com/books/element.php?pl1_id=51882 — Ɂɚɝɥ. 
ɫ ɷɤɪɚɧɚ. 

4 ɋɟɥɶɟ, Ƚɚɧɫ. ɋɬɪɟɫɫ ɛɟɡ ɞɢɫɬɪɟɫɫɚ ДɌɟɤɫɬЖ : Дɩɟɪ. ɫ ɚɧɝɥ.Ж 
/ Ƚ. ɋɟɥɶɟ ; ɨɛɳ. ɪɟɞ. ȿ. Ɇ. Ʉɪɟɩɫɚ ; ɩɪɟɞɢɫɥ. ɘ. Ɇ. ɋɚɚɪɦɚ. 
- Ɇ. : ɉɪɨɝɪɟɫɫ, 1982. - 125 ɫ. ɋɟɥɶɟ Ƚ. ɋɬɪɟɫɫ ɛɟɡ ɞɢɫɬɪɟɫɫɚ 
/ ɩɪɟɞɢɫɥɨɜɢɟ Ɇ. Ɍɨɣɚɦɚ. – Ɋɢɝɚ: ȼɢɟɞɚ, 1992. – 109 ɫ. 

5 Ⱥɩɱɟɥ ȼ.ə., ɐɵɝɚɧ ȼ.ɇ. ɋɬɪɟɫɫ ɢ 
ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. - ɋɉɛ.: ȼɆȺ, 1999. - 86 ɫ.  
http://www.pedlib.ru/Books/3/0168/3_0168-1.shtml 

6 Ȼɪɚɣɬ, Ⱦɠɢɦ.ɋɬɪɟɫɫ. Ɍɟɨɪɢɢ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɦɢɮɵ: 
Дɫɟɤɪɟɬɵ ɛɨɥɟɡɧɢ ɰɢɜɢɥɢɡɚɰɢɢЖ / Ⱦ. Ȼɪɚɣɬ, Ɏ. Ⱦɠɨɧɫ ; Дɩɟɪ. 
Ⱥ. Ȼɨɪɢɱɟɜɚ ɢ ɞɪ.Ж. - 2-ɟ ɦɟɠɞɭɧɚɪ. ɢɡɞ. - Ɇ. ; Ɇ. : ɩɪɚɣɦ-

ȿȼɊɈɁɇȺɄ : ɈɅɆȺ-ɉɊȿɋɋ , 2003. - 352 ɫ.  
7 Ɍɪɟɜɨɝɚ ɢ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ : ɯɪɟɫɬɨɦɚɬɢɹ / ɫɨɫɬ ɢ ɨɛɳ. 
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2.Ɇɨɞɟɥɢ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɫɬɪɟɫɫɚ 

Ʌɢɱɧɨɫɬɶ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɚ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɦɢɪɟ / Ɋɨɫɫɢɣɫɤɚɹ 
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ɞɨɫɬɭɩɚ: 
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Ɍɨɥɨɱɟɤ, ȼɥɚɞɢɦɢɪ Ⱥɥɟɤɫɟɟɜɢɱ. ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɹ 
ɬɪɭɞɚ ДɌɟɤɫɬЖ : ɭɱɟɛɧɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ ɞɥɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɜɭɡɨɜ / ȼ. Ⱥ. 
Ɍɨɥɨɱɟɤ. - 2-ɟ ɢɡɞ., ɩɟɪɟɪɚɛ. - ɋɉɛ. Дɢ ɞɪ.Ж : ɉɢɬɟɪ, 2010. - 
431 ɫ. - ISBN 9785388000477 : 250.00.  

ȼɨɞɨɩɶɹɧɨɜɚ ɇ.ȿ. ɉɫɢɯɨɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɫɬɪɟɫɫɚ. ɋɉɛ.: ɉɢɬɟɪ, 
2009. Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ:  СЭЭЩЬ://ЬЭЮНПТХОЬ.ЧОЭ/ЩrОЯТОа/5275074/ 
Ʌɢɱɧɨɫɬɶ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɚ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɦɢɪɟ / Ɋɨɫɫɢɣɫɤɚɹ 
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Ⱥ.Ʌ. ɀɭɪɚɜɥɟɜ. - Ɇ. : ɂɧɫɬɢɬɭɬ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ɊȺɇ, 2013. - 
944 ɫ. - (Ɍɪɭɞɵ ɂɧɫɬɢɬɭɬɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ɊȺɇ). - ISBN 978-5-

9270-0272-6 ; Ɍɨ ɠɟ Дɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫЖ. - URL: 
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http://window.edu.ru/window_catalog/files/r61708/phsihology024.pdf
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http://lib.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271614. 

ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɹ  ɫɨɜɥɚɞɚɸɳɟɝɨ  ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ // Мɚɬɟɪɢɚɥɵ 
Мɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɣ ɧɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ  ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ. 
Кɨɫɬɪɨɦɚ,  16–18 ɦɚɹ  2007 ɝ. http://www.coping-

kostroma.com/index.php/archive/conf2007 

ɉɚɧɱɟɧɤɨ Ʌ.Ʌ. ɋɬɪɟɫɫ: ɏɪɟɫɬɨɦɚɬɢɹ. – ȼɥɚɞɢɜɨɫɬɨɤ: 
Ɇɨ.ɝɨɫ. ɭɧ-ɬ, 2003. – 120. 

http://window.edu.ru/window_catalog/files/r61708/phsihology0

24.pdf 

Ʉɭɡɧɟɰɨɜɚ ȿ.ȼ ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɹ ɫɬɪɟɫɫɚ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɜɵɝɨɪɚɧɢɹ: ɭɱɟɛ.ɩɨɫɨɛ.ɞɥɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɮɚɤɭɥɶɬɟɬɚ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ. – Ʉɭɣɛɵɲɟɜ, 2012. –ɫ. 26-35/ ȿ.ȼ. Ʉɭɡɧɟɰɨɜɚ, 
ȼ.Ƚ. ɉɟɬɪɨɜɫɤɚɹ, ɋ.Ⱥ. Ɋɹɡɚɧɰɟɜɚ 
http://window.edu.ru/resource/898/76898/files/stress.pdf 

Ȼɪɚɣɬ, Ⱦɠɢɦ. ɋɬɪɟɫɫ. Ɍɟɨɪɢɢ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɦɢɮɵ ДɌɟɤɫɬЖ : 
Дɫɟɤɪɟɬɵ ɛɨɥɟɡɧɢ ɰɢɜɢɥɢɡɚɰɢɢЖ / Ⱦ. Ȼɪɚɣɬ, Ɏ. Ⱦɠɨɧɫ ; Дɩɟɪ. 
Ⱥ. Ȼɨɪɢɱɟɜɚ ɢ ɞɪ.Ж. - 2-ɟ ɦɟɠɞɭɧɚɪ. ɢɡɞ. - Ɇ. ; Ɇ. : ɩɪɚɣɦ-

ȿȼɊɈɁɇȺɄ : ɈɅɆȺ-ɉɊȿɋɋ , 2003. - 352 ɫ  
ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɧɨɜɵ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ : 
ɯɪɟɫɬɨɦɚɬɢɹ / ɫɨɫɬ. ȼ.Ⱥ. Ȼɨɞɪɨɜ. - Ɇɨɫɤɜɚ : ɉȿɊ ɋɗ, 2007. - 
844 ɫ. - ISBN 978-5-9292-0165-3 ; Ɍɨ ɠɟ Дɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ 
ɪɟɫɭɪɫЖ. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=86327 

 Ɇɚɧɭɯɢɧɚ, ɋ.ɘ. ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɹ ɬɪɭɞɚ: ɏɪɟɫɬɨɦɚɬɢɹ : ɭɱɟɛɧɨ-

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ / ɋ.ɘ. Ɇɚɧɭɯɢɧɚ. - Ɇɨɫɤɜɚ : 
ȿɜɪɚɡɢɣɫɤɢɣ ɨɬɤɪɵɬɵɣ ɢɧɫɬɢɬɭɬ, 2011. - 275 ɫ. - ISBN 978-

5-374-00221-8 ; Ɍɨ ɠɟ Дɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫЖ. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=90711  

Ʌɟɨɧɨɜɚ Ⱥ.Ȼ. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɞɯɨɞɵ ɤ ɢɡɭɱɟɧɢɸ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ// ɉɚɧɱɟɧɤɨ Ʌ.Ʌ. ɋɬɪɟɫɫ: 
ɏɪɟɫɬɨɦɚɬɢɹ. – ȼɥɚɞɢɜɨɫɬɨɤ: Ɇɨ.ɝɨɫ. ɭɧ-ɬ, 2003. ɋ. 89-99. 

Ⱦёɦɢɧ Ⱥ.ɇ. ɇɟɧɚɞёɠɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɤɚɤ ɨɛɴɟɤɬ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɡɭɱɟɧɢɹ // ɉɪɨɬɢɜɨɪɟɱɢɹ, ɤɨɧɮɥɢɤɬɵ, 
ɤɪɢɡɢɫɵ ɥɢɱɧɨɫɬɢ: ɫɭɛɴɟɤɬɧɨ-ɛɵɬɢɣɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ: 
Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ ȼɫɟɪɨɫɫɢɣɫɤɨɝɨ ɧɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɫɟɦɢɧɚɪɚ. Ʉɪɚɫɧɨɞɚɪ: ɄɭɛȽɍ, 2007.  
Ⱦёɦɢɧ Ⱥ.ɇ. ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ ɧɟɧɚɞёɠɧɨɫɬɢ 
ɪɚɛɨɬɵ // ɑɟɥɨɜɟɤ. ɋɨɨɛɳɟɫɬɜɨ. ɍɩɪɚɜɥɟɧɢɟ. 2008. № 1. ɋ. 
71-76. 

ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ɬɪɭɞɚ ɢ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ / Ɋɨɫɫɢɣɫɤɚɹ ɚɤɚɞɟɦɢɹ ɧɚɭɤ, 
ɂɧɫɬɢɬɭɬ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ; ɨɬɜ. ɪɟɞ. Ʌ.Ƚ. Ⱦɢɤɚɹ, Ⱥ.Ʌ. ɀɭɪɚɜɥɟɜ 
ɢ ɞɪ. - Ɇɨɫɤɜɚ : ɂɧɫɬɢɬɭɬ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ɊȺɇ, 2015. - 712 ɫ. 
(ɪɚɡɞɟɥ 2). - ISBN 978-5-9270-0303-7 ; Ɍɨ ɠɟ Дɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ 
ɪɟɫɭɪɫЖ. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430628 

 

3.ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ 
ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ 

ȼɨɞɨɩɶɹɧɨɜɚ, ɇ. ȿ. ɋɢɧɞɪɨɦ ɜɵɝɨɪɚɧɢɹ. Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɢ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ : ɩɪɚɤɬ. ɩɨɫɨɛɢɟ / ɇ. ȿ. ȼɨɞɨɩɶɹɧɨɜɚ, ȿ. ɋ. 
ɋɬɚɪɱɟɧɤɨɜɚ. — 3-ɟ ɢɡɞ., ɢɫɩɪ. ɢ ɞɨɩ. — Ɇ. : ɂɡɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨ 

http://lib.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271614
http://www.coping-kostroma.com/index.php/archive/conf2007
http://www.coping-kostroma.com/index.php/archive/conf2007
http://window.edu.ru/window_catalog/files/r61708/phsihology024.pdf
http://window.edu.ru/window_catalog/files/r61708/phsihology024.pdf
http://window.edu.ru/resource/898/76898/files/stress.pdf
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=86327
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430628


ɘɪɚɣɬ, 2018. — 299 ɫ. — (ɋɟɪɢɹ : ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɚɹ 
ɩɪɚɤɬɢɤɚ). — ISBN 978-5-534-08627-0. — Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ : 
www.biblio-online.ru/book/2A554D1F-D5D0-4DE3-B3DE-

C45B9A4F87AF. 

əɫɶɤɨ, Ȼ.Ⱥ. (ɄɭɛȽɍ). ɋɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɹ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɜɵɝɨɪɚɧɢɹ: ɩɪɚɤɬɢɤɭɦ / Ȼ. Ⱥ. əɫɶɤɨ ; Ɇ-

ɜɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɢ ɧɚɭɤɢ Ɋɨɫ. Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ, ; Ʉɭɛɚɧɫɤɢɣ ɝɨɫ. 
ɭɧ-ɬ. - Ʉɪɚɫɧɨɞɚɪ : ДɄɭɛȽɍЖ, 2009. 
Ɇɚɧɭɯɢɧɚ, ɋ.ɘ. ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɹ ɬɪɭɞɚ: ɏɪɟɫɬɨɦɚɬɢɹ : ɭɱɟɛɧɨ-

ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ / ɋ.ɘ. Ɇɚɧɭɯɢɧɚ. - Ɇɨɫɤɜɚ : 
ȿɜɪɚɡɢɣɫɤɢɣ ɨɬɤɪɵɬɵɣ ɢɧɫɬɢɬɭɬ, 2011. - 275 ɫ. - ISBN 978-5-

374-00221-8 ; Ɍɨ ɠɟ Дɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫЖ. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=90711  

ȼɚɪɚɟɜɚ, ɇ. ȼ. ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 

ɜɵɝɨɪɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ «Ɋɚɛɨɬɚ ɜ ɪɚɞɨɫɬɶ» Дɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ 
ɪɟɫɭɪɫЖ / ɇ. ȼ. ȼɚɪɚɟɜɚ. — Ɇ. : ɎɅɂɇɌȺ, 2013. — 53 ɫ. - 
ISBN 978-5-9765-1708-0. 

http://znanium.com/catalog.php?item=tbk&code=83&page=16 

Ʉɢɪɢɥɥɨɜ, ɂ. ɋɬɪɟɫɫ-ɫɟɪɮɢɧɝ: ɋɬɪɟɫɫ ɧɚ ɩɨɥɶɡɭ ɢ ɜ 
ɭɞɨɜɨɥɶɫɬɜɢɟ Дɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫЖ / ɂɜɚɧ Ʉɢɪɢɥɥɨɜ. — Ɇ.: 
Ⱥɥɶɩɢɧɚ ɉɚɛɥɢɲɟɪ, 2013. — 210 ɫ. - ISBN 978-5-9614-4320-

2 - Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ: 
http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=520509 

Ⱥɪɯɚɧɝɟɥɶɫɤɢɣ, Ƚ. ȼɪɟɦɹ ɧɚ ɨɬɞɵɯ: Ⱦɥɹ ɬɟɯ, ɤɬɨ ɦɧɨɝɨ 
ɪɚɛɨɬɚɟɬ Дɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫЖ / Ƚɥɟɛ Ⱥɪɯɚɧɝɟɥɶɫɤɢɣ. - Ɇ.: 
Ⱥɥɶɩɢɧɚ ɉɚɛɥɢɲɟɪ, 2013. - 185 ɫ. - ISBN 978-5-9614-4340-0 

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=519008 

Ʉɭɡɧɟɰɨɜɚ ȿ.ȼ ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɹ ɫɬɪɟɫɫɚ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɜɵɝɨɪɚɧɢɹ: ɭɱɟɛ.ɩɨɫɨɛ.ɞɥɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɮɚɤɭɥɶɬɟɬɚ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ. – Ʉɭɣɛɵɲɟɜ, 2012. –ɫ. 42-45/ ȿ.ȼ. Ʉɭɡɧɟɰɨɜɚ, 
ȼ.Ƚ. ɉɟɬɪɨɜɫɤɚɹ, ɋ.Ⱥ. Ɋɹɡɚɧɰɟɜɚ 
http://window.edu.ru/resource/898/76898/files/stress.pdf 

 

Ɂɟɟɪ ɗ.Ɏ. ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɣ / ɗ.Ɏ. Ɂɟɟɪ. - Ɇɨɫɤɜɚ : 
Ⱥɤɚɞɟɦɢɱɟɫɤɢɣ ɉɪɨɟɤɬ ; ȿɤɚɬɟɪɢɧɛɭɪɝ : Ⱦɟɥɨɜɚɹ ɤɧɢɝɚ, 
2003. - 336 ɫ.  
ȼɨɥɤɨɜɚ, Ɍ.Ƚ. ɉɪɚɤɬɢɤɭɦ ɩɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ɫɚɦɨɫɨɡɧɚɧɢɹ ɢ 
ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ : ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɤ ɤɭɪɫɭ / 
Ɍ.Ƚ. ȼɨɥɤɨɜɚ ; ɫɨɫɬ. ɂ.Ⱥ. Ɇɚɧɚɧɧɢɤɨɜɚ. - Ɇɨɫɤɜɚ : Ⱦɢɪɟɤɬ-

Ɇɟɞɢɚ, 2013. - 62 ɫ. - ISBN 978-5-4458-2241-7 ; Ɍɨ ɠɟ 
Дɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫЖ. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=137240. 

ɉɨɥɹɤɨɜɚ Ɉ.Ȼ. Ʉɚɬɟɝɨɪɢɹ ɢ ɫɬɪɭɤɬɭɪɚ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 
ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɣ// ɇɚɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɠɭɪɧɚɥ - 
2014.- №1 -ɫ.57-64. 

http://msupsyj.ru/articles/detail.php?article=4976 

Китае̏а-С̥ык Л. А. «П̭ихоло̐ия ̭т̬е̭̭а: П̭ихоло̐иче̭кая 
а̦т̬ополо̐ия ̭т̬е̭̭а» ̦апечата̦а ̏ ̥ае 2009 ̐. 
http://www.kitaev-smyk.ru/node/87 

ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. ɍɱɟɛɧɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ. 
(ɋɨɫɬɚɜɢɬɟɥɢ Ⱥ.ȼ. Ʉɨɜɚɥɟɧɤɨ, Ʌ.Ⱥ. ɒɢɤɚɧɨɜ). – Ɍɨɦɫɤ: ɂɡɞ-

http://www.biblio-online.ru/book/2A554D1F-D5D0-4DE3-B3DE-C45B9A4F87AF
http://www.biblio-online.ru/book/2A554D1F-D5D0-4DE3-B3DE-C45B9A4F87AF
http://window.edu.ru/resource/898/76898/files/stress.pdf
http://msupsyj.ru/articles/detail.php?article=4976
http://www.ozon.ru/context/detail/id/4526369/?partner=rybufijg
http://www.ozon.ru/context/detail/id/4526369/?partner=rybufijg
http://www.kitaev-smyk.ru/node/87


ɜɨ Ɍɉɍ, - 2009. - 90 ɫ. 
http://window.edu.ru/catalog/pdf2txt/121/75121/55645 (ɨɛɳɢɟ 
ɩɨɧɹɬɢɹ ɫɬ.1-24, ɮɚɤɬɨɪɵ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ -34-57; 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɢ ɦɟɧɟɞɠɟɪɨɜ 78-90). 

Ȼɟɡɧɨɫɨɜ ɋ. ɉ. ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. 
ɋɉɛ.: Ɋɟɱɶ, 2004.  (ɩɨɞɯɨɞɵ ɤ ɢɡɭɱɟɧɢɸ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɢ)  

4.ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ, 
ɪɟɝɭɥɹɰɢɹ, 
ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɫɬɪɟɫɫɚ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 
ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ 

ȼɨɞɨɩɶɹɧɨɜɚ, ɇ. ȿ. ɋɢɧɞɪɨɦ ɜɵɝɨɪɚɧɢɹ. Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɢ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ : ɩɪɚɤɬ. ɩɨɫɨɛɢɟ / ɇ. ȿ. ȼɨɞɨɩɶɹɧɨɜɚ, ȿ. ɋ. 
ɋɬɚɪɱɟɧɤɨɜɚ. — 3-ɟ ɢɡɞ., ɢɫɩɪ. ɢ ɞɨɩ. — Ɇ. : ɂɡɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨ 
ɘɪɚɣɬ, 2018. — 299 ɫ. — (ɋɟɪɢɹ : ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɚɹ 
ɩɪɚɤɬɢɤɚ). — ISBN 978-5-534-08627-0. — Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ : 
www.biblio-online.ru/book/2A554D1F-D5D0-4DE3-B3DE-

C45B9A4F87AF. 

Ʌɢɱɧɨɫɬɶ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɚ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɦɢɪɟ / Ɋɨɫɫɢɣɫɤɚɹ 
ɚɤɚɞɟɦɢɹ ɧɚɭɤ, ɂɧɫɬɢɬɭɬ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ; ɨɬɜ. ɪɟɞ. Ʌ.Ƚ. Ⱦɢɤɚɹ, 
Ⱥ.Ʌ. ɀɭɪɚɜɥɟɜ. - Ɇ. : ɂɧɫɬɢɬɭɬ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ɊȺɇ, 2013. - 944 

ɫ. - (Ɍɪɭɞɵ ɂɧɫɬɢɬɭɬɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ɊȺɇ). - ISBN 978-5-9270-

0272-6 ; Ɍɨ ɠɟ Дɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫ]. - URL: 

http://lib.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271614 

 

Ʌɟɨɧɨɜɚ, Ⱥɧɧɚ Ȼɨɪɢɫɨɜɧɚ. ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ 
ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟɦ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ДɌɟɤɫɬЖ / Ⱥ. Ȼ. Ʌɟɨɧɨɜɚ, Ⱥ. 
ɋ. Ʉɭɡɧɟɰɨɜɚ . - Ɇ. : ɋɦɵɫɥ, 2009. - 311 ɫ  
Ɇɚɧɞɟɥɶ Ȼ.Ɋ. ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɹ ɫɬɪɟɫɫɚ. Дɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫЖ : . 
— ɗɥɟɤɬɪɨɧ. ɞɚɧ. — Ɇ. : ɎɅɂɇɌȺ, 2014. — 252 ɫ. — 

Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ: 
http://e.lanbook.com/books/element.php?pl1_id=51882 — Ɂɚɝɥ. 
ɫ ɷɤɪɚɧɚ. 
əɫɶɤɨ, Ȼɷɥɚ Ⱥɫɥɚɧɨɜɧɚ (ɄɭɛȽɍ). ɋɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɹ ɢ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɜɵɝɨɪɚɧɢɹ ДɌɟɤɫɬЖ : 
ɩɪɚɤɬɢɤɭɦ / Ȼ. Ⱥ. əɫɶɤɨ ; Ɇ-ɜɨ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɹ ɢ ɧɚɭɤɢ Ɋɨɫ. 
Ɏɟɞɟɪɚɰɢɢ, ; Ʉɭɛɚɧɫɤɢɣ ɝɨɫ. ɭɧ-ɬ. - Ʉɪɚɫɧɨɞɚɪ : ДɄɭɛȽɍЖ, 
2009. - 61 ɫ.  
ɋɟɥɢɝɦɚɧ, Ɇ. Ʉɚɤ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɨɩɬɢɦɢɡɦɭ: ɂɡɦɟɧɢɬɟ ɜɡɝɥɹɞ ɧɚ 
ɦɢɪ ɢ ɫɜɨɸ ɠɢɡɧɶ Дɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫЖ / Ɇɚɪɬɢɧ 
ɋɟɥɢɝɦɚɧ; ɉɟɪ. ɫ ɚɧɝɥ. - Ɇ.: ȺɅɖɉɂɇȺ ɉȺȻɅɂɒȿɊ, 2013. 
- 338 ɫ. - ISBN 978-5-9614-4431-5. 

http://znanium.com/catalog.php?item=tbk&code=83&page=12 

ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɹ  ɫɨɜɥɚɞɚɸɳɟɝɨ  ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ // Ɇɚɬɟɪɢɚɥɵ 
Ɇɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɣ ɧɚɭɱɧɨ-ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ  ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ. 
Ʉɨɫɬɪɨɦɚ,  16–18 ɦɚɹ  2007 ɝ. http://www.coping-

kostroma.com/index.php/archive/conf2007 ɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɟ 
ɜɵɩɭɫɤɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ. 
Ʉɭɡɧɟɰɨɜɚ ȿ.ȼ ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɹ ɫɬɪɟɫɫɚ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɜɵɝɨɪɚɧɢɹ: ɭɱɟɛ.ɩɨɫɨɛ.ɞɥɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɮɚɤɭɥɶɬɟɬɚ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ. – Ʉɭɣɛɵɲɟɜ, 2012. – ɫ.45-66/ ȿ.ȼ. Ʉɭɡɧɟɰɨɜɚ, 
ȼ.Ƚ. ɉɟɬɪɨɜɫɤɚɹ, ɋ.Ⱥ. Ɋɹɡɚɧɰɟɜɚ 
http://window.edu.ru/resource/898/76898/files/stress.pdf 

ȼɨɥɤɨɜɚ, Ɍ.Ƚ. ɉɪɚɤɬɢɤɭɦ ɩɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ɫɚɦɨɫɨɡɧɚɧɢɹ ɢ 
ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ : ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɤ ɤɭɪɫɭ / 

http://window.edu.ru/catalog/pdf2txt/121/75121/55645
http://www.biblio-online.ru/book/2A554D1F-D5D0-4DE3-B3DE-C45B9A4F87AF
http://www.biblio-online.ru/book/2A554D1F-D5D0-4DE3-B3DE-C45B9A4F87AF
http://lib.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271614
http://znanium.com/catalog.php?item=tbk&code=83&page=12
http://www.coping-kostroma.com/index.php/archive/conf2007
http://www.coping-kostroma.com/index.php/archive/conf2007
http://window.edu.ru/resource/898/76898/files/stress.pdf


Ɍ.Ƚ. ȼɨɥɤɨɜɚ ; ɫɨɫɬ. ɂ.Ⱥ. Ɇɚɧɚɧɧɢɤɨɜɚ. - Ɇɨɫɤɜɚ : Ⱦɢɪɟɤɬ-

Ɇɟɞɢɚ, 2013. - 62 ɫ. - ISBN 978-5-4458-2241-7 ; Ɍɨ ɠɟ 
Дɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫЖ. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=137240 

Ɇɚɥɶɰɟɜɚ ɇ.ɋɬɪɟɫɫ–ɦɟɧɟɞɠɦɟɧɬ. – www.officefile.ru 

ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɹ ɜɨɫɩɢɬɚɧɢɹ ɫɬɪɟɫɫɨɫɨɜɥɚɞɚɸɳɟɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ: 
ɍɱɟɛɧɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ/ɇ.ɉ.Ɏɟɬɢɫɤɢɧ - Ɇ.: Ɏɨɪɭɦ, ɇɂɐ ɂɇɎɊȺ-

Ɇ, 2015. - 240 ɫ.: 60б90 1/16. - (ȼɵɫɲɟɟ ɨɛɪɚɡɨɜɚɧɢɟ: 
Ȼɚɤɚɥɚɜɪɢɚɬ) (Ɉɛɥɨɠɤɚ) ISBN 978-5-00091-078-8 

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=508057 

ɇɟɫɬɟɪɨɜɚ, Ɉ. ȼ. ɍɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɫɬɪɟɫɫɚɦɢ Дɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ 
ɪɟɫɭɪɫЖ : ɭɱɟɛ. ɩɨɫɨɛɢɟ / Ɉ. ȼ. ɇɟɫɬɟɪɨɜɚ. - Ɇ.: Ɇɨɫɤɨɜɫɤɢɣ 
ɮɢɧɚɧɫɨɜɨ-ɩɪɨɦɵɲɥɟɧɧɵɣ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬ «ɋɢɧɟɪɝɢɹ», 2012. - 
(ɍɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɫɤɚɹ ɫɟɪɢɹ). - ISBN 978-5-4257-0032-2. 

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=451386 

ɋɬɟɤɚɱɟɜɚ, Ⱥ.Ⱦ. ɍɩɪɚɜɥɟɧɢɟ ɤɨɧɮɥɢɤɬɚɦɢ ɢ ɫɬɪɟɫɫɚɦɢ ɧɚ 
ɩɪɟɞɩɪɢɹɬɢɢ / Ⱥ.Ⱦ.ɋɬɟɤɚɱɟɜɚ. -Ɇ.: Ʌɚɛɨɪɚɬɨɪɢɹ ɤɧɢɝɢ, 2012. 
-155 ɫ. Дɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫЖ. -Ɋɟɠɢɦ 
ɞɨɫɬɭɩɚ:СЭЭЩ://ЛТЛХТШМХЮЛ.rЮ/ТЧНОб.ЩСЩ?ЩКРe=book&id=140857 

 

 

3. Ɉɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ 

ȼ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɞɚɧɧɨɣ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ 
ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɚɤɬɢɜɧɵɟ ɢ ɢɧɬɟɪɚɤɬɢɜɧɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɪɚɛɨɬɵ ɫɨ ɫɬɭɞɟɧɬɨɦ: ɫɟɦɢɧɚɪɫɤɢɟ ɢ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ, ɩɨɢɫɤ, ɱɬɟɧɢɟ ɢ ɚɧɚɥɢɡɚ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɞɨɤɥɚɞɚ, 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɧɵɟ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɯ ɢ ɩɪɨɟɤɬɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ, ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɹɯ 
ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɬɟɯɧɢɤ ɩɨ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɟ, ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɢ ɫɨɜɥɚɞɚɧɢɸ ɫɨ ɫɬɪɟɫɫɨɦ, 
ɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɷɥɟɦɟɧɬɨɜ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɢɥɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɫɬɪɟɫɫɨɦ ɢ 
ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɜɵɝɨɪɚɧɢɹ..  

ɋɬɭɞɟɧɬɚɦ ɫ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɧɵɦɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɦɢ ɡɞɨɪɨɜɶɹ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɚɜɨ 
ɜɵɛɨɪɚ ɫɪɟɞɫɬɜ, ɮɨɪɦ ɪɚɛɨɬɵ, ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɜ ɫɨɛɫɬɜɟɧɧɨɦ ɞɢɚɩɚɡɨɧɟ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ. ɉɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɪɢɜɟɬɫɬɜɭɟɬɫɹ ɦɚɤɫɢɦɚɥɶɧɨɟ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɤɨɥɥɟɤɬɢɜɧɨɣ 
ɪɚɛɨɬɟ, ɨɤɚɡɚɧɢɟ ɞɪɭɝɢɦɢ ɫɬɭɞɟɧɬɚɦɢ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɩɨɦɨɳɢ ɜ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɢ ɡɚɞɚɧɢɹ, ɚ 
ɬɚɤɠɟ, ɩɨ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ, ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɨɟ ɡɚɞɚɧɢɟ ɩɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɟɣ 
ɬɟɦɟ. 

Ɉɛɟɫɩɟɱɟɧɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ ɱɟɪɟɡ ɗɂɈɋ ȼɍɁɚ, ɩɨɫɪɟɞɫɬɜɨɦ ɥɢɱɧɵɯ 
ɤɚɛɢɧɟɬɨɜ. 

 
4. Ɉɰɟɧɨɱɧɵɟ ɫɪɟɞɫɬɜɚ ɞɥɹ ɬɟɤɭщɟɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɭɫɩɟɜɚɟɦɨɫɬɢ ɢ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ 

ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ 

4.1 Фɨɧɞ ɨɰɟɧɨɱɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɟɤɭщɟɣ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ 

Ɋɚɡɞɟɥ №1:ɉɨɧɹɬɢɹ ɢ ɦɨɞɟɥɢ ɫɬɪɟɫɫɚ: ɨɛɳɟɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ 

 
ɋɟɦɢɧɚɪ: ɋɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ. ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜ ɪɟɚɤɰɢɹɯ ɧɚ 

ɫɬɪɟɫɫ.  
1. Ⱦɚɣɬɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨɧɹɬɢɸ «ɋɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ» Ʉɚɤɢɟ ɜɵɞɟɥɹɸɬ 

ɝɪɭɩɩɵ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɜɥɢɹɸɳɢɟ ɧɚ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤ ɫɬɪɟɫɫɭ? 

2. ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɣɬɟ ɦɨɞɟɥɢ ɜɥɢɹɧɢɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɧɚ 
ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ: ɦɨɞɟɥɶ ɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ, ɦɨɞɟɥɶ 
ɪɟɝɭɥɢɪɭɸɳɟɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɦɨɞɟɥɶ ɩɪɹɦɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ. ɉɪɢɜɟɞɢɬɟ ɩɪɢɦɟɪɵ 
ɜ ɩɨɥɶɡɭ ɤɚɠɞɨɣ ɢɡ ɦɨɞɟɥɟɣ (ɫɦ. Ȼɪɚɣɬ ɢ Ⱦɠɨɧɫ). 

http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=508057
http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=451386


3. Ʉɚɤ ɫɜɹɡɚɧɨ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɫɬɪɟɫɫɚ ɫ ɬɚɤɢɦɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦɢ ɤɚɤ 
ɩɨɥ, ɜɨɡɪɚɫɬ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɣ ɫɬɚɬɭɫ? 

4. Ɋɚɡɜɟɪɧɭɬɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɣɬɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɬɚɤɢɯ ɩɨɧɹɬɢɣ ɤɚɤ: ɬɢɩ 
ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ Ⱥ ɢ Ȼ ɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ; ɧɟɝɚɬɢɜɧɚɹ ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, 
ɜɵɭɱɟɧɧɚɹ ɛɟɫɩɨɦɨɳɧɨɫɬɶ – ɨɩɬɢɦɢɡɦ, ɫɚɦɨɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ 
ɫɟɛɟ, ɥɨɤɭɫ ɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɥɢɱɧɨɫɬɧɚɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ, ɤɚɤ ɢɧɞɢɜɢɞɧɵɯ ɢ 
ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ  ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɨɩɨɫɪɟɞɭɸɳɢɯ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɢ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɟ ɫɬɪɟɫɫɚ.  

5.  Ʉɚɤ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ ɨɤɪɭɠɟɧɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɢɥɢ ɨɩɨɫɪɟɞɭɸɬ 
ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɢ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɟ ɫɬɪɟɫɫɚ? 

6. ȼ ɱɟɦ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɩɫɢɯɨɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɫɬɪɟɫɫɚ? Ʉɚɤɢɟ ɜɵ 
ɡɧɚɟɬɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɞɢɫɩɨɡɢɰɢɨɧɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫɨ 
ɫɬɪɟɫɫɨɦ? 

 

Ɉɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɨɞɢɧ ɢɡ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɫɟɦɢɧɚɪɚ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɢɫɶɦɟɧɧɨɝɨ ɩɥɚɧɚ – 
ɨɬɜɟɬɚ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ ɫɟɦɢɧɚɪɚ ɢ ɫɩɢɫɤɚ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ, ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɳɢɯ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ ɞɥɹ ɪɚɫɤɪɵɬɢɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɨɩɪɨɫɚ. Ɍɚɤɠɟ ɭɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɢ 
ɩɪɨɛɥɟɦɧɨɝɨ ɜɨɩɪɨɫɚ ɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ 
ɜɵɫɬɭɩɚɸɳɟɦɭ. ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɫɟɦɢɧɚɪɚ ɤɚɠɞɵɣ ɫɬɭɞɟɧɬ, ɜɵɩɨɥɧɢɜɲɢɣ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ 
ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɡɚɱɟɬ ɩɨ ɞɚɧɧɨɣ ɬɟɦɟ. 

Ɏɨɪɦɢɪɭɟɦɵɟ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ ɱɚɫɬɢ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ: ɉɄ-3: ɡɧɚɬɶ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɟ 
ɩɨɞɯɨɞɵ ɤ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ; ɭɦɟɬɶ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɵ 
ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɫɬɪɟɫɫɚ 

 
Ɋɚɡɞɟɥ №2: Ɇɨɞɟɥɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ 

 
ɉɪɨɟɤɬɧɨɟ ɡɚɞɚɧɢɟ 1: Вɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ. 
ɉɪɨɟɤɬɧɨɟ ɡɚɞɚɧɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɚ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɵɣ ɜɵɛɨɪ, ɩɨɞɛɨɪ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ 

ɦɟɬɨɞɢɤ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ. ɋɬɭɞɟɧɬ ɜ ɩɪɚɜɟ ɜɵɛɪɚɬɶ ɜɢɞ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɟɝɨ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ. 

ɂɡɭɱɟɧɢɟ ɢ ɚɧɚɥɢɡ ɦɟɬɨɞɢɤ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ ɢ 
ɫɨɩɭɬɫɬɜɭɸɳɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɦɨɠɟɬ ɩɪɨɜɨɞɢɬɫɹ ɤɚɤ ɜ ɛɥɚɧɤɨɜɨɦ ɜɚɪɢɚɧɬɟ, ɬɚɤ ɢ ɫ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɚɩɩɚɪɚɬɭɪɧɨ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ «Ɇɭɥɶɬɢɩɫɢɯɨɦɟɬɪ». 
ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɒɤɚɥɚ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ Ɇɚɤ-Ʌɢɧɚ; Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ ɫɬɪɟɫɫɚ 
ɩɨ Ʉ.ɒɪɚɣɧɟɪɭ; Ɇɟɬɨɞɢɤɚ "Ɇɨɞɟɥɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟɜɚɸɳɟɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ" (ɨɩɪɨɫɧɢɤ SACS 
ɋ.ɏɨɛɮɨɥɥɚ ɜ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɇ.ȼɨɞɨɩɶɹɧɨɜɨɣ); ɒɤɚɥɚ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɬɢɩɚ "Ⱥ" 
ɋ.ɉɨɥɨɠɟɧɰɟɜɚ ɢ Ⱦ.Ɋɭɞɧɟɜɚ; Ɉɰɟɧɤɚ ɭɞɨɜɥɟɬɜɨɪɟɧɧɨɫɬɢ ɪɚɛɨɬɨɣ ɉɨ Ⱥ.Ȼɚɬɚɪɲɟɜɭ . 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɨɨɬɧɨɫɢɦɵɯ ɦɟɬɨɞɢɤ ɞɥɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɚɫɩɟɤɬɨɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ (ɥɸɛɨɝɨ ɜɢɞɚ) ɢ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ 
ɨɞɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɩɢɲɟɬɫɹ ɤɪɚɬɤɚɹ ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɚɹ ɡɚɩɢɫɤɚ. 

Ɉɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɚɹ ɡɚɩɢɫɤɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ: ɭɤɚɡɚɧɢɟ 
ɧɚ ɩɪɨɛɥɟɦɭ, ɬɪɟɛɭɸɳɭɸ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɵɣ ɜɵɛɨɪ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɜɵɛɨɪɤɢ, ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɚɧɚɥɢɡɚ ɞɚɧɧɵɯ, ɭɤɚɡɚɧɢɟ ɧɚ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɦɟɬɨɞɢɤ, ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ 
ɞɚɧɧɵɯ. Ⱥɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɚɹ ɡɚɩɢɫɤɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɩɢɫɶɦɟɧɧɨɦ ɜɢɞɟ ɢ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨ 
ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɜɵɲɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ (ɢɯ ɧɚɥɢɱɢɟ) ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɢɯ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɢ 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬɢ. 

Ɂɚɞɚɧɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɱɚɫɬɶɸ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɞɥɹ 
ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ. 

Ɏɨɪɦɢɪɭɟɦɵɟ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ ɱɚɫɬɢ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ:  

ɉɄ-3: ɭɦɟɬɶ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɢ ɪɚɡɧɵɯ ɜɢɞɨɜ 
ɫɬɪɟɫɫɚ ɢ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɤ ɧɟɦɭ. ȼɥɚɞɟɬɶ ɫɯɟɦɚɦɢ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ; 
ɦɟɬɨɞɢɤɚɦɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɪɚɡɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɫɬɪɟɫɫɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ 
ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ. 



ɉɄ-6: ɭɦɟɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɬɪɟɫɫɨɜ ɢ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɜɵɞɟɥɟɧɢɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɚɞɟɤɜɚɬɧɵɯ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. 
Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɪɨɥɶ ɩɪɢɱɢɧ ɢɡ ɪɚɡɧɵɯ ɭɪɨɜɧɟɣ ɜ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ ɢ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɢ ɫɬɪɟɫɫɚ ɜ 
ɪɚɦɤɚɯ ɪɨɞɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢɥɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ ɇɚɜɵɤɚɦɢ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɡɚɞɚɱɢ ɞɥɹ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɮɟɧɨɦɟɧɚ.  
 

 
Ɋɚɡɞɟɥ №3: ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ 

 
ɉɪɨɟɤɬɧɨɟ ɡɚɞɚɧɢɟ 2: Вɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɣ. 
Ɂɚɞɚɧɢɟ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɞɜɭɯ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɟɬɨɞɢɤ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ 

ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɜɵɝɨɪɚɧɢɹ, ɨɬɧɨɫɹɳɢɯɫɹ ɤ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɩɨɞɯɨɞɚɦ ɟɝɨ ɢɡɭɱɟɧɢɹ, ɢ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ. 

Ⱦɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɡɚɞɚɧɢɹ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɚ ɤɚɤ ɛɥɚɧɤɨɜɚɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ, ɬɚɤ 
ɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɚɩɩɚɪɚɬɧɨɝɨ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚ 
«Ɇɭɥɶɬɢɩɫɢɯɨɦɟɬɪ» (ɦɨɞɢɮɢɤɚɰɢɢ ɦɟɬɨɞɢɤ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɜɵɝɨɪɚɧɢɹ (ɩɨ 
ɇ.ȼɨɞɨɩɶɹɧɨɜɨɣ ɢ ȿ.ɋɬɚɪɱɟɧɤɨɜɨɣ). 

ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɜɵɝɨɪɚɧɢɹ Ʉ. Ɇɚɫɥɚɱ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɜɵɝɨɪɚɧɢɹ ȼ. Ȼɨɣɤɨ (ɛɥɚɧɤɨɜɵɟ ɦɟɬɨɞɢɤɢ). 
Ʉɚɠɞɵɣ ɫɬɭɞɟɧɬ ɜɵɛɢɪɚɟɬ ɨɞɢɧ ɜɢɞ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɝɢɩɨɬɟɬɢɱɟɫɤɢ ɨɬɧɨɫɹɳɢɣɫɹ ɤ ɝɪɭɩɩɟ 
ɪɢɫɤɚ ɩɨ ɞɚɧɧɨɦɭ ɹɜɥɟɧɢɸ, ɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɭɟɬ 3 ɱɟɥɨɜɟɤ, ɚɧɚɥɢɡɢɪɭɟɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢ 
ɨɩɢɫɵɜɚɟɬ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɢ ɧɚ ɢɯ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɜɵɞɟɥɹɟɬ ɨɫɧɨɜɧɵɟ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɞɚɧɧɵɦ ɥɸɞɹɦ. ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɩɢɲɟɬɫɹ ɤɪɚɬɤɚɹ 
ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɚɹ ɡɚɩɢɫɤɚ. 

Ɉɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɚɹ ɡɚɩɢɫɤɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ: ɜɵɛɨɪɤɚ 
(ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɤɚɠɞɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɹ ɟɝɨ ɤ ɭɱɚɫɬɢɸ ɜ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ), ɚɧɚɥɢɡ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɢ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ,  ɚɧɚɥɢɡ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ 
ɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɣ ɦɟɬɨɞɢɤ, ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɤɚɠɞɵɦ 
ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɦ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

Ɏɨɪɦɢɪɭɟɦɵɟ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ ɱɚɫɬɢ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ: 
ɉɄ-3: ɡɧɚɬɶ  ɨ ɞɟɬɟɪɦɢɧɚɰɢɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɞɟɫɬɪɭɤɰɢɣ, ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɢ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɣ; ɍɦɟɬɶ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɟɟ ɩɪɢɱɢɧɵ ɢ ɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ. ȼɥɚɞɟɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢ 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɜɵɝɨɪɚɧɢɹ. 

ɉɄ-6: Ɂɧɚɬɶ ɫɩɟɰɢɮɢɤɭ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɣ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɚ ɬɪɭɞɚ ɢ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɹɯ; ɜɥɚɞɟɬɶ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɡɚɞɚɱɢ ɞɥɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɮɟɧɨɦɟɧɚ.  
 

 
Ɋɚɡɞɟɥ №4: ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ, ɪɟɝɭɥɹɰɢɹ, ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 

ɫɬɪɟɫɫɚ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ 

 
ɉɪɨɟɤɬɧɨɟ ɡɚɞɚɧɢɟ 3: ɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨщɢ ɥɸɞɹɦ, 

ɢɫɩɵɬɵɜɚɸщɢɦ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɫɬɪɟɫɫ ɢɥɢ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɜɵɝɨɪɚɧɢɹ. 

1. ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɢ ɱɬɟɧɢɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ 
ɫɬɭɞɟɧɬɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɩɥɚɧ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫ 
ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɦɢ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ ɞɥɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ⱦɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɜɵɛɪɚɬɶ 
ɥɢɛɨ ɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɫɬɪɟɫɫɨɦ, ɥɢɛɨ ɫ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɜɵɝɨɪɚɧɢɟɦ. 



2. ȼɵɛɪɚɬɶ ɢɡ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɝɨ ɩɥɚɧɚ ɨɞɢɧ ɩɭɧɤɬ ɢ ɩɨɞɪɨɛɧɨ ɨɩɢɫɚɬɶ ɟɝɨ 
ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɸ (ɫ ɭɤɚɡɚɧɢɟɦ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ, 
ɚɥɝɨɪɢɬɦɨɜ ɞɟɣɫɬɜɢɹ) ɞɥɹ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɱɟɥɨɜɟɤɭ. 

ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɡɜɟɪɧɭɬɚɹ ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɚɹ ɡɚɩɢɫɤɚ, ɝɞɟ ɭɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɭɧɤɬɵ: ɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɞɥɹ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ (ɭɤɚɡɚɧɢɟ ɧɚ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɢ ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɟ ɫ ɟɟ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɪɨɛɥɟɦɵ), ɰɟɥɶ ɩɨɦɨɳɢ,  
ɪɚɡɜɟɪɧɭɬɵɣ ɩɥɚɧ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ (ɟɟ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɶ, ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ, ɢɦɟɸɳɢɟɫɹ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ), ɞɟɬɚɥɶɧɨ ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɨɝɨ ɩɭɧɤɬɚ ɩɥɚɧɚ (ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɢ 
ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɫɩɨɫɨɛɵ...), 
ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ (ɜɧɟɲɧɢɟ ɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ). 

Ɉɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚɥɢɱɢɟ ɜɫɟɯ ɜɵɲɟ ɨɩɢɫɚɧɧɵɯ ɩɭɧɤɬɨɜ, ɢɯ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬɶ ɢ 
ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɫɬɶ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɡɚɞɚɧɢɹ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɸɬɫɹ ɩɢɫɶɦɟɧɧɨ ɢ ɭɫɬɧɨ ɢ 
ɨɛɫɭɠɞɚɸɬɫɹ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ. 

Ɏɨɪɦɢɪɭɟɦɵɟ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ ɱɚɫɬɢ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ:  
ɉɄ-6: Ɂɧɚɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ, ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɫɬɪɟɫɫɚ ɜ ɠɢɡɧɢ ɢ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ. ɍɦɟɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɬɪɟɫɫɨɜ ɢ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɜɵɞɟɥɟɧɢɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɚɞɟɤɜɚɬɧɵɯ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɪɨɥɶ ɩɪɢɱɢɧ ɢɡ 
ɪɚɡɧɵɯ ɭɪɨɜɧɟɣ ɜ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ ɢ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɢ ɫɬɪɟɫɫɚ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɪɨɞɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢɥɢ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ. Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɢɦɟɸɳɢɟɫɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɫɬɪɟɫɫɚ. ɉɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ ɢ ɟɝɨ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ 
(ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ). 
ȼɥɚɞɟɬɶ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɡɚɞɚɱɢ ɞɥɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɣ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɮɟɧɨɦɟɧɚ.  
Ɍɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɬɪɟɫɫɚ ɧɚ ɪɚɛɨɬɟ.   
ɇɚɜɵɤɚɦɢ ɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 
ɫɬɪɟɫɫɨɜ ɢ  ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɣ ɢ/ɢɥɢ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɢɯ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ, 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɬɪɭɞɚ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ. 

 

4.2 Фɨɧɞ ɨɰɟɧɨɱɧɵɯ ɫɪɟɞɫɬɜ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ 

Ɏɨɪɦɚ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ – ɡɚɱɟɬ. Ɂɚɱɟɬ ɜɵɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɟɦ ɧɚ 
ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɫɥɟɞɭɸɳɢɯ ɡɚɞɚɧɢɣ: 
№ 
ɪɚɡɞɟɥɚ 

ɇɚɡɜɚɧɢɟ ɡɚɞɚɧɢɹ Ɉɰɟɧɤɚ Ʉɨɧɬɪɨɥɶ  

1 ɋɟɦɢɧɚɪ 1 (ɋɊ). ɍɬɨɱɧɟɧɢɟ ɩɨɧɹɬɢɹ 
«ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɫɬɪɟɫɫ», ɟɝɨ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ   
ɪɹɞɨɩɨɥɨɠɟɧɧɵɦɢ ɩɨɧɹɬɢɹɦɢ. 
ɋɟɦɢɧɚɪ 2: ɋɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ. 
ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜ ɪɟɚɤɰɢɹɯ ɧɚ 
ɫɬɪɟɫɫ. 

Ɉɬɜɟɬɵ ɧɚ 
ɜɨɩɪɨɫɵ 
ɫɟɦɢɧɚɪɨɜ, 
ɚɤɬɢɜɧɨɟ 
ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ 
ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɢ ɢ 
ɚɧɚɥɢɡɟ 
ɩɪɨɛɥɟɦ. 
ȼɵɩɨɥɧɟɧɨ/ɧɟ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ. 

 
 
 
 
 
0,2 

1 ɉɢɫɶɦɟɧɧɨɟ ɡɚɞɚɧɢɟ ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ 
ɪɚɛɨɬɵ №1: Ⱥɧɚɥɢɡ ɤɥɸɱɟɜɵɯ ɢɞɟɢ ɢ 
ɬɟɪɦɢɧɨɜ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɨɞɯɨɞɚɯ ɤ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɸ ɫɬɪɟɫɫɚ. 
ɉɢɫɶɦɟɧɧɨɟ ɡɚɞɚɧɢɟ ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ 
ɪɚɛɨɬɵ №2: Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ 
ɫɬɪɟɫɫɚ. 
ɉɢɫɶɦɟɧɧɨɟ ɡɚɞɚɧɢɟ ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ 
ɪɚɛɨɬɵ №3: Ʉɨɝɧɢɬɢɜɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɢ ɫɬɪɟɫɫ. 

ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 
ɩɢɫɶɦɟɧɧɵɯ 
ɡɚɞɚɧɢɣ. 
ȼɵɩɨɥɧɟɧɨ/ɧɟ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ. 

0,3 
0,3 
0,3 



2 ɉɨɞɝɨɬɨɜɤɚ ɞɨɤɥɚɞɚ (ɋɊ): Ɉɛɳɚɹ ɬɟɦɚ 
«ȼɢɞɵ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɬɪɟɫɫɨɜ 

ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ 
ɞɨɤɥɚɞɚ. 
ȼɵɩɨɥɧɟɧɨ/ɧɟ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ. 

0,5 

2 ɉɪɨɟɤɬɧɨɟ ɡɚɞɚɧɢɟ 1: ȼɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢɡɭɱɟɧɢɹ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ. 
 

ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ 
ɤɪɚɬɤɨɣ 
ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɡɚɩɢɫɤɢ.  
ȼɵɩɨɥɧɟɧɨ/ɧɟ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ. 

0,3 
0,3 

3 ɉɪɨɟɤɬɧɨɟ ɡɚɞɚɧɢɟ 2: ȼɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢɡɭɱɟɧɢɹ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɣ. 

ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ 
ɤɪɚɬɤɨɣ 
ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɡɚɩɢɫɤɢ. 

0,3 
0,3 

4 ɉɪɨɟɤɬɧɨɟ ɡɚɞɚɧɢɟ 3 (ɋɊ): ɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɟ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɥɸɞɹɦ, 
ɢɫɩɵɬɵɜɚɸɳɢɦ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɫɬɪɟɫɫ 
ɢɥɢ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɜɵɝɨɪɚɧɢɹ. 
 

ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ 
ɪɚɡɜɟɪɧɭɬɨɣ  
ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɡɚɩɢɫɤɢ. 
ȼɵɩɨɥɧɟɧɨ/ɧɟ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɨ. 

1 

Ɉɛɳɢɣ ɢɬɨɝ: ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 
ɜɫɟɯ ɭɤɚɡɚɧɧɵɯ 
ɡɚɞɚɧɢɣ 

 

 

Ɉɛщɢɣ ɫɩɢɫɨɤ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɞɥɹ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ  
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɤ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɸ ɢɬɨɝɨɜɵɯ ɩɪɨɟɤɬɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ: 

1. ɇɚɡɨɜɢɬɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɧɵɯ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɣ ɫɬɪɟɫɫɚ, ɨɩɢɲɢɬɟ ɢɫɬɨɪɢɸ 
ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɮɟɧɨɦɟɧɚ ɜ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ɢ ɫɦɟɠɧɵɯ ɧɚɭɤɚɯ. Ʉɚɤɨɜɚ 
ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ ɢ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɮɟɧɨɦɟɧɚ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɣ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ɬɪɭɞɚ. 

2. ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɣɬɟ ɬɟɨɪɢɸ Ƚ.ɋɟɥɶɟ: ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɫɬɪɟɫɫɚ, ɬɢɩɵ  
ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɨɣ ɷɧɟɪɝɢɢ, ɤɪɢɬɢɤɭ. 

3. ȼ ɱɟɦ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ «ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ». 
4. ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɣɬɟ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɫɬɪɟɫɫɚ ɤɚɤ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ  ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ 

ɫɨɫɬɨɹɧɢɹ: ɞɚɣɬɟ ɨɛɳɭɸ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ  ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ 
ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ, ɨɩɢɲɢɬɟ ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɫɬɪɟɫɫɚ, ɩɨɹɫɧɢɬɟ ɜ ɱɟɦ 
ɫɯɨɞɫɬɜɨ ɢ ɪɚɡɥɢɱɢɟ ɩɨɧɹɬɢɣ «ɫɬɪɟɫɫ» ɢ «ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ», «ɩɟɪɟɭɬɨɦɥɟɧɢɟ». 

5. Ʉɚɤɨɜɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɨɧɹɬɢɹ «ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɫɬɪɟɫɫ»: ɨɛɳɟɟ ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɟ 
ɜ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɫ ɩɨɧɹɬɢɟɦ «ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɫɬɪɟɫɫ»? 

6. Ʉɚɤɨɜɚ ɬɪɚɞɢɰɢɹ ɩɨɧɢɦɚɧɢɹ ɫɬɪɟɫɫɚ ɤɚɤ  «ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ».   
7. Ʉɚɤ ɫɨɨɬɧɨɫɢɬɶɫɹ ɩɨɧɹɬɢɟ «ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɫɬɪɟɫɫ» ɫ ɬɚɤɢɦɢ ɩɨɧɹɬɢɹɦɢ ɤɚɤ 

ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ, ɬɪɟɜɨɝɚ, ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ; ɮɪɭɫɬɪɚɰɢɹ, ɤɨɧɮɥɢɤɬ, ɤɪɢɡɢɫ.  
8. Ⱦɚɣɬɟ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɸ ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɤ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɫɬɪɟɫɫɚ (Ʌɟɨɧɨɜɚ, Ȼɪɚɣɬ ɢ Ⱦɠɨɧɫ) 

ɢ ɩɪɨɢɥɥɸɫɬɪɢɪɭɣɬɟ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɞɟɬɟɪɦɢɧɚɰɢɢ ɫɬɪɟɫɫɚ (ɜɥɢɹɧɢɟ 
ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɫɨɛɵɬɢɣ, ɩɨɜɫɟɞɧɟɜɧɵɯ ɫɬɪɟɫɫɨɜ, ɯɪɨɧɢɱɟɫɤɢɯ ɫɬɪɟɫɫɨɜ; 
ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ ɫɢɬɭɚɰɢɣ). 

9. Ⱦɚɣɬɟ ɨɛɳɭɸ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɤ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɫɬɪɟɫɫɚ ɢ ɩɪɢɜɟɞɢɬɟ 
ɩɪɢɦɟɪɵ ɢɯ ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɢ ɜ ɷɦɩɢɪɢɱɫɟɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ (ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ, 
ɢɧɬɟɪɚɤɰɢɨɧɧɨɝɨ, ɬɪɚɧɡɚɤɬɧɨɝɨ ɢ ɪɟɝɭɥɹɬɨɪɧɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɨɜ). 

10. ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɣɬɟ ɚɜɬɨɪɫɤɭɸ ɤɨɧɰɟɩɰɢɸ Ʉɢɬɚɟɜɚ-ɋɦɵɤɚ ɨ ɫɭɛɫɢɧɞɪɨɦɚɯ ɫɬɪɟɫɫɚ. 
Ʉɚɤɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɧɵɟ ɨɛɥɚɫɬɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ ɢɡɭɱɟɧɵ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɬɚɤɨɣ 
ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɜɢɞɨɜ ɫɬɪɟɫɫɚ? 



11. Ɉɩɢɲɢɬɟ ɫɢɦɩɬɨɦɵ ɢ ɷɮɮɟɤɬɵ ɫɬɪɟɫɫɚ. Ʉɚɤ ɫɬɪɟɫɫɚ ɫɜɹɡɚɧ ɫɨ ɡɞɨɪɨɜɶɟɦ? 
ɉɪɢɜɟɞɢɬɟ ɩɪɢɦɟɪɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ, ɝɞɟ ɩɨɤɚɡɚɧɵ ɫɜɹɡɢ ɫɬɪɟɫɫɚ ɫ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɟɦ 
ɪɚɤɨɦ, ɫɟɪɞɟɱɧɨ-ɫɨɫɭɞɢɫɬɵɦɢ ɡɚɛɨɥɟɜɚɧɢɹɦɢ, ɩɪɨɫɬɭɞɨɣ ɢ ɞɪ. 

12. Ʉɚɤ ɜɥɢɹɟɬ ɫɬɪɟɫɫ ɧɚ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ? 

13. Ⱦɚɣɬɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨɧɹɬɢɸ «ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ». Ʉɚɤɢɟ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɝɪɭɩɩɵ 
ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɜɥɢɹɸɳɢɟ ɧɚ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤ ɫɬɪɟɫɫɭ? 

14. ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɣɬɟ ɦɨɞɟɥɢ ɜɥɢɹɧɢɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɧɚ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ 
ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ: ɦɨɞɟɥɶ ɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ, ɦɨɞɟɥɶ ɪɟɝɭɥɢɪɭɸɳɟɝɨ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɦɨɞɟɥɶ ɩɪɹɦɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ. ɉɪɢɜɟɞɢɬɟ ɩɪɢɦɟɪɵ ɜ ɩɨɥɶɡɭ ɤɚɠɞɨɣ 
ɢɡ ɦɨɞɟɥɟɣ (ɩɨ Ȼɪɚɣɬɭ ɢ Ⱦɠɨɧɫɭ). 

15. Ʉɚɤ ɫɜɹɡɚɧɨ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɫɬɪɟɫɫɚ ɫ ɬɚɤɢɦɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦɢ ɤɚɤ ɩɨɥ, ɜɨɡɪɚɫɬ 
ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɣ ɫɬɚɬɭɫ? 

16. Ʉɚɤ ɬɚɤɢɟ ɢɧɞɢɜɢɞɧɵɟ ɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɢ ɤɚɤ ɬɢɩ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ Ⱥ ɢ 
Ȼ, ɧɟɝɚɬɢɜɧɚɹ ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɜɵɭɱɟɧɧɚɹ ɛɟɫɩɨɦɨɳɧɨɫɬɶ – ɨɩɬɢɦɢɡɦ, 
ɫɚɦɨɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɫɟɛɟ, ɥɨɤɭɫ ɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɥɢɱɧɨɫɬɧɚɹ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ ɨɩɨɫɪɟɞɭɸɬ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɢ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɟ ɫɬɪɟɫɫɚ?  

17.  Ʉɚɤ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ ɨɤɪɭɠɟɧɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɢɥɢ ɨɩɨɫɪɟɞɭɸɬ 
ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɢ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɟ ɫɬɪɟɫɫɚ? 

18. ȼ ɱɟɦ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɩɫɢɯɨɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɫɬɪɟɫɫɚ? Ʉɚɤɢɟ ɜɵ ɡɧɚɟɬɟ 
ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɞɢɫɩɨɡɢɰɢɨɧɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫɨ ɫɬɪɟɫɫɨɦ? 

19. ȼ ɱɟɦ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹ «ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ»? Ʉɚɤɨɜɚ 
ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɜɵɞɟɥɟɧɢɹ ɬɚɤɢɯ ɩɨɧɹɬɢɣ ɤɚɤ «ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɣ ɫɬɪɟɫɫ», 
«ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɢɣ ɫɬɪɟɫɫ» ɢ ɤɚɤ ɨɧɢ ɫɨɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɫ ɩɨɧɹɬɢɟɦ «ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɣ 
ɫɬɪɟɫɫ»? 

20. Ʉɚɤɢɟ ɢɞɟɢ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɨɞɯɨɞɚ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɩɪɢ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɢ ɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ ɢ ɤɚɤ ɷɬɨ ɨɬɪɚɠɚɟɬɫɹ ɧɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɹɯ ɟɝɨ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ? 

21. Ʉɚɤɢɟ ɦɨɞɟɥɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ ɨɬɪɚɠɚɸɬ ɩɨɧɢɦɚɧɢɟ ɟɝɨ ɤɚɤ ɜɥɢɹɧɢɹ 
ɧɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɩɪɟɜɵɲɚɸɳɢɯ ɟɝɨ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɣ? ɇɚɡɨɜɢɬɟ ɢ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɣɬɟ ɢɯ. 

22. Ʉɚɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɜɵɞɟɥɹɸɬɫɹ ɜ ɢɧɬɟɪɚɤɰɢɨɧɧɨɦ ɩɨɞɯɨɞɟ ɤ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɸ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ ɢ  ɤɚɤɨɜɵ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɢɯ ɜɡɚɢɦɨɞɟɣɫɬɜɢɹ (ɧɚ 
ɩɪɢɦɟɪɟ ɦɨɞɟɥɟɣ ɜɡɚɢɦɧɨɝɨ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɹ ɢɧɞɢɜɢɞɭɭɦɚ ɢ ɫɪɟɞɵ ɢ ɦɨɞɟɥɢ 
Ʉɚɪɚɫɟɤɚ)? 

23. Ʉɚɤɢɟ ɦɨɞɟɥɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ ɨɬɧɨɫɹɬ ɤ ɬɪɚɧɡɚɤɬɧɨɦɭ ɩɨɞɯɨɞɭ ɢ ɩɨ 
ɤɚɤɢɦ ɨɫɧɨɜɚɧɢɹɦ?  ȼ ɱɟɦ ɡɚɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɢɞɟɢ ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɵɯ ɦɨɞɟɥɟɣ 
ɫɬɪɟɫɫɚ? 

24. ɋɨɩɨɫɬɚɜɶɬɟ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɬɪɟɯ ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɤ ɢɡɭɱɟɧɢɸ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ.  Ʉɚɤɨɜɵ ɜɚɪɢɚɧɬɵ ɨɛɳɢɯ ɦɨɞɟɥɟɣ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ ɢ ɜ ɱɟɦ ɢɯ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɢ ɤɚɤɨɜɵ ɤɥɸɱɟɜɵɟ 
ɩɪɨɛɥɟɦɵ? 

25. Ⱦɚɣɬɟ ɨɛɳɭɸ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɜɢɞɨɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ, ɩɪɢɜɨɞɹ 
ɩɪɢɦɟɪɵ ɷɦɩɢɪɢɱɟɫɤɢɯ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɢɦ ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɵɯ. 

26. ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɣɬɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɢ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɷɤɡɚɦɟɧɚɰɢɨɧɧɵɣ 
ɫɬɪɟɫɫɚ. Ʉɚɤɨɜɵ ɟɝɨ ɩɨɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɭɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɢɦ? 

27. ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɣɬɟ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɫɬɪɟɫɫɨɜ ɜ ɫɩɨɪɬɟ ɜɵɫɲɢɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ. 
28. ȼ ɱɟɦ ɫɩɟɰɢɮɢɤɚ ɞɢɧɚɦɢɤɢ, ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɷɮɮɟɤɬɨɜ ɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ 

ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ? 

29. ɉɪɢɜɟɞɢɬɟ ɩɪɢɦɟɪɵ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɣɬɟ ɫɩɟɰɢɮɢɤɭ ɫɬɪɟɫɫɨɜ ɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɹɯ ɬɢɩɚ 
«ɱɟɥɨɜɟɤ-ɱɟɥɨɜɟɤ» (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɬɪɟɫɫɵ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ, ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ, 
«ɫɢɧɢɯ» ɢ «ɛɟɥɵɯ» ɜɨɪɨɬɧɢɱɤɨɜ…). 



30. Ʉɚɤɢɟ ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɟ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ ɦɨɠɧɨ ɧɚɛɥɸɞɚɬɶ ɭ ɛɟɡɪɚɛɨɬɧɵɯ  ɢ  ɤɚɤɢɟ 
ɪɟɫɭɪɫɵ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɫɬɪɟɫɫɚ ɨɧɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬ? 

31. Ʉɚɤɢɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɢ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɬɪɟɫɫɨɜ? Ʉɚɤɨɜɵ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɨɛɥɟɦɵ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɞɚɧɧɵɯ 
ɫɬɪɟɫɫɨɜ? 

32. ȼ ɱɟɦ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɣ ɢ 
ɤɚɤɨɜɵ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɤɨɧɰɟɩɬɭɚɥɶɧɵɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɜɚɠɧɵɟ ɞɥɹ ɢɯ ɚɧɚɥɢɡɚ? Ʉɚɤɨɜɵ 
ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɬɟɧɞɟɧɰɢɢ ɜ ɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɢ (ɩɨ Ɇɚɪɤɨɜɨɣ Ⱥ.Ʉ.)? 

33.  ȼ ɱɟɦ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɭɪɨɜɧɟɜɨɝɨ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɪɨɮ. ɞɟɫɬɪɭɤɰɢɣ (ɭɪɨɜɧɢ ɩɨ Ɂɟɟɪɭ 
ɗ.Ɏ.) Ʉɚɤɨɜɵ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɝɪɭɩɩɵ ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɞɟɬɟɪɦɢɧɢɪɭɸɳɢɯ ɪɚɡɜɢɬɢɟ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɞɟɫɬɪɭɤɰɢɣ? 

34. ɉɪɟɞɫɬɚɜɶɬɟ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɸ ɩɨɞɯɨɞɨɜ ɤ ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɫɢɧɞɪɨɦɚ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɜɵɝɨɪɚɧɢɹ,  ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɣɬɟ ɟɝɨ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ, ɞɢɧɚɦɢɤɭ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ. 

35. ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɣɬɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɭ ɢ ɫɪɚɜɧɢɬɟ ɩɨɡɧɚɜɚɬɟɥɶɧɵɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɜɭɯ 
ɦɟɬɨɞɢɤ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɜɵɝɨɪɚɧɢɹ, ɨɫɧɨɜɚɧɧɵɯ ɧɚ ɪɚɡɧɵɯ 
ɩɨɞɯɨɞɚɯ (ɦɟɬɨɞɢɤɚ Ȼɨɣɤɨ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚ Ɇɚɫɥɚɱ). 

36. ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɣɬɟ ɫɩɟɰɢɮɢɤɭ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɣ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɬɢɩɚɯ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɣ, ɩɪɢɜɟɞɢɬɟ ɩɪɢɦɟɪɵ. (Ɇɨɠɧɨ ɜɵɛɪɚɬɶ ɨɞɢɧ ɢɡ ɬɢɩɨɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɣ ɢɥɢ 
ɩɨɞɪɨɛɧɨ ɨɛ ɨɞɧɨɣ ɢɡ ɩɪɨɮɟɫɫɢɣ, ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɟɞɚɝɨɝɢ, ɦɟɧɟɞɠɟɪɵ, ɩɫɢɯɨɥɨɝɢ ɢ 
ɞɪ.). 

37. Ʉɚɤɢɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɣ? 
Ʉɚɤɨɜɵ ɩɭɬɢ ɩɪɟɞɨɬɜɪɚɳɟɧɢɹ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɣ ɢ ɩɭɬɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ 
ɪɟɚɛɢɥɢɬɚɰɢɢ? 

38. Ʉɚɤɨɜɨ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɨɧɹɬɢɹ «ɫɨɜɥɚɞɚɧɢɟ ɫɨ ɫɬɪɟɫɫɨɦ»? Ʉɚɤɢɟ ɩɨɞɯɨɞɵ ɤ  
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɸ ɫɨɜɥɚɞɚɧɢɹ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ (ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɣɬɟ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɪɢɧɰɢɩɵ)? 

39. Ʉɚɤ ɫɨɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɩɨɧɹɬɢɹ «ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɡɚɳɢɬɚ», «ɫɨɜɥɚɞɚɧɢɟ» (coping), 

«ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ», «ɫɚɦɨɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ», «ɚɞɚɩɬɚɰɢɹ»? 

40. Ʉɚɤɢɟ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ ɫɨɜɥɚɞɚɧɢɹ ɢ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɫɨɜɥɚɞɚɧɢɹ ɫɨ ɫɬɪɟɫɫɨɦ ɢɡɭɱɟɧɵ ɜ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹɯ (ɞɢɫɩɨɡɢɰɢɨɧɧɵɣ, ɦɨɧɢɬɨɪɢɧɝɨɜɵɣ ɢ ɫɢɬɭɚɰɢɨɧɧɵɣ ɩɨɞɯɨɞ). 

41. Ʉɚɤɨɜɵ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɤɨɥɢɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɢ ɤɚɱɟɫɬɜɟɧɧɨɝɨ ɫɩɨɫɨɛɚ 
ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɫɨɜɥɚɞɚɧɢɹ ɫɨ ɫɬɪɟɫɫɨɦ, ɤɚɤɨɜɨ ɜɥɢɹɧɢɟ ɤɪɨɫɭɥɶɬɭɪɧɵɯ ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɟɣ 
ɧɚ ɢɡɦɟɪɟɧɢɟ ɫɨɜɥɚɞɚɧɢɹ? 

42. Ʉɚɤɨɜ ɩɨɬɟɧɰɢɚɥ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ «ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɟ ɪɟɫɭɪɫɵ» ɩɪɢ ɢɡɭɱɟɧɢɢ 
ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɫɬɪɟɫɫɚ? ɇɚɡɨɜɢɬɟ ɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɣɬɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ 
ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ  ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɯ ɪɟɫɭɪɫɨɜ ɜ ɩɪɨɰɟɫɫɟ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɫɢɬɭɚɰɢɢ 
ɛɟɡɪɚɛɨɬɢɰɵ ɢɥɢ ɫɢɬɭɚɰɢɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-ɷɤɨɧɨɦɢɱɟɫɤɨɣ ɞɟɩɪɢɜɚɰɢɢ. 

43. Ʉɚɤɢɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɢ ɝɪɭɩɩɨɜɵɟ ɦɟɬɨɞɵ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɫɬɪɟɫɫɚ? 
Ʉɚɤɢɟ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɥɢɫɶ ɢ ɢɫɩɨɥɶɡɭɸɬɫɹ ɫɩɨɫɨɛɵ ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɫɬɪɟɫɫɚ ɧɚ 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɫɬɜɟ, ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹɯ. 

44. Ʉɚɤɨɜɵ ɩɪɢɧɰɢɩɵ ɢ ɷɬɚɩɵ ɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ ɜ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ? Ʉɚɤɢɟ ɦɨɠɧɨ ɨɠɢɞɚɬɶ ɨɬ ɷɬɨɝɨ 
ɷɮɮɟɤɬɵ? 

45. Ɉɫɧɨɜɧɵɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɜɵɝɨɪɚɧɢɹ ɜ ɪɚɡɧɵɯ ɜɢɞɚɯ ɩɪɨɮɟɫɫɢɣ. 

 
 

5. ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɨɫɧɨɜɧɨɣ ɢ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɨɣ ɭɱɟɛɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɣ 
ɞɥɹ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ (ɦɨɞɭɥɹ) 

5.1 Ɉɫɧɨɜɧɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ: 
1. ȼɨɞɨɩɶɹɧɨɜɚ, ɇ. ȿ. ɋɢɧɞɪɨɦ ɜɵɝɨɪɚɧɢɹ. Ⱦɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ : ɩɪɚɤɬ. 

ɩɨɫɨɛɢɟ / ɇ. ȿ. ȼɨɞɨɩɶɹɧɨɜɚ, ȿ. ɋ. ɋɬɚɪɱɟɧɤɨɜɚ. — 3-ɟ ɢɡɞ., ɢɫɩɪ. ɢ ɞɨɩ. — Ɇ. : 



ɂɡɞɚɬɟɥɶɫɬɜɨ ɘɪɚɣɬ, 2018. — 299 ɫ. — (ɋɟɪɢɹ : ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɩɪɚɤɬɢɤɚ). — 

ISBN 978-5-534-08627-0. — Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ : ааа.ЛТЛХТШ-online.ru/book/2A554D1F-

D5D0-4DE3-B3DE-C45B9A4F87AF. 

2. Ɍɨɥɨɱɟɤ, ȼɥɚɞɢɦɢɪ Ⱥɥɟɤɫɟɟɜɢɱ. ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɹ ɬɪɭɞɚ ДɌɟɤɫɬЖ : ɭɱɟɛɧɨɟ 
ɩɨɫɨɛɢɟ ɞɥɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɜɭɡɨɜ / ȼ. Ⱥ. Ɍɨɥɨɱɟɤ. - 2-ɟ ɢɡɞ., ɩɟɪɟɪɚɛ. - ɋɉɛ. Дɢ ɞɪ.Ж : 
ɉɢɬɟɪ, 2010. - 431 ɫ. - ISBN 9785388000477 : 250.00.  

3. Ʌɢɱɧɨɫɬɶ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɚ ɜ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɦ ɦɢɪɟ / Ɋɨɫɫɢɣɫɤɚɹ ɚɤɚɞɟɦɢɹ ɧɚɭɤ, 
ɂɧɫɬɢɬɭɬ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ; ɨɬɜ. ɪɟɞ. Ʌ.Ƚ. Ⱦɢɤɚɹ, Ⱥ.Ʌ. ɀɭɪɚɜɥɟɜ. - Ɇ. : ɂɧɫɬɢɬɭɬ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ɊȺɇ, 2013. - 944 ɫ. - (Ɍɪɭɞɵ ɂɧɫɬɢɬɭɬɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ɊȺɇ). - ISBN 978-

5-9270-0272-6 ; Ɍɨ ɠɟ Дɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫЖ. - Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ: 
http://lib.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271614 

 

 

 

5.2 Ⱦɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɚɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɚ: 
1. Ⱥɪɯɚɧɝɟɥɶɫɤɢɣ, Ƚ. ȼɪɟɦɹ ɧɚ ɨɬɞɵɯ: Ⱦɥɹ ɬɟɯ, ɤɬɨ ɦɧɨɝɨ ɪɚɛɨɬɚɟɬ Дɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ 

ɪɟɫɭɪɫЖ / Ƚɥɟɛ Ⱥɪɯɚɧɝɟɥɶɫɤɢɣ. - Ɇ.: Ⱥɥɶɩɢɧɚ ɉɚɛɥɢɲɟɪ, 2013. - 185 ɫ. - ISBN 978-5-

9614-4340-0 http://znanium.com/catalog.php?bookinfo=519008 

2. Ȼɟɡɧɨɫɨɜ ɋ. ɉ. ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɚɹ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. ɋɉɛ.: Ɋɟɱɶ, 2004.  
3. Ȼɨɞɪɨɜ ȼ. Ⱥ. ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɣ ɫɬɪɟɫɫ: ɍɱɟɛɧɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ ɞɥɹ ɜɭɡɨɜ. – Ɇ.: ɉȿɊ ɋɗ, 

2000.. 

4. Ȼɨɞɪɨɜ ȼ.Ⱥ. ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɫɬɪɟɫɫ: ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ.- Ɇ.:  ɉȿɊ ɋɗ. - 

2006. 525 ɫ. - ISBN 5-9292-0146-3 ; Ɍɨ ɠɟ Дɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫЖ. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=86338  

5. Ȼɪɚɣɬ, Ⱦɠɢɦ.ɋɬɪɟɫɫ. Ɍɟɨɪɢɢ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɦɢɮɵ: Дɫɟɤɪɟɬɵ ɛɨɥɟɡɧɢ ɰɢɜɢɥɢɡɚɰɢɢЖ / 
Ⱦ. Ȼɪɚɣɬ, Ɏ. Ⱦɠɨɧɫ ; Дɩɟɪ. Ⱥ. Ȼɨɪɢɱɟɜɚ ɢ ɞɪ.Ж. - 2-ɟ ɦɟɠɞɭɧɚɪ. ɢɡɞ. - Ɇ. ; Ɇ. : ɩɪɚɣɦ-

ȿȼɊɈɁɇȺɄ : ɈɅɆȺ-ɉɊȿɋɋ , 2003. - 352 ɫ.  
6. ȼɚɪɚɟɜɚ, ɇ. ȼ. ɉɪɨɝɪɚɦɦɚ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɜɵɝɨɪɚɧɢɹ ɫɩɟɰɢɚɥɢɫɬɨɜ 

«Ɋɚɛɨɬɚ ɜ ɪɚɞɨɫɬɶ» Дɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫЖ / ɇ. ȼ. ȼɚɪɚɟɜɚ. — Ɇ. : ɎɅɂɇɌȺ, 2013. 
— 53 ɫ. - ISBN 978-5-9765-1708-0. 

http://znanium.com/catalog.php?item=tbk&code=83&page=16 

7. ȼɨɞɨɩɶɹɧɨɜɚ ɇ.ȿ. ɉɫɢɯɨɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɫɬɪɟɫɫɚ. ɋɉɛ.: ɉɢɬɟɪ, 2009. Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ:  
https://studfiles.net/preview/5275074/ 

8. ȼɨɥɤɨɜɚ, Ɍ.Ƚ. ɉɪɚɤɬɢɤɭɦ ɩɨ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ɫɚɦɨɫɨɡɧɚɧɢɹ ɢ ɫɚɦɨɪɟɝɭɥɹɰɢɢ : 
ɦɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɤ ɤɭɪɫɭ / Ɍ.Ƚ. ȼɨɥɤɨɜɚ ; ɫɨɫɬ. ɂ.Ⱥ. Ɇɚɧɚɧɧɢɤɨɜɚ. - Ɇɨɫɤɜɚ 
: Ⱦɢɪɟɤɬ-Ɇɟɞɢɚ, 2013. - 62 ɫ. - ISBN 978-5-4458-2241-7 ; Ɍɨ ɠɟ Дɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ 
ɪɟɫɭɪɫЖ. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=137240. 

9. Ɂɟɟɪ ɗ.Ɏ. ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɣ / ɗ.Ɏ. Ɂɟɟɪ. - Ɇɨɫɤɜɚ : Ⱥɤɚɞɟɦɢɱɟɫɤɢɣ ɉɪɨɟɤɬ ; 
ȿɤɚɬɟɪɢɧɛɭɪɝ : Ⱦɟɥɨɜɚɹ ɤɧɢɝɚ, 2003. - 336 ɫ.  
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ɫɚɦɨɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɢ ɒɜɚɪɰɟɪɚ Ɋ., ȿɪɭɫɚɥɟɦɚ Ɇ.//ɂɧɨɫɬɪɚɧɧɚɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɹ, №7, 
1996. 

 

 

 

6. ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɪɟɫɭɪɫɨɜ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ-ɬɟɥɟɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɨɧɧɨɣ ɫɟɬɢ 
«ɂɧɬɟɪɧɟɬ», ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɞɥɹ ɨɫɜɨɟɧɢɹ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ (ɦɨɞɭɥɹ) 

ɇɚɭɱɧɨ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɫɤɚɹ ɥɚɛɨɪɚɬɨɪɢɹ ɫɨɜɥɚɞɚɸɳɟɝɨ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ 
http://www.coping-kostroma.com/index.php/content/books 

ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɹ  ɫɨɜɥɚɞɚɸɳɟɝɨ  ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ // Мɚɬɟɪɢɚɥɵ Мɟɠɞɭɧɚɪɨɞɧɨɣ ɧɚɭɱɧɨ-

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ  ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ.Кɨɫɬɪɨɦɚ,  ɧɚɱɢɧɚɹ ɫ ɦɚɹ  2007 ɝ. http://www.coping-

kostroma.com/index.php/archive/conf2007 ɢ ɩɨɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɜɵɩɭɫɤɢ ɦɚɬɟɪɢɚɥɨɜ 
ɤɨɧɮɟɪɟɧɰɢɢ. 

ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɟ ɪɟɫɭɪɫɵ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɢ ɎȽȻɈɍ ȼɈ ɄɭɛȽɍ. 
 

7. Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɞɥɹ ɨɛɭɱɚɸщɢɯɫɹ ɩɨ ɨɫɜɨɟɧɢɸ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ 
(ɦɨɞɭɥɹ) 

 

Ʉɨɧɬɪɨɥɶ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɨɫɭɳɟɫɬɜɥɹɟɬɫɹ ɟɠɟɧɟɞɟɥɶɧɨ ɜ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɢ ɫ ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ ɡɚɧɹɬɢɣ.    
Ɉɪɝɚɧɢɡɚɰɢɹ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ (ɋɊ) ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ «ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ 

ɫɬɪɟɫɫɵ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ» 

№  ɇɚɢɦɟɧɨɜɚɧɢɟ  ȼɢɞɵ/ɮɨɪɦɵ ɋɪɨɤɢ Ɏɨɪɦɵ ɤɨɧɬɪɨɥɹ 

http://www.ipras.ru/cntnt/rus/institut_p/psihologic.html
http://www.voppsy.ru/
http://npsyj.ru/
http://www.psy.msu.ru/science/vestnik/
http://chsu.kubsu.ru/index.php/ru/
http://vk.com/away.php?to=http%3A%2F%2Fprakpsyjournal.ru
http://dx.doi.org/10.17759/jmfp
http://msupsyj.ru/articles/detail.php?article=4976
http://cyberleninka.ru/
http://www.coping-kostroma.com/index.php/content/books
http://www.coping-kostroma.com/index.php/archive/conf2007
http://www.coping-kostroma.com/index.php/archive/conf2007


ɪɚɡɞɟɥɚ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 

1 2 3 4 5 

1 ɉɨɧɹɬɢɹ ɢ ɦɨɞɟɥɢ 
ɫɬɪɟɫɫɚ: 
ɨɛɳɟɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫ
ɤɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɟ ɱɬɟɧɢɟ ɢ 
ɚɧɚɥɢɡ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɪɢ 
ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɟ ɤ ɫɟɦɢɧɚɪɫɤɨɦɭ 
ɡɚɧɹɬɢɸ №1 ɢ №2 

 

ɉɢɫɶɦɟɧɧɨɟ ɡɚɞɚɧɢɟ ɞɥɹ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ 
№1: Ⱥɧɚɥɢɡ ɤɥɸɱɟɜɵɯ ɢɞɟɢ 
ɢ ɬɟɪɦɢɧɨɜ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ 
ɩɨɞɯɨɞɚɯ ɤ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɸ 
ɫɬɪɟɫɫɚ. 

ɉɢɫɶɦɟɧɧɨɟ ɡɚɞɚɧɢɟ ɞɥɹ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ 
№2: Ɏɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ 
ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɫɬɪɟɫɫɚ. 

ɉɢɫɶɦɟɧɧɨɟ ɡɚɞɚɧɢɟ ɞɥɹ 
ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ 
№3: Ʉɨɝɧɢɬɢɜɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ 
ɢ ɫɬɪɟɫɫ. 

1 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤ
ɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ 

 

 

 

 

 

 

 

ɤ ɡɚɱɟɬɭ 

 

 

 

Ɉɬɜɟɬɵ ɧɚ 
ɜɨɩɪɨɫɵ 
ɫɟɦɢɧɚɪɚ, ɭɱɚɫɬɢɟ 
ɜ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɢ 
ɬɟɨɪɟɬɢɱɟɫɤɢɯ 
ɩɪɨɛɥɟɦ. 
 

ȼɵɩɨɥɧɟɧɢɟ 
ɩɢɫɶɦɟɧɧɵɯ 
ɡɚɞɚɧɢɣ ɢ ɢɯ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɜ 
ɩɢɫɶɦɟɧɧɨɦ ɜɢɞɟ. 

2 Ɇɨɞɟɥɢ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɫɬɪɟɫɫɚ 

Ⱦɨɤɥɚɞ 
 
 
ɉɪɨɟɤɬɧɨɟ ɡɚɞɚɧɢɟ 1: 
ȼɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢɡɭɱɟɧɢɹ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ. 

ɤ ɡɚɱɟɬɭ 

 

 

 

2 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤ
ɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ 

ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ 
ɞɨɤɥɚɞɚ.  
 

ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ 
ɤɪɚɬɤɨɣ 
ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɡɚɩɢɫɤɢ  

3 ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ 
ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɢ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ 

ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɟ ɱɬɟɧɢɟ 
ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɢ ɥɟɤɰɢɣ ɩɨ 
ɬɟɦɟ 

ɉɪɨɟɤɬɧɨɟ ɡɚɞɚɧɢɟ 2: 
ȼɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢɡɭɱɟɧɢɹ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 
ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɣ. 

ɤ ɡɚɱɟɬɭ 

 

 

3 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤ
ɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ 

 

 

 

ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ 
ɤɪɚɬɤɨɣ 
ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɡɚɩɢɫɤɢ 

4 ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ, 
ɪɟɝɭɥɹɰɢɹ, 
ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɫɬɪɟɫɫɚ ɢ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 
ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɣ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ 

ɍɱɚɫɬɢɟ ɜ ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɢ 
ɬɟɯɧɢɤ ɩɪɟɜɟɧɰɢɢ ɢ 
ɢɧɬɟɪɜɟɧɰɢɢ ɩɨ ɨɬɧɨɲɟɧɢɸ 
ɤ ɫɬɪɟɫɫɭ ɢ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɦɭ 
ɜɵɝɨɪɚɧɢɸ 

ɉɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ 
ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ 
ɢɥɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɜɵɝɨɪɚɧɢɹ ɞɥɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɣ 
ɥɢɱɧɨɫɬɢ 

4 

ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤ
ɨɟ ɡɚɧɹɬɢɟ 

 

 

 

 

 

 

ɤ ɡɚɱɟɬɭ 

ɍɱɚɫɬɢɟ ɜ 
ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɢ ɢ 
ɟɟ ɚɧɚɥɢɡ 

 

 

 

 

ɉɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ 
ɩɪɨɟɤɬɧɨɝɨ 

ɡɚɞɚɧɢɹ ɜ ɜɢɞɟ 
ɪɚɡɜɟɪɧɭɬɨɣ 

ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɡɚɩɢɫɤɢ 



 

 

Ɇɟɬɨɞɢɱɟɫɤɢɟ ɭɤɚɡɚɧɢɹ ɞɥɹ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɢ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ 
ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɯ ɡɚɞɚɧɢɣ. 

Ɋɚɡɞɟɥ №1:ɉɨɧɹɬɢɹ ɢ ɦɨɞɟɥɢ ɫɬɪɟɫɫɚ: ɨɛɳɟɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɚɹ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ 

ɋɟɦɢɧɚɪ 1. ɍɬɨɱɧɟɧɢɟ ɩɨɧɹɬɢɹ «ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɫɬɪɟɫɫ», ɟɝɨ ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɟ   
ɪɹɞɨɩɨɥɨɠɟɧɧɵɦɢ ɩɨɧɹɬɢɹɦɢ. 
ȼɨɩɪɨɫɵ ɞɥɹ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɹ: 

1. ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɬɟɨɪɢɢ Ƚ. ɋɟɥɶɟ: ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɩɨɥɨɠɟɧɢɹ, ɞɢɧɚɦɢɤɚ ɫɬɪɟɫɫɚ, ɬɢɩɵ  
ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɨɣ ɷɧɟɪɝɢɢ, ɤɪɢɬɢɤɚ. 

2. ɋɬɪɟɫɫ ɤɚɤ ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɨɟ  ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ: ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ 
ɮɭɧɤɰɢɨɧɚɥɶɧɵɯ  ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɢɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ, ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ 
ɫɬɪɟɫɫɚ, ɫɯɨɞɫɬɜɨ ɢ ɪɚɡɥɢɱɢɟ ɩɨɧɹɬɢɣ «ɫɬɪɟɫɫ» ɢ «ɭɬɨɦɥɟɧɢɟ», 
«ɩɟɪɟɭɬɨɦɥɟɧɢɟ». 

3. ɋɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɨɧɹɬɢɹ «ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɫɬɪɟɫɫ»: ɨɛɳɟɟ ɢ ɫɩɟɰɢɮɢɱɟɫɤɨɟ ɜ 
ɫɨɨɬɧɨɲɟɧɢɢ ɫ ɩɨɧɹɬɢɟɦ «ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɫɬɪɟɫɫ». 

4. ɉɨɧɹɬɢɟ «ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɣ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɢ» ɤɚɤ ɚɥɶɬɟɪɧɚɬɢɜɚ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɸ 
ɩɨɧɹɬɢɹ «ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɫɬɪɟɫɫ». 

5. ɋɨɩɨɫɬɚɜɶɬɟ ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɨɧɹɬɢɹ:  
- ɫɬɪɟɫɫ, ɫɬɪɟɫɫɢɪɨɜɚɧɧɨɫɬɶ, ɫɬɪɟɫɫɨɪ; 
 - ɫɬɪɟɫɫ, ɬɪɟɜɨɝɚ, ɧɚɩɪɹɠɟɧɢɟ; 
 - ɫɬɪɟɫɫ, ɮɪɭɫɬɪɚɰɢɹ, ɤɨɧɮɥɢɤɬ, ɤɪɢɡɢɫ. 

 

Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɚ ɞɥɹ ɩɨɞɝɨɬɨɜɤɢ ɨɬɜɟɬɨɜ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ: 
1.  Ɇɚɧɞɟɥɶ Ȼ.Ɋ. ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɹ ɫɬɪɟɫɫɚ. Дɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫЖ : . — ɗɥɟɤɬɪɨɧ. ɞɚɧ. — 

Ɇ. : ɎɅɂɇɌȺ, 2014. — 252 ɫ. — Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ: 
http://e.lanbook.com/books/element.php?pl1_id=51882 — Ɂɚɝɥ. ɫ ɷɤɪɚɧɚ. 

2. Ɍɨɥɨɱɟɤ, ȼɥɚɞɢɦɢɪ Ⱥɥɟɤɫɟɟɜɢɱ. ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɹ ɬɪɭɞɚ ДɌɟɤɫɬЖ : ɭɱɟɛɧɨɟ 
ɩɨɫɨɛɢɟ ɞɥɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɜɭɡɨɜ / ȼ. Ⱥ. Ɍɨɥɨɱɟɤ. - 2-ɟ ɢɡɞ., ɩɟɪɟɪɚɛ. - ɋɉɛ. Дɢ ɞɪ.Ж : ɉɢɬɟɪ, 
2010. - 431 ɫ. - ISBN 9785388000477 : 250.00.  

3. ɋɟɥɶɟ, Ƚɚɧɫ. ɋɬɪɟɫɫ ɛɟɡ ɞɢɫɬɪɟɫɫɚ ДɌɟɤɫɬЖ : Дɩɟɪ. ɫ ɚɧɝɥ.Ж / Ƚ. ɋɟɥɶɟ ; ɨɛɳ. ɪɟɞ. ȿ. Ɇ. 
Ʉɪɟɩɫɚ ; ɩɪɟɞɢɫɥ. ɘ. Ɇ. ɋɚɚɪɦɚ. - Ɇ. : ɉɪɨɝɪɟɫɫ, 1982. - 125 ɫ. ɋɟɥɶɟ Ƚ. ɋɬɪɟɫɫ ɛɟɡ 
ɞɢɫɬɪɟɫɫɚ / ɩɪɟɞɢɫɥɨɜɢɟ Ɇ. Ɍɨɣɚɦɚ. – Ɋɢɝɚ: ȼɢɟɞɚ, 1992. – 109 ɫ. 

4. Ⱥɩɱɟɥ ȼ.ə., ɐɵɝɚɧ ȼ.ɇ. ɋɬɪɟɫɫ ɢ ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. - ɋɉɛ.: ȼɆȺ, 
1999. - 86 ɫ.  СЭЭЩ://ааа.ЩОНХТЛ.rЮ/BШШФЬ/3/0168/3И0168-1.shtml 

5.  Ȼɪɚɣɬ, Ⱦɠɢɦ.ɋɬɪɟɫɫ. Ɍɟɨɪɢɢ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢя, ɦɢɮы: Дɫɟɤɪɟɬы ɛɨɥɟɡɧɢ ɰɢɜɢɥɢɡɚɰɢɢ] / 
Ⱦ. Ȼɪɚɣɬ, Ф. Ⱦɠɨɧɫ ; Дɩɟɪ. Ⱥ. Ȼɨɪɢɱɟɜɚ ɢ ɞɪ.]. - 2-ɟ ɦɟɠɞɭɧɚɪ. ɢɡɞ. - Ɇ. ; Ɇ. : ɩɪɚɣɦ-ȿȼɊɈЗɇȺɄ 
: ɈɅɆȺ-ɉɊȿɋɋ , 2003. - 352 ɫ.  

6. Ɍɪɟɜɨɝɚ ɢ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ : ɯɪɟɫɬɨɦɚɬɢɹ / ɫɨɫɬ ɢ ɨɛɳ. ɪɟɞ. ȼ.Ɇ. Ⱥɫɬɚɩɨɜ. - Ɇɨɫɤɜɚ : 
ɉȿɊ ɋɗ, 2008. - 240 ɫ. - ISBN 978-5-9292-0167-2 ; Ɍɨ ɠɟ Дɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫЖ. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=233523 . 

Ʉ ɜɨɩɪɨɫɭ  3: 
1. Ȼɨɞɪɨɜ ȼ. Ⱥ. ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɣ ɫɬɪɟɫɫ: ɍɱɟɛɧɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ ɞɥɹ ɜɭɡɨɜ. – Ɇ.: ɉȿɊ ɋɗ, 

2000. – ɋ. 9-21. 

2. ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɧɨɜɵ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ : ɯɪɟɫɬɨɦɚɬɢɹ / ɫɨɫɬ. 
ȼ.Ⱥ. Ȼɨɞɪɨɜ. - Ɇɨɫɤɜɚ : ɉȿɊ ɋɗ, 2007. - 844 ɫ. - ISBN 978-5-9292-0165-3 ; Ɍɨ ɠɟ 
Дɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫЖ. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=86327  

3. Ʉɢɬɚɟɜ-ɋɦɵɤ Ʌ.Ⱥ. ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɹ ɫɬɪɟɫɫɚ. Ɇ.: ɇɚɭɤɚ, 1983. ɋ. 368 ɫ. . 

http://www.kitaev-smyk.ru/node/87 

4.  Ʉɭɡɧɟɰɨɜɚ ȿ.ȼ ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɹ ɫɬɪɟɫɫɚ ɢ ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɜɵɝɨɪɚɧɢɹ: ɭɱɟɛ.ɩɨɫɨɛ.ɞɥɹ 
ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɮɚɤɭɥɶɬɟɬɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ. – Ʉɭɣɛɵɲɟɜ, 2012. – 96 ɫ./ ȿ.ȼ. Ʉɭɡɧɟɰɨɜɚ, ȼ.Ƚ. 
ɉɟɬɪɨɜɫɤɚɹ, ɋ.Ⱥ. Ɋɹɡɚɧɰɟɜɚ http://window.edu.ru/resource/898/76898/files/stress.pdf 

http://www.kitaev-smyk.ru/node/87
http://window.edu.ru/resource/898/76898/files/stress.pdf


Ʉ ɜɨɩɪɨɫɭ 4: 
1. Ȼɨɞɪɨɜ ȼ. Ⱥ. ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɣ ɫɬɪɟɫɫ: ɍɱɟɛɧɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ ɞɥɹ ɜɭɡɨɜ. – Ɇ.: ɉȿɊ 

ɋɗ, 2000. – ɋ.12-15. 

2. ɇɚɟɧɤɨ ɇ. ɂ. ɉɫɢɯɢɱɟɫɤɚɹ ɧɚɩɪɹɠɟɧɧɨɫɬɶ. Ɇ., 1976. C. 5-20.  

3. Ɍɨɥɨɱɟɤ, ȼɥɚɞɢɦɢɪ Ⱥɥɟɤɫɟɟɜɢɱ. ɋɨɜɪɟɦɟɧɧɚɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɹ ɬɪɭɞɚ ДɌɟɤɫɬЖ : 
ɭɱɟɛɧɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ ɞɥɹ ɫɬɭɞɟɧɬɨɜ ɜɭɡɨɜ / ȼ. Ⱥ. Ɍɨɥɨɱɟɤ. - 2-ɟ ɢɡɞ., ɩɟɪɟɪɚɛ. - ɋɉɛ. 
Дɢ ɞɪ.Ж : ɉɢɬɟɪ, 2010. - 431 ɫ. - ISBN 9785388000477 : 250.00.  

  

Ʉ ɜɨɩɪɨɫɭ 5: 
1. Ȼɨɞɪɨɜ ȼ. Ⱥ. ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɣ ɫɬɪɟɫɫ: ɍɱɟɛɧɨɟ ɩɨɫɨɛɢɟ ɞɥɹ ɜɭɡɨɜ. – Ɇ.: ɉȿɊ ɋɗ, 

2000. – ɋ.9-10, 18-19. 

2. Ɍɪɟɜɨɝɚ ɢ ɬɪɟɜɨɠɧɨɫɬɶ : ɯɪɟɫɬɨɦɚɬɢɹ / ɫɨɫɬ ɢ ɨɛɳ. ɪɟɞ. ȼ.Ɇ. Ⱥɫɬɚɩɨɜ. - Ɇɨɫɤɜɚ : 
ɉȿɊ ɋɗ, 2008. - 240 ɫ. - ISBN 978-5-9292-0167-2 ; Ɍɨ ɠɟ Дɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫЖ. - 
URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=233523 . 

3. ȼɚɫɢɥɸɤ Ɏ.ȿ. ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɹ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɹ. — Ɇ., 1984. (ɱɚɫɬɶ: ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɤɪɢɬɢɱɟɫɤɨɣ 
ɫɢɬɭɚɰɢɢ).Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ: 
http://psi.ucp.by/Files/Library/Vasilyuk_F.E._Psihologiya_perezhivaniya.pdf 

4. Ȼɨɞɪɨɜ ȼ.Ⱥ. ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɫɬɪɟɫɫ: ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ.- Ɇ.:  ɉȿɊ ɋɗ. - 

2006. 525 ɫ. - ISBN 5-9292-0146-3 ; Ɍɨ ɠɟ Дɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫЖ. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=86338  

5.  
Ɉɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɨɞɢɧ ɢɡ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɫɟɦɢɧɚɪɚ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɢɫɶɦɟɧɧɨɝɨ ɩɥɚɧɚ – 

ɨɬɜɟɬɚ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ ɫɟɦɢɧɚɪɚ ɢ ɫɩɢɫɤɚ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ, ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɳɢɯ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ ɞɥɹ ɪɚɫɤɪɵɬɢɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɨɩɪɨɫɚ. Ɍɚɤɠɟ ɭɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɢ 
ɩɪɨɛɥɟɦɧɨɝɨ ɜɨɩɪɨɫɚ ɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ 
ɜɵɫɬɭɩɚɸɳɟɦɭ. ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɫɟɦɢɧɚɪɚ ɤɚɠɞɵɣ ɫɬɭɞɟɧɬ, ɜɵɩɨɥɧɢɜɲɢɣ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ 
ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɡɚɱɟɬ ɩɨ ɞɚɧɧɨɣ ɬɟɦɟ. 

 
Ɏɨɪɦɢɪɭɟɦɵɟ ɱɚɫɬɢ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɣ: ɉɄ-3: ɡɧɚɬɶ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɟ ɩɨɞɯɨɞɵ ɤ 

ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ; ɭɦɟɬɶ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɵ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ 
ɫɬɪɟɫɫɚ 

 

ɋɟɦɢɧɚɪ 2: ɋɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ. ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜ ɪɟɚɤɰɢɹɯ ɧɚ 
ɫɬɪɟɫɫ.  

1. Ⱦɚɣɬɟ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɟ ɩɨɧɹɬɢɸ «ɋɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ» Ʉɚɤɢɟ ɜɵɞɟɥɹɸɬ ɝɪɭɩɩɵ 
ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɜɥɢɹɸɳɢɟ ɧɚ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɤ ɫɬɪɟɫɫɭ? 

2. ɏɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɣɬɟ ɦɨɞɟɥɢ ɜɥɢɹɧɢɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɮɚɤɬɨɪɨɜ ɧɚ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ 
ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɯ ɪɟɚɤɰɢɣ: ɦɨɞɟɥɶ ɨɩɨɫɪɟɞɨɜɚɧɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ, ɦɨɞɟɥɶ ɪɟɝɭɥɢɪɭɸɳɟɝɨ 
ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɦɨɞɟɥɶ ɩɪɹɦɨɝɨ ɜɨɡɞɟɣɫɬɜɢɹ. ɉɪɢɜɟɞɢɬɟ ɩɪɢɦɟɪɵ ɜ ɩɨɥɶɡɭ ɤɚɠɞɨɣ 
ɢɡ ɦɨɞɟɥɟɣ (ɫɦ. Ȼɪɚɣɬ ɢ Ⱦɠɨɧɫ). 

3. Ʉɚɤ ɫɜɹɡɚɧɨ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɫɬɪɟɫɫɚ ɫ ɬɚɤɢɦɢ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚɦɢ ɤɚɤ ɩɨɥ, ɜɨɡɪɚɫɬ 
ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɵɣ ɫɬɚɬɭɫ? 

4. Ɋɚɡɜɟɪɧɭɬɨ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɣɬɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɬɚɤɢɯ ɩɨɧɹɬɢɣ ɤɚɤ: ɬɢɩ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ Ⱥ 
ɢ Ȼ ɢ ɫɜɨɣɫɬɜɚ ɧɟɪɜɧɨɣ ɫɢɫɬɟɦɵ; ɧɟɝɚɬɢɜɧɚɹ ɚɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɜɵɭɱɟɧɧɚɹ 
ɛɟɫɩɨɦɨɳɧɨɫɬɶ – ɨɩɬɢɦɢɡɦ, ɫɚɦɨɷɮɮɟɤɬɢɜɧɨɫɬɶ, ɭɜɟɪɟɧɧɨɫɬɶ ɜ ɫɟɛɟ, ɥɨɤɭɫ 
ɤɨɧɬɪɨɥɹ, ɥɢɱɧɨɫɬɧɚɹ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɨɫɬɶ, ɤɚɤ ɢɧɞɢɜɢɞɧɵɯ ɢ ɥɢɱɧɨɫɬɧɵɯ  
ɮɚɤɬɨɪɨɜ, ɨɩɨɫɪɟɞɭɸɳɢɯ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɢ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɟ ɫɬɪɟɫɫɚ.  

5.  Ʉɚɤ ɤɭɥɶɬɭɪɚ ɢ ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɟ ɨɤɪɭɠɟɧɢɟ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɢɥɢ ɨɩɨɫɪɟɞɭɸɬ 
ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɟ ɢ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɟ ɫɬɪɟɫɫɚ? 

6. ȼ ɱɟɦ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɩɪɨɛɥɟɦɚ ɩɫɢɯɨɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɫɬɪɟɫɫɚ? Ʉɚɤɢɟ ɜɵ ɡɧɚɟɬɟ 
ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɞɢɫɩɨɡɢɰɢɨɧɧɵɯ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ ɫɜɹɡɚɧɧɵɯ ɫɨ ɫɬɪɟɫɫɨɦ? 



 

Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɚ ɞɥɹ ɨɬɜɟɬɨɜ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫɵ: 
1. ɋɟɥɢɝɦɚɧ, Ɇ. Ʉɚɤ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɨɩɬɢɦɢɡɦɭ: ɂɡɦɟɧɢɬɟ ɜɡɝɥɹɞ ɧɚ ɦɢɪ ɢ ɫɜɨɸ ɠɢɡɧɶ 

Дɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫЖ / Ɇɚɪɬɢɧ ɋɟɥɢɝɦɚɧ; ɉɟɪ. ɫ ɚɧɝɥ. - Ɇ.: ȺɅɖɉɂɇȺ 
ɉȺȻɅɂɒȿɊ, 2013. - 338 ɫ. - ISBN 978-5-9614-4431-5. 

http://znanium.com/catalog.php?item=tbk&code=83&page=12 

2. Ⱥɩɱɟɥ ȼ.ə., ɐɵɝɚɧ ȼ.ɇ. ɋɬɪɟɫɫ ɢ ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. - ɋɉɛ.: ȼɆȺ, 1999. 
-86 ɫ. http://www.pedlib.ru/Books/3/0168/3_0168-1.shtml 

3. Ȼɪɚɣɬ, Ⱦɠɢɦ.ɋɬɪɟɫɫ. Ɍɟɨɪɢɢ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɦɢɮɵ: Дɫɟɤɪɟɬɵ ɛɨɥɟɡɧɢ ɰɢɜɢɥɢɡɚɰɢɢЖ / 
Ⱦ. Ȼɪɚɣɬ, Ɏ. Ⱦɠɨɧɫ ; Дɩɟɪ. Ⱥ. Ȼɨɪɢɱɟɜɚ ɢ ɞɪ.Ж. - 2-ɟ ɦɟɠɞɭɧɚɪ. ɢɡɞ. - Ɇ. ; Ɇ. : ɩɪɚɣɦ-

ȿȼɊɈɁɇȺɄ : ɈɅɆȺ-ɉɊȿɋɋ , 2003. - 352 ɫ.  ɋ. 149-178 

4. ɉɫɢɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɫɬɪɟɫɫ ɭ ɦɭɠɱɢɧ ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɝɨ 
ɜɨɡɪɚɫɬɚ Дɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫЖ / Ɉɫɢɩɨɜɚ, ɂ. Дɢ ɞɪ.Ж. // ɋɢɛɢɪɫɤɢɣ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɣ 
ɠɭɪɧɚɥ (Ɍɨɦɫɤ). 2011. №№26. C. 162-166. ISSN 2073-8552 URL: 

http://cyberleninka.ru/article/n/psihosotsialnye-faktory-i-professionalnyy-stress-u-

muzhchin-trudosposobnogo-vozrasta 

5. ȼɨɞɨɩɶɹɧɨɜɚ ɇ.ȿ. ɉɫɢɯɨɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɚ ɫɬɪɟɫɫɚ. ɋɉɛ.: ɉɢɬɟɪ, 2009. Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ:  
https://studfiles.net/preview/5275074/ 

6. ɋɟɥɢɝɦɚɧ, Ɇ. Ʉɚɤ ɧɚɭɱɢɬɶɫɹ ɨɩɬɢɦɢɡɦɭ: ɂɡɦɟɧɢɬɟ ɜɡɝɥɹɞ ɧɚ ɦɢɪ ɢ ɫɜɨɸ ɠɢɡɧɶ 
Дɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫЖ / Ɇɚɪɬɢɧ ɋɟɥɢɝɦɚɧ; ɉɟɪ. ɫ ɚɧɝɥ. - Ɇ.: ȺɅɖɉɂɇȺ 
ɉȺȻɅɂɒȿɊ, 2013. - 338 ɫ. - ISBN 978-5-9614-4431-5. 

http://znanТЮЦ.МШЦ/МКЭКХШР.ЩСЩ?ТЭОЦ=ЭЛФ&МШНО=83&ЩКРО=12Ʉɭɩɟɪ Ʉ.Ʌ. ɋɤɥɨɧɧɨɫɬɶ ɤ 
ɫɬɪɟɫɫɭ: ɩɨɜɟɞɟɧɢɟ ɬɢɩɚ Ⱥ. // ɉɚɧɱɟɧɤɨ Ʌ.Ʌ. ɋɬɪɟɫɫ: ɏɪɟɫɬɨɦɚɬɢɹ. – ȼɥɚɞɢɜɨɫɬɨɤ: 
Ɇɨ.ɝɨɫ. ɭɧ-ɬ, 2003. ɋ. 109-113. 

7. ɉɚɧɱɟɧɤɨ Ʌ.Ʌ. ɋɬɪɟɫɫ: ɏɪɟɫɬɨɦɚɬɢɹ. – ȼɥɚɞɢɜɨɫɬɨɤ: Ɇɨ.ɝɨɫ. ɭɧ-ɬ, 2003. – 120. 

http://window.edu.ru/window_catalog/files/r61708/phsihology024.pdf 

8. ɉɟɪɜɢɧ, Ⱥ. Ʌɨɭɪɟɧɫ. ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɹ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ДɌɟɤɫɬЖ : ɬɟɨɪɢɹ ɢ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ / Ⱥ. Ʌ. 
ɉɟɪɜɢɧ, ɉ. Ɉ. Ⱦɠɨɧ ; ɩɟɪ.ɫ ɚɧɝɥ. Ɇ. ɋ. ɀɚɦɤɨɱɶɹɧ ; ɧɚɭɱ. ɪɟɞ. ɩɟɪɟɜɨɞɚ ȼ. ɋ. Ɇɚɝɭɧ. 
- Ɇ. : Ⱥɫɩɟɤɬ ɉɪɟɫɫ, 2000. - 606 ɫ. – ɫ. 429-486, 500-502,508-518 (ɫɨɰɢɚɥɶɧɨ-

ɤɨɝɧɢɬɢɜɧɚɹ ɬɟɨɪɢɹ Ȼɚɧɞɭɪɵ ɢ Ɇɢɲɟɥɚ ɢ ɟɟ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɟ). 
9. ɒɭɥɶɰ ɋ. ɗ., ɒɭɥɶɰ, Ⱦɭɷɣɧ ɉ. ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɹ ɢ ɪɚɛɨɬɚ / Ⱦ.ɒɭɥɶɰ, ɋ. ɒɭɥɶɰ ; Дɉɟɪ. ɫ 

ɚɧɝɥ. Ɂ. ɁɚɦɱɭɤЖ Дɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫЖ. - Ɇ. : ɉɢɬɟɪ, 2003. 557 ɫ. ISBN 5-94723-210-

3 (ɜ ɩɟɪ.) URL: 

http://dlib.rsl.ru/rsl01002000000/rsl01002099000/rsl01002099945/rsl01002099945.pdf ɫ. 

ɋ.438-444. 

10. Ɋɟɚɧ Ⱥ. Ⱥ., Ʉɭɞɚɲɟɜ Ⱥ. Ɋ., Ȼɚɪɚɧɨɜ Ⱥ. Ⱥ. ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɹ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ:. ɚɧɚɥɢɡ, 
ɬɟɨɪɢɹ, ɩɪɚɤɬɢɤɚ / Ⱥ. Ⱥ. Ɋɟɚɧ, Ⱥ. Ɋ. Ʉɭɞɚɲɟɜ, Ⱥ. Ⱥ. Ȼɚɪɚɧɨɜ Дɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫЖ. - 
ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝ : ɉɪɚɣɦ-ȿȼɊɈɁɇȺɄ, 2006. 479 ɫ. ISBN 5-93878-211-2 (ȼ ɩɟɪ.) 
URL: 

http://dlib.rsl.ru/rsl01002000000/rsl01002921000/rsl01002921559/rsl01002921559.pdf; – 

ɋ. 190-230. 

 

Ɉɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɨɬɜɟɬ ɧɚ ɨɞɢɧ ɢɡ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɫɟɦɢɧɚɪɚ, ɧɚɥɢɱɢɟ ɩɢɫɶɦɟɧɧɨɝɨ ɩɥɚɧɚ – 
ɨɬɜɟɬɚ ɧɚ ɜɨɩɪɨɫ ɫɟɦɢɧɚɪɚ ɢ ɫɩɢɫɤɚ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɵɯ ɢɫɬɨɱɧɢɤɨɜ, ɪɚɫɩɨɥɚɝɚɸɳɢɯ 
ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɟɣ ɞɥɹ ɪɚɫɤɪɵɬɢɹ ɞɚɧɧɨɝɨ ɜɨɩɪɨɫɚ. Ɍɚɤɠɟ ɭɱɢɬɵɜɚɟɬɫɹ ɭɱɚɫɬɢɟ ɜ ɨɛɫɭɠɞɟɧɢɢ 
ɩɪɨɛɥɟɦɧɨɝɨ ɜɨɩɪɨɫɚ ɢ ɚɤɬɢɜɧɨɫɬɶ ɜ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɟ ɞɨɩɨɥɧɢɬɟɥɶɧɵɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ 
ɜɵɫɬɭɩɚɸɳɟɦɭ. ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɫɟɦɢɧɚɪɚ ɤɚɠɞɵɣ ɫɬɭɞɟɧɬ, ɜɵɩɨɥɧɢɜɲɢɣ ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹ 
ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɡɚɱɟɬ ɩɨ ɞɚɧɧɨɣ ɬɟɦɟ. 

Ɏɨɪɦɢɪɭɟɦɵɟ ɱɚɫɬɢ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ: ɉɄ-3: ɡɧɚɬɶ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɟ ɩɨɞɯɨɞɵ ɤ 
ɢɡɭɱɟɧɢɸ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ; ɭɦɟɬɶ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɵ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ 
ɫɬɪɟɫɫɚ 

 

ɉɢɫɶɦɟɧɧɨɟ ɡɚɞɚɧɢɟ ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ №1: 

http://znanium.com/catalog.php?item=tbk&code=83&page=12
http://window.edu.ru/window_catalog/files/r61708/phsihology024.pdf
http://dlib.rsl.ru/rsl01002000000/rsl01002921000/rsl01002921559/rsl01002921559.pdf


Аɧɚɥɢɡ ɤɥɸɱɟɜɵɯ ɢɞɟɢ ɢ ɬɟɪɦɢɧɨɜ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɩɨɞɯɨɞɚɯ ɤ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɸ 
ɫɬɪɟɫɫɚ. 

1. Дɚɣɬɟ ɨɛщɭɸ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɩɨɧɹɬɢɹ ɚɞɚɩɬɚɰɢɹ. ɋɨɨɬɧɟɫɢɬɟ 
ɩɨɧɹɬɢɹ ɫɬɪɟɫɫ ɢ ɚɞɚɩɬɚɰɢɹ. Ʉɚɤ ɨɧɢ ɫɨɨɬɧɨɫɹɬɫɹ ɫ ɢɞɟɹɦɢ ɷɤɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ 
ɩɨɞɯɨɞɚ ɤ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɸ ɫɬɪɟɫɫɚ? 

Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɚ:  
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2013. - 944 ɫ. - (Ɍɪɭɞɵ ɂɧɫɬɢɬɭɬɚ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɢ ɊȺɇ). - ISBN 978-5-9270-0272-6 ; Ɍɨ ɠɟ 
Дɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫЖ. - Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ: 
http://lib.biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271614 

2. Ȼɨɞɪɨɜ ȼ.Ⱥ. ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɣ ɫɬɪɟɫɫ: ɪɚɡɜɢɬɢɟ ɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ.- Ɇ.:  ɉȿɊ ɋɗ. - 2006. 

525 ɫ. - ISBN 5-9292-0146-3 ; Ɍɨ ɠɟ Дɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫЖ. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=86338  

3. Ȼɪɚɣɬ, Ⱦɠɢɦ.ɋɬɪɟɫɫ. Ɍɟɨɪɢɢ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɦɢɮɵ: Дɫɟɤɪɟɬɵ ɛɨɥɟɡɧɢ ɰɢɜɢɥɢɡɚɰɢɢЖ / Ⱦ. 
Ȼɪɚɣɬ, Ɏ. Ⱦɠɨɧɫ ; Дɩɟɪ. Ⱥ. Ȼɨɪɢɱɟɜɚ ɢ ɞɪ.Ж. - 2-ɟ ɦɟɠɞɭɧɚɪ. ɢɡɞ. - Ɇ. ; Ɇ. : ɩɪɚɣɦ-

ȿȼɊɈɁɇȺɄ : ɈɅɆȺ-ɉɊȿɋɋ , 2003. - 352 ɫ.  
4. Ɋɟɚɧ Ⱥ. Ⱥ., Ʉɭɞɚɲɟɜ Ⱥ. Ɋ., Ȼɚɪɚɧɨɜ Ⱥ. Ⱥ. ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɹ ɚɞɚɩɬɚɰɢɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ:. ɚɧɚɥɢɡ, 

ɬɟɨɪɢɹ, ɩɪɚɤɬɢɤɚ / Ⱥ. Ⱥ. Ɋɟɚɧ, Ⱥ. Ɋ. Ʉɭɞɚɲɟɜ, Ⱥ. Ⱥ. Ȼɚɪɚɧɨɜ Дɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɪɟɫɭɪɫЖ. - 

ɋɚɧɤɬ-ɉɟɬɟɪɛɭɪɝ : ɉɪɚɣɦ-ȿȼɊɈɁɇȺɄ, 2006. 479 ɫ. ISBN 5-93878-211-2 (ȼ ɩɟɪ.) URL: 

http://dlib.rsl.ru/rsl01002000000/rsl01002921000/rsl01002921559/rsl01002921559.pdf 

 

 

2. ɇɚɣɞɢɬɟ ɢ ɩɪɟɞɫɬɚɜɶɬɟ ɩɢɫɶɦɟɧɧɨ ɨɬɜɟɬɵ ɧɚ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɟ 
ɨɩɪɨɫɵ ɩɨ ɬɟɤɫɬɭ Ɋ. Ʌɚɡɚɪɭɫɚ: 1) ɜ ɱɟɦ ɡɚɤɥɸɱɚɸɬɫɹ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɨɬɥɢɱɢɹ 
ɮɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢ ɩɫɢɯɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɨɜ?; 2) ɤɚɤɢɦ ɨɛɪɚɡɨɦ ɨɩɪɟɞɟɥɹɟɬɫɹ 
«ɜɪɟɞɧɨɫɬɶ» ɢɥɢ «ɧɟɛɥɚɝɨɩɪɢɹɬɧɨɫɬɶ» ɫɬɢɦɭɥɚ ɜ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɫɬɪɭɤɬɭɪɟ?; 
3) ɩɪɢɜɟɞɢɬɟ ɩɪɢɦɟɪɵ, ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɡɭɹ «ɫɬɪɟɫɫɨɝɟɧɧɨɫɬɶ» ɨɠɢɞɚɧɢɹ ɭɝɪɨɡɵ; 4) ɜ 
ɱɟɦ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɹ ɫɚɦɨɨɬɱɟɬɨɜ ɞɥɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ ɫɬɪɟɫɫɚ?; 5) ɑɬɨ 
ɨɡɧɚɱɚɟɬ ɩɪɢɧɰɢɩ «ɫɩɟɰɢɮɢɱɧɨɫɬɢ ɫɬɢɦɭɥɚ»?; 6) Ʉɪɨɦɟ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ 
ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤ, ɱɟɦ ɟɳɟ ɦɨɠɟɬ ɛɵɬɶ ɨɛɭɫɥɨɜɥɟɧɨ ɜɨɫɩɪɢɹɬɢɟ ɠɢɡɧɟɧɧɵɯ 
ɫɨɛɵɬɢɣ, ɩɨ ɦɧɟɧɢɸ Ɋ. Ʌɚɡɚɪɭɫɚ? 7) ɑɬɨ ɨɡɧɚɱɚɸɬ «ɩɪɢɧɰɢɩ ɜɨɫɩɪɢɢɦɱɢɜɨɫɬɢ» 
ɢ «ɩɪɢɧɰɢɩ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ»? ɉɪɢɜɟɞɢɬɟ ɩɪɢɦɟɪɵ; 8) Ʉɚɤɢɟ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɞɜɟ 
ɨɫɨɛɟɧɧɨɫɬɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɨɩɪɟɞɟɥɹɸɬ ɜɨɫɩɪɢɢɦɱɢɜɨɫɬɶ ɤ ɫɬɪɟɫɫɭ; 9) ɑɬɨ ɢɦɟɧɧɨ 
Ʌɚɡɚɪɭɫ ɨɬɧɨɫɢɬ ɤ ɪɟɫɭɪɫɚɦ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ. 

Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɚ: ɉɚɧɱɟɧɤɨ Ʌ.Ʌ. ɋɬɪɟɫɫ: ɏɪɟɫɬɨɦɚɬɢɹ. – ȼɥɚɞɢɜɨɫɬɨɤ: Ɇɨ.ɝɨɫ. ɭɧ-ɬ, 2003. – 

120. http://window.edu.ru/window_catalog/files/r61708/phsihology024.pdf 

3. ɉɪɨɱɢɬɚɣɬɟ ɢ ɧɚɣɞɢɬɟ ɜ ɨɬɪɵɜɤɟ ɪɚɛɨɬɵ Ɍ. Ʉɨɤɫɚ ɨɬɜɟɬɵ ɧɚ 
ɫɥɟɞɭɸщɢɟ ɜɨɩɪɨɫɵ: 1) ɤɚɤɢɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɫɬɪɚɬɟɝɢɢ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ ɧɚ ɫɬɪɟɫɫ? 
Ʉɚɤ ɢɯ ɤɥɚɫɫɢɮɢɰɢɪɭɟɬ ɚɜɬɨɪ?; 2) Ʉɚɤɢɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɩɪɟɞɩɨɥɨɠɟɧɢɹ 
ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɬɨɝɨ, ɩɪɢ ɤɚɤɢɯ ɭɫɥɨɜɢɹɯ ɜɨɡɧɢɤɚɸɬ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɟ ɮɨɪɦɵ 
ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ (ɤɚɤɢɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɢɯ ɨɛɭɫɥɨɜɥɢɜɚɸɬ)?; 3) Ɇɨɠɧɨ ɥɢ ɮɨɪɦɵ 
ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɢɫɭɳɢɟ ɠɢɜɨɬɧɵɦ ɪɚɫɩɪɨɫɬɪɚɧɹɬɶ ɧɚ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɂ ɩɨɱɟɦɭ?; 4) 

Ʉɚɤɨɜɚ ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɢɡɦɟɧɟɧɢɣ ɩɨɜɟɞɟɧɢɹ ɜɨ ɜɪɟɦɟɧɢ ɜ ɫɬɪɟɫɫɟ ɩɪɢ 
ɧɟɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟɬɶ ɫɬɪɟɫɫ (ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɨɛɳɟɝɨ ɚɞɚɩɬɚɰɢɨɧɧɨɝɨ 
ɫɢɧɞɪɨɦɚ: ɩɨɜɟɞɟɧɱɟɫɤɚɹ ɚɧɚɥɨɝɢɹ)?; 5) ɑɬɨ ɬɚɤɨɟ ɧɟɩɨɫɪɟɞɫɬɜɟɧɧɚɹ 
ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɚɹ ɪɟɚɤɰɢɹ. ɉɨ Ʌɚɡɚɪɭɡɭ, ɷɬɨ ɨɞɢɧ ɢɡ ɩɪɨɰɟɫɫɨɜ ɱɟɝɨ ɢɦɟɧɧɨ?; 6) 
Ʉɚɤɢɟ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɮɨɪɦ ɧɟɩɪɨɢɡɜɨɥɶɧɨɣ ɞɜɢɝɚɬɟɥɶɧɨɣ ɪɟɚɤɰɢɢ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ?; 7) 
Ʉɚɤɢɟ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɬ ɫɩɨɫɨɛɵ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɹ «ɜɪɟɦɟɧɧɨɝɨ ɨɛɥɟɝɱɟɧɢɹ»?; 8) Ʉɚɤɢɟ ɢɡ 
ɜɢɞɨɜ ɡɚɳɢɬ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɜɚɠɧɵ, ɩɨ ɦɧɟɧɢɸ Ʌɚɡɚɪɭɫɚ? ɉɪɢɜɟɞɢɬɟ ɩɪɢɦɟɪɵ 
ɧɟɤɨɬɨɪɵɯ ɮɨɪɦ ɡɚɳɢɬ. 



Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɚ: ɉɚɧɱɟɧɤɨ Ʌ.Ʌ. ɋɬɪɟɫɫ: ɏɪɟɫɬɨɦɚɬɢɹ. – ȼɥɚɞɢɜɨɫɬɨɤ: Ɇɨ.ɝɨɫ. ɭɧ-ɬ, 2003. – 

120. http://window.edu.ru/window_catalog/files/r61708/phsihology024.pdf 

 

4. Дɚɣɬɟ ɩɨɞɪɨɛɧɭɸ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɫɭɛɫɢɧɞɪɨɦɚɦ ɫɬɪɟɫɫɚ, 
ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɦ Ʉɢɬɚɟɜɵɦ-ɋɦɵɤɨɦ. Ʉɚɤɢɟ ɩɪɨɛɥɟɦɧɵɟ ɨɛɥɚɫɬɢ ɦɨɝɭɬ ɛɵɬɶ 
ɢɡɭɱɟɧɵ ɫ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɬɚɤɨɣ ɤɥɚɫɫɢɮɢɤɚɰɢɢ ɜɢɞɨɜ ɫɬɪɟɫɫɚ? 

Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɚ: Ʉɢɬɚɟɜ-ɋɦɵɤ Ʌ.Ⱥ. ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɹ ɫɬɪɟɫɫɚ. Ɇ.: ɇɚɭɤɚ, 1983. ɋ. 368 ɫ. . 
http://www.kitaev-smyk.ru/node/87 

Ɂɚɞɚɧɢɟ: ɤɪɚɬɤɨ (ɬɟɡɢɫɧɨ) ɩɢɫɶɦɟɧɧɨ ɞɚɬɶ ɨɬɜɟɬɵ ɧɚ ɩɨɫɬɚɜɥɟɧɧɵɟ ɜɨɩɪɨɫɵ ɫ 
ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɟɦ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɝɨ ɫɩɢɫɤɚ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɡɚɞɚɧɢɹ 
ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɸɬɫɹ ɱɪɟɡ 2 ɧɟɞɟɥɢ ɩɨɫɥɟ ɟɝɨ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ.  
Ɂɚɞɚɧɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɱɚɫɬɶɸ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɞɥɹ 
ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ. ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɫɬɭɞɟɧɬ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɡɚɱɟɬ ɩɨ ɞɚɧɧɨɣ ɬɟɦɟ. 

 

ɉɢɫɶɦɟɧɧɨɟ ɡɚɞɚɧɢɟ ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ №2: 
Фɢɡɢɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɫɬɪɟɫɫɚ. 

ɋɨɫɬɚɜɶɬɟ 20 ɬɟɫɬɨɜɵɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɩɨ ɞɚɧɧɨɣ ɬɟɦɟ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɹ ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɦɭɸ 
ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ. ɂɫɩɨɥɶɡɭɣɬɟ ɪɚɡɥɢɱɧɵɟ ɜɢɞɵ ɬɟɫɬɨɜɵɯ ɜɨɩɪɨɫɨɜ. 
Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɚ:  
ɋɟɥɶɟ, Ƚɚɧɫ. ɋɬɪɟɫɫ ɛɟɡ ɞɢɫɬɪɟɫɫɚ ДɌɟɤɫɬЖ : Дɩɟɪ. ɫ ɚɧɝɥ.Ж / Ƚ. ɋɟɥɶɟ ; ɨɛɳ. ɪɟɞ. ȿ. Ɇ. 
Ʉɪɟɩɫɚ ; ɩɪɟɞɢɫɥ. ɘ. Ɇ. ɋɚɚɪɦɚ. - Ɇ. : ɉɪɨɝɪɟɫɫ, 1982. - 125 ɫ.  ɂɥɢ ɋɟɥɶɟ Ƚ. ɋɬɪɟɫɫ ɛɟɡ 
ɞɢɫɬɪɟɫɫɚ / ɩɪɟɞɢɫɥɨɜɢɟ Ɇ. Ɍɨɣɚɦɚ. – Ɋɢɝɚ: ȼɢɟɞɚ, 1992. – 109 ɫ. 
Ⱥɩɱɟɥ ȼ.ə., ɐɵɝɚɧ ȼ.ɇ. ɋɬɪɟɫɫ ɢ ɫɬɪɟɫɫɨɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɶ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. - ɋɉɛ.: ȼɆȺ, 1999. -86 ɫ. 
http://www.pedlib.ru/Books/3/0168/3_0168-1.shtml 

Ʉɢɬɚɟɜ-ɋɦɵɤ Ʌ.Ⱥ. ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɹ ɫɬɪɟɫɫɚ. Ɇ.: ɇɚɭɤɚ, 1983. ɋ. 368 ɫ. ɩɟɱɚɬɧɵɣ ɢ  
http://www.kitaev-smyk.ru/node/87 

Ȼɪɚɣɬ Ⱦ., Ⱦɠɨɧɫ Ɏ. ɋɬɪɟɫɫ. Ɍɟɨɪɢɢ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɦɢɮɵ. – ɋɉɛ.: ɩɪɚɣɦ-ȿȼɊɈɁɇȺɄ, 
2003. -352 ɫ. ɩɟɱɚɬɧɵɣ ɢ  http://www.twirpx.com/file/350977/ 

ɓɟɪɛɚɬɵɯ ɘ. ȼ. ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɹ ɫɬɪɟɫɫɚ ɢ ɦɟɬɨɞɵ ɤɨɪɪɟɤɰɢɢ. – ɋɉɛ.:ɉɢɬɟɪ, 2006.- ɫ. 256. 
http://fanread.ru/book/download/10137078/ 

ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɟ ɨɫɧɨɜɵ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ : ɯɪɟɫɬɨɦɚɬɢɹ / ɫɨɫɬ. ȼ.Ⱥ. 
Ȼɨɞɪɨɜ. - Ɇɨɫɤɜɚ : ɉȿɊ ɋɗ, 2007. - 844 ɫ. - ISBN 978-5-9292-0165-3 ; Ɍɨ ɠɟ Дɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ 
ɪɟɫɭɪɫЖ. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=86327  

 
Ɂɚɞɚɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɩɢɫɶɦɟɧɧɨ ɢ ɫɞɚɟɬɫɹ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɸ ɧɚ ɩɪɨɜɟɪɤɭ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 1 

ɧɟɞɟɥɢ ɩɨɫɥɟ ɟɝɨ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ. Ɂɚɞɚɧɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɱɚɫɬɶɸ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɫɬɭɞɟɧɬ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɡɚɱɟɬ ɩɨ ɞɚɧɧɨɣ 
ɬɟɦɟ. 

ɉɢɫɶɦɟɧɧɨɟ ɡɚɞɚɧɢɟ ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ №3: 
Ʉɨɝɧɢɬɢɜɧɵɟ ɩɪɨɰɟɫɫɵ ɢ ɫɬɪɟɫɫ. 

Вɵɩɨɥɧɢɬɟ ɨɛɚ ɡɚɞɚɧɢя ɩɢɫɶɦɟɧɧɨ.  

Ɂɚɞɚɧɢɟ1. ɉɪɨɱɢɬɚɣɬɟ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɭɸ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɭ ɩɨ ɞɚɧɧɨɣ ɬɟɦɟ ɢ ɫɨɫɬɚɜɶɬɟ 
ɩɟɪɟɱɟɧɶ ɤɨɧɬɪɨɥɶɧɵɣ ɜɨɩɪɨɫɨɜ ɩɨ ɤɚɠɞɨɦɭ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɨɦɭ ɜɚɦɢ ɢɫɬɨɱɧɢɤɭ. ɍɤɚɡɵɜɚɣɬɟ 
ɢɫɬɨɱɧɢɤ, ɟɝɨ ɚɜɬɨɪɚ ɢ ɜɵɯɨɞɧɵɟ ɞɚɧɧɵɟ, ɚ ɡɚɬɟɦ ɩɪɟɞɫɬɚɜɶɬɟ ɩɟɪɟɱɟɧɶ ɜɨɩɪɨɫɨɜ.  

Ɂɚɞɚɧɢɟ 2. Сɨɫɬɚɜɶɬɟ ɫɩɢɫɨɤ ɬɟɪɦɢɧɨɜ (ɝɥɨɫɫɚɪɢɣ) ɫ ɨɩɪɟɞɟɥɟɧɢɹɦɢ, 
ɪɚɫɤɪɵɜɚɸщɢɦɢ ɨɫɧɨɜɧɨɟ ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɞɚɧɧɨɣ ɬɟɦɵ. 

 
Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɚ:  
Ʌɢɬɟɪɚɬɭɪɚ: 

1. Ȼɨɞɪɨɜ ȼ.Ⱥ. ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɣ ɫɬɪɟɫɫ. Ɇ., ɉɗɊ ɋɗ, 2000. ɋ 203-216. 

2. Ȼɪɚɣɬ Ⱦ., Ⱦɠɨɧɫ Ɏ. ɋɬɪɟɫɫ. Ɍɟɨɪɢɢ, ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɦɢɮɵ. – ɋɉɛ.: ɩɪɚɣɦ-

ȿȼɊɈɁɇȺɄ, 2003. ɋ 123-148. 

http://window.edu.ru/window_catalog/files/r61708/phsihology024.pdf
http://www.pedlib.ru/Books/3/0168/3_0168-1.shtml
http://www.kitaev-smyk.ru/node/87
http://www.twirpx.com/file/350977/
http://fanread.ru/book/download/10137078/


3. Ʉɢɬɚɟɜ-ɋɦɵɤ Ʌ.Ⱥ. ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɹ ɫɬɪɟɫɫɚ. Ɇ., ɇɚɭɤɚ, 1983 

4. ɏɨɤɤɢ Ɋ., ɏɚɦɢɥɶɬɨɧ ɉ. Ʉɨɝɧɢɬɢɜɧɵɟ ɩɚɬɬɟɪɧɵ ɫɬɪɟɫɫɨɜɵɯ ɫɨɫɬɨɹɧɢɣ // 
ɉɫɢɯɨɥɨɝɢɹ ɬɪɭɞɚ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɚɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɹ: ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɨɟ ɫɨɫɬɨɹɧɢɟ ɢ 
ɩɟɪɫɩɟɤɬɢɜɵ ɪɚɡɜɢɬɢɹ: ɏɪɟɫɬɨɦɚɬɢɹ / ɉɨɞ ɪɟɞ. Ⱥ.ȼ. Ʌɟɨɧɨɜɚ, Ɉ.ɇ. ɑɟɪɧɵɲɟɜɚ. - 

Ɇ.: Ɋɚɞɢɤɫ, 1995.  
 
Ɂɚɞɚɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɩɢɫɶɦɟɧɧɨ ɢ ɫɞɚɟɬɫɹ ɩɪɟɩɨɞɚɜɚɬɟɥɸ ɧɚ ɩɪɨɜɟɪɤɭ ɜ ɬɟɱɟɧɢɟ 2 

ɧɟɞɟɥɶ ɩɨɫɥɟ ɟɝɨ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ. Ɂɚɞɚɧɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɱɚɫɬɶɸ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢ 
ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɞɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ. ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɫɬɭɞɟɧɬ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɡɚɱɟɬ ɩɨ ɞɚɧɧɨɣ 
ɬɟɦɟ. 

Ɏɨɪɦɢɪɭɟɦɵɟ ɱɚɫɬɢ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ: ɉɄ-3: Ɂɧɚɬɶ ɫɭɳɟɫɬɜɭɸɳɢɟ ɩɨɞɯɨɞɵ ɤ ɢɡɭɱɟɧɢɸ  
ɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ; ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɞɟɬɟɪɦɢɧɚɰɢɢ ɫɬɪɟɫɫɚ; ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ  

ɪɟɚɤɰɢɢ ɜ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɢ ɧɚ ɫɬɪɟɫɫ ɢ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɤ ɧɟɦɭ. ɍɦɟɬɶ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɵ 
ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɫɬɪɟɫɫɚ. ȼɥɚɞɟɬɶ: ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɱɬɟɧɢɹ ɢ ɚɧɚɥɢɡɚ ɧɚɭɱɧɨɣ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ. 

 
Ɋɚɡɞɟɥ №2: Ɇɨɞɟɥɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ 

Ɍɟɦɵ ɞɥɹ ɞɨɤɥɚɞɨɜ 

1. ɍɱɟɛɧɵɣ ɢ, ɜ ɱɚɫɬɧɨɫɬɢ, ɷɤɡɚɦɟɧɚɰɢɨɧɧɵɣ ɫɬɪɟɫɫ. 
2. ɋɬɪɟɫɫɵ ɜ ɫɩɨɪɬɟ ɜɵɫɲɢɯ ɞɨɫɬɢɠɟɧɢɣ. 
3. ɂɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɣ ɫɬɪɟɫɫ. 
4. ɋɬɪɟɫɫɵ ɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɹɯ ɬɢɩɚ «ɱɟɥɨɜɟɤ-ɱɟɥɨɜɟɤ» (ɧɚɩɪɢɦɟɪ, ɫɬɪɟɫɫɵ ɦɟɞɢɰɢɧɫɤɢɯ 

ɪɚɛɨɬɧɢɤɨɜ, ɩɟɞɚɝɨɝɨɜ, «ɫɢɧɢɯ» ɢ «ɛɟɥɵɯ» ɜɨɪɨɬɧɢɱɤɨɜ…). 
5. ɋɬɪɟɫɫɵ ɛɟɡɪɚɛɨɬɧɵɯ  ɢ ɞɪ. 
 
Ɂɚɞɚɧɢɟ: Ⱦɚɣɬɟ ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɭ ɨɞɧɨɝɨ ɜɢɞɚ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ, ɩɪɢɜɟɞɢɬɟ 

ɩɪɢɦɟɪɵ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ ɢ ɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɨɬɧɨɫɢɬɟɥɶɧɨ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɫɬɪɟɫɫɚ. 
ɉɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɭɣɬɟ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɝɨ ɩɪɢɦɟɧɟɧɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɷɬɢɯ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɣ.  

Ɂɚɞɚɧɢɟ ɜɵɩɨɥɧɹɟɬɫɹ ɜ ɜɢɞɟ ɞɨɤɥɚɞɚ, ɝɞɟ ɨɬɪɚɠɟɧɵ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɟ ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ, 
ɫɫɵɥɤɚɦɢ ɧɚ ɧɢɯ. ɉɪɢ ɚɧɚɥɢɡɟ ɭɞɟɥɹɣɬɟ ɜɧɢɦɚɧɢɟ ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɨɣ ɦɨɞɟɥɢ, ɢɫɬɨɱɧɢɤɚɦ 
ɫɬɪɟɫɫɚ, ɟɝɨ ɷɮɮɟɤɬɚɦ, ɥɨɝɢɤɟ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɟɬɨɞɚɦ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɚɦ ɟɝɨ 
ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɦɭ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɸ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ. 

Ɉɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɟ ɪɟɮɟɪɚɬɚ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɮɨɪɦɚɥɶɧɵɦ  ɬɪɟɛɨɜɚɧɢɹɦ 
ɨɮɨɪɦɥɟɧɢɹ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɢɟ ɫɬɪɭɤɬɭɪɵ ɡɚɞɚɧɧɵɦ ɤɪɢɬɟɪɢɹɦ (ɭɤɚɡɚɧɢɟ ɧɚ ɦɨɞɟɥɶ ɮɟɧɨɦɟɧɚ, 
ɢɫɬɨɱɧɢɤɢ ɫɬɪɟɫɫɚ, ɟɝɨ ɷɮɮɟɤɬɵ, ɥɨɝɢɤɟ ɩɨɫɬɪɨɟɧɢɹ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɦɟɬɨɞɵ ɢ 
ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɟɝɨ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ, ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɟ ɩɪɢɥɨɠɟɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ). 

ȼ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɟ ɫɬɭɞɟɧɬ ɩɨɥɭɱɚɟɬ ɡɚɱɟɬ ɩɨ ɞɚɧɧɨɣ ɬɟɦɟ. 
Ⱦɥɹ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɡɚɞɚɧɢɹ ɫɥɟɞɭɟɬ ɨɛɪɚɬɢɬɶɫɹ ɤ ɩɟɪɢɨɞɢɱɟɫɤɨɣ ɩɟɱɚɬɢ, ɧɚɣɬɢ ɢ 

ɩɪɨɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɫɨɜɪɟɦɟɧɧɵɟ ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɹ, ɩɨɫɜɹɳɟɧɧɵɟ ɬɟɦɟ. 
ɇɚɩɪɢɦɟɪ: 

1. Ⱦёɦɢɧ Ⱥ.ɇ. ɇɟɧɚɞёɠɧɚɹ ɪɚɛɨɬɚ ɤɚɤ ɨɛɴɟɤɬ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɝɨ ɢɡɭɱɟɧɢɹ // 
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3. ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɫɬɪɟɫɫɵ ɜ ɪɚɡɧɵɯ  ɩɪɨɮɟɫɫɢɹɯ. Ɋɟɠɢɦ ɞɨɫɬɭɩɚ: 
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5. ɉɫɢɯɨɫɨɰɢɚɥɶɧɵɟ ɮɚɤɬɨɪɵ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɫɬɪɟɫɫ ɭ ɦɭɠɱɢɧ ɬɪɭɞɨɫɩɨɫɨɛɧɨɝɨ 
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muzhchin-trudosposobnogo-vozrasta 
 
Ɏɨɪɦɢɪɭɟɦɵɟ ɱɚɫɬɢ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ: 

ɉɄ-3: ɡɧɚɬɶ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɹ ɨ ɞɟɬɟɪɦɢɧɚɰɢɢ ɫɬɪɟɫɫɚ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ; 
ɗɮɮɟɤɬɵ ɫɬɪɟɫɫɚ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ, ɦɚɥɵɯ ɢ ɛɨɥɶɲɢɯ ɝɪɭɩɩ; ɂɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɪɟɚɤɰɢɢ 
ɜ ɪɟɚɝɢɪɨɜɚɧɢɢ ɧɚ ɫɬɪɟɫɫ ɢ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɤ ɧɟɦɭ; ɍɦɟɬɶ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɢɱɢɧɵ 
ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɹ ɫɬɪɟɫɫɚ, ɮɟɧɨɦɟɧɨɥɨɝɢɸ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ ɧɚ ɪɚɡɧɵɯ ɭɪɨɜɧɹɯ 
ɟɝɨ ɮɨɪɦɢɪɨɜɚɧɢɹ. ȼɥɚɞɟɬɶ ɫɯɟɦɚɦɢ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ; ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ 
ɫɬɪɟɫɫɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ. 
ɉɄ-6: ɡɧɚɬɶ ɫɩɟɰɢɮɢɤɭ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɬɪɟɫɫɨɜ ɜ ɫɜɹɡɢ ɫ ɪɚɡɥɢɱɢɹɦɢ ɜ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɨɧɧɨɦ, ɫɨɰɢɚɥɶɧɨɦ ɢ ɠɢɡɧɟɧɧɨɦ ɤɨɧɬɟɤɫɬɚɯ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. ɍɦɟɬɶ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ 
ɪɨɥɶ ɩɪɢɱɢɧ ɢɡ ɪɚɡɧɵɯ ɭɪɨɜɧɟɣ ɜ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ ɢ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɢ ɫɬɪɟɫɫɚ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɪɨɞɚ 
ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢɥɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ, ɜɥɚɞɟɬɶ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɡɚɞɚɱɢ ɞɥɹ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ 

 
 
ɉɪɨɟɤɬɧɨɟ ɡɚɞɚɧɢɟ 1: Вɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ. 
ɉɪɨɟɤɬɧɨɟ ɡɚɞɚɧɢɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɨ ɧɚ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɵɣ ɜɵɛɨɪ, ɩɨɞɛɨɪ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɯ 

ɦɟɬɨɞɢɤ ɢɡɦɟɪɟɧɢɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ. ɋɬɭɞɟɧɬ ɜ ɩɪɚɜɟ ɜɵɛɪɚɬɶ ɜɢɞ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɢ ɟɝɨ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ. 

ɇɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɩɨɞɨɛɪɚɬɶ ɧɟɫɤɨɥɶɤɨ ɫɨɨɬɧɨɫɢɦɵɯ ɦɟɬɨɞɢɤ ɞɥɹ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ 
ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɚɫɩɟɤɬɨɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ (ɥɸɛɨɝɨ ɜɢɞɚ) ɢ ɩɪɨɜɟɫɬɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɭ 
ɨɞɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɩɢɲɟɬɫɹ ɤɪɚɬɤɚɹ ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɚɹ ɡɚɩɢɫɤɚ. 

Ɉɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɚɹ ɡɚɩɢɫɤɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ: ɭɤɚɡɚɧɢɟ 
ɧɚ ɩɪɨɛɥɟɦɭ, ɬɪɟɛɭɸɳɭɸ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɧɵɣ ɜɵɛɨɪ ɦɟɬɨɞɨɜ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ, ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɜɵɛɨɪɤɢ, ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɚɧɚɥɢɡɚ ɞɚɧɧɵɯ, ɭɤɚɡɚɧɢɟ ɧɚ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɧɵɯ ɦɟɬɨɞɢɤ, ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɢ ɩɨɥɭɱɟɧɧɵɯ 
ɞɚɧɧɵɯ. Ⱥɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɚɹ ɡɚɩɢɫɤɚ ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɜ ɩɢɫɶɦɟɧɧɨɦ ɜɢɞɟ ɢ ɨɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɩɨ 
ɫɮɨɪɦɭɥɢɪɨɜɚɧɧɵɦ ɜɵɲɟ ɩɚɪɚɦɟɬɪɚɦ (ɢɯ ɧɚɥɢɱɢɟ) ɫ ɭɱɟɬɨɦ ɢɯ ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɫɬɢ ɢ 
ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬɢ. 

Ɂɚɞɚɧɢɟ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɱɚɫɬɶɸ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢ ɹɜɥɹɟɬɫɹ ɨɛɹɡɚɬɟɥɶɧɵɦ ɞɥɹ 
ɢɫɩɨɥɧɟɧɢɹ. 

Ɏɨɪɦɢɪɭɟɦɵɟ ɱɚɫɬɢ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ:  

ɉɄ-3: ɭɦɟɬɶ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɨɜɚɬɶ ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɢ ɪɚɡɧɵɯ ɜɢɞɨɜ 
ɫɬɪɟɫɫɚ ɢ ɭɫɬɨɣɱɢɜɨɫɬɢ ɤ ɧɟɦɭ. ȼɥɚɞɟɬɶ ɫɯɟɦɚɦɢ ɚɧɚɥɢɡɚ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ; 
ɦɟɬɨɞɢɤɚɦɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɪɚɡɧɵɯ ɜɢɞɨɜ ɢ ɫɨɫɬɚɜɥɹɸɳɢɯ ɫɬɪɟɫɫɚ, ɚ ɬɚɤɠɟ ɜɨɡɦɨɠɧɵɯ 
ɧɟɝɚɬɢɜɧɵɯ ɷɮɮɟɤɬɨɜ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ. 
ɉɄ-6: ɭɦɟɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɬɪɟɫɫɨɜ ɢ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɜɵɞɟɥɟɧɢɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɚɞɟɤɜɚɬɧɵɯ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. 
Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɪɨɥɶ ɩɪɢɱɢɧ ɢɡ ɪɚɡɧɵɯ ɭɪɨɜɧɟɣ ɜ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ ɢ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɢ ɫɬɪɟɫɫɚ ɜ 
ɪɚɦɤɚɯ ɪɨɞɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢɥɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ ɇɚɜɵɤɚɦɢ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɡɚɞɚɱɢ ɞɥɹ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɮɟɧɨɦɟɧɚ.  
 

 
Ɋɚɡɞɟɥ №3: ɉɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɟ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ 

 
ɉɪɨɟɤɬɧɨɟ ɡɚɞɚɧɢɟ 2: Вɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɢɡɭɱɟɧɢɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɣ. 



Ɂɚɞɚɧɢɟ ɡɚɤɥɸɱɚɟɬɫɹ ɜ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɧɢɢ ɞɜɭɯ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɦɟɬɨɞɢɤ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɜɵɝɨɪɚɧɢɹ, ɨɬɧɨɫɹɳɢɯɫɹ ɤ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦ ɩɨɞɯɨɞɚɦ ɟɝɨ ɢɡɭɱɟɧɢɹ, ɢ 
ɫɪɚɜɧɟɧɢɢ ɢɯ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ ɢ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ. 

ɇɚɩɪɢɦɟɪ, ɩɪɟɞɥɚɝɚɟɬɫɹ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɜɵɝɨɪɚɧɢɹ Ʉ. Ɇɚɫɥɚɱ ɢ ɦɟɬɨɞɢɤɭ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɜɵɝɨɪɚɧɢɹ ȼ. Ȼɨɣɤɨ. Ʉɚɠɞɵɣ ɫɬɭɞɟɧɬ 
ɜɵɛɢɪɚɟɬ ɨɞɢɧ ɜɢɞ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ, ɝɢɩɨɬɟɬɢɱɟɫɤɢ ɨɬɧɨɫɹɳɢɣɫɹ ɤ ɝɪɭɩɩɟ ɪɢɫɤɚ ɩɨ ɞɚɧɧɨɦɭ 
ɹɜɥɟɧɢɸ, ɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɪɭɟɬ 3 ɱɟɥɨɜɟɤ, ɚɧɚɥɢɡɢɪɭɟɬ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɢ ɨɩɢɫɵɜɚɟɬ ɨɫɧɨɜɧɵɟ 
ɪɚɡɥɢɱɢɹ ɜ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɯ ɢ ɧɚ ɢɯ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɜɵɞɟɥɹɟɬ ɨɫɧɨɜɧɵɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ 
ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɞɚɧɧɵɦ ɥɸɞɹɦ. ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɩɢɲɟɬɫɹ ɤɪɚɬɤɚɹ ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɚɹ 
ɡɚɩɢɫɤɚ. 

Ɉɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɚɹ ɡɚɩɢɫɤɚ, ɜ ɤɨɬɨɪɨɣ ɭɤɚɡɵɜɚɟɬɫɹ ɫɥɟɞɭɸɳɟɟ: ɜɵɛɨɪɤɚ 
(ɯɚɪɚɤɬɟɪɢɫɬɢɤɚ ɤɚɠɞɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ ɢ ɨɛɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɩɪɢɜɥɟɱɟɧɢɹ ɟɝɨ ɤ ɭɱɚɫɬɢɸ ɜ 
ɢɫɫɥɟɞɨɜɚɧɢɢ), ɚɧɚɥɢɡ, ɩɪɟɞɫɬɚɜɥɟɧɢɟ ɢ ɢɧɬɟɪɩɪɟɬɚɰɢɹ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɨɜ,  ɚɧɚɥɢɡ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɟɣ 
ɢ ɨɝɪɚɧɢɱɟɧɢɣ ɦɟɬɨɞɢɤ, ɜɨɡɦɨɠɧɵɟ ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɤɚɠɞɵɦ 
ɢɫɫɥɟɞɭɟɦɵɦ ɱɟɥɨɜɟɤɨɦ ɜ ɨɬɞɟɥɶɧɨɫɬɢ. 

Ɏɨɪɦɢɪɭɟɦɵɟ ɱɚɫɬɢ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ: 
ɉɄ-3: ɡɧɚɬɶ  ɨ ɞɟɬɟɪɦɢɧɚɰɢɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɞɟɫɬɪɭɤɰɢɣ, ɦɟɯɚɧɢɡɦɵ ɢ 

ɫɨɞɟɪɠɚɧɢɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɣ; ɍɦɟɬɶ ɚɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɩɪɨɹɜɥɟɧɢɹ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɢ, ɟɟ ɩɪɢɱɢɧɵ ɢ ɫɥɟɞɫɬɜɢɹ ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ 
ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ. ȼɥɚɞɟɬɶ ɪɚɡɥɢɱɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɢ 
ɷɦɨɰɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɜɵɝɨɪɚɧɢɹ. 

ɉɄ-6: Ɂɧɚɬɶ ɫɩɟɰɢɮɢɤɭ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɣ ɜ ɪɚɡɥɢɱɧɵɯ ɜɢɞɚ ɬɪɭɞɚ ɢ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɹɯ; ɜɥɚɞɟɬɶ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɡɚɞɚɱɢ ɞɥɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ 
ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɣ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɮɟɧɨɦɟɧɚ.  
 

 
Ɋɚɡɞɟɥ №4: ɉɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɚ, ɪɟɝɭɥɹɰɢɹ, ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 

ɫɬɪɟɫɫɚ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ 

 
ɉɪɨɟɤɬɧɨɟ ɡɚɞɚɧɢɟ 3: ɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨщɢ ɥɸɞɹɦ, 

ɢɫɩɵɬɵɜɚɸщɢɦ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɣ ɫɬɪɟɫɫ ɢɥɢ ɷɥɟɦɟɧɬɵ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ 
ɜɵɝɨɪɚɧɢɹ. 

1. ɇɚ ɨɫɧɨɜɚɧɢɢ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɢ ɱɬɟɧɢɹ ɥɢɬɟɪɚɬɭɪɵ ɩɨ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ ɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɣ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ 
ɫɬɭɞɟɧɬɭ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨ ɪɚɡɪɚɛɨɬɚɬɶ ɩɥɚɧ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɫ 
ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɦɢ ɩɪɨɛɥɟɦɚɦɢ ɞɥɹ ɤɨɧɤɪɟɬɧɨɝɨ ɱɟɥɨɜɟɤɚ. Ⱦɨɩɭɫɤɚɟɬɫɹ ɜɵɛɪɚɬɶ 
ɥɢɛɨ ɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɟ ɪɚɛɨɬɵ ɫ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɫɬɪɟɫɫɨɦ, ɥɢɛɨ ɫ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɦ ɜɵɝɨɪɚɧɢɟɦ. 

2. ȼɵɛɪɚɬɶ ɢɡ ɩɪɟɞɥɨɠɟɧɧɨɝɨ ɩɥɚɧɚ ɨɞɢɧ ɩɭɧɤɬ ɢ ɩɨɞɪɨɛɧɨ ɨɩɢɫɚɬɶ ɟɝɨ 
ɪɟɚɥɢɡɚɰɢɸ (ɫ ɭɤɚɡɚɧɢɟɦ ɤɨɧɤɪɟɬɧɵɯ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɣ, ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ, 
ɚɥɝɨɪɢɬɦɨɜ ɞɟɣɫɬɜɢɹ) ɞɥɹ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɱɟɥɨɜɟɤɭ. 

ɉɨ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɚɦ ɫɨɫɬɚɜɥɹɟɬɫɹ ɪɚɡɜɟɪɧɭɬɚɹ ɚɧɚɥɢɬɢɱɟɫɤɚɹ ɡɚɩɢɫɤɚ, ɝɞɟ ɭɤɚɡɵɜɚɸɬɫɹ 
ɫɥɟɞɭɸɳɢɟ ɩɭɧɤɬɵ: ɨɫɧɨɜɚɧɢɟ ɞɥɹ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ (ɭɤɚɡɚɧɢɟ ɧɚ 
ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɢ ɜɵɞɟɥɟɧɧɵɟ ɫ ɟɟ ɩɨɦɨɳɶɸ ɩɪɨɛɥɟɦɵ), ɰɟɥɶ ɩɨɦɨɳɢ,  
ɪɚɡɜɟɪɧɭɬɵɣ ɩɥɚɧ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ (ɟɟ ɪɚɡɧɨɜɢɞɧɨɫɬɶ, ɚɤɬɭɚɥɶɧɨɫɬɶ, ɢɦɟɸɳɢɟɫɹ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ), ɞɟɬɚɥɶɧɨ ɨɩɢɫɚɧɢɟ ɨɬɞɟɥɶɧɨɝɨ ɩɭɧɤɬɚ ɩɥɚɧɚ (ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɶ ɢ 
ɩɨɫɥɟɞɨɜɚɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɞɟɣɫɬɜɢɣ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɟ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɢ, ɭɩɪɚɠɧɟɧɢɹ, ɫɩɨɫɨɛɵ...), 
ɩɪɟɞɩɨɥɚɝɚɟɦɵɟ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ (ɜɧɟɲɧɢɟ ɢ ɜɧɭɬɪɟɧɧɢɟ). 

Ɉɰɟɧɢɜɚɟɬɫɹ ɧɚɥɢɱɢɟ ɜɫɟɯ ɜɵɲɟ ɨɩɢɫɚɧɧɵɯ ɩɭɧɤɬɨɜ, ɢɯ ɚɞɟɤɜɚɬɧɨɫɬɶ ɢ 
ɫɨɝɥɚɫɨɜɚɧɧɨɫɬɶ. 

Ɋɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɜɵɩɨɥɧɟɧɢɹ ɡɚɞɚɧɢɹ ɩɪɟɞɨɫɬɚɜɥɹɸɬɫɹ ɩɢɫɶɦɟɧɧɨ ɢ ɭɫɬɧɨ ɢ 
ɨɛɫɭɠɞɚɸɬɫɹ ɧɚ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɦ ɡɚɧɹɬɢɢ. 

Ɏɨɪɦɢɪɭɟɦɵɟ ɱɚɫɬɢ ɤɨɦɩɟɬɟɧɰɢɢ:  
ɉɄ-6: Ɂɧɚɬɶ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɢ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ, ɪɟɝɭɥɹɰɢɢ ɢ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɹ ɫɬɪɟɫɫɚ ɜ ɠɢɡɧɢ ɢ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ. ɍɦɟɬɶ ɢɫɩɨɥɶɡɨɜɚɬɶ ɪɟɡɭɥɶɬɚɬɵ ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɫɬɪɟɫɫɨɜ ɢ 



ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɣ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɩɪɢ ɜɵɞɟɥɟɧɢɢ ɧɚɢɛɨɥɟɟ ɚɞɟɤɜɚɬɧɵɯ 
ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɢɣ ɨɤɚɡɚɧɢɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɣ ɩɨɦɨɳɢ ɥɢɱɧɨɫɬɢ. Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɪɨɥɶ ɩɪɢɱɢɧ ɢɡ 
ɪɚɡɧɵɯ ɭɪɨɜɧɟɣ ɜ ɜɨɡɧɢɤɧɨɜɟɧɢɢ ɢ ɩɟɪɟɠɢɜɚɧɢɢ ɫɬɪɟɫɫɚ ɜ ɪɚɦɤɚɯ ɪɨɞɚ ɞɟɹɬɟɥɶɧɨɫɬɢ ɢɥɢ 
ɩɪɨɮɟɫɫɢɢ. Ⱥɧɚɥɢɡɢɪɨɜɚɬɶ ɢɦɟɸɳɢɟɫɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦɵ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɢ ɫɬɪɟɫɫɚ. ɉɥɚɧɢɪɨɜɚɬɶ 
ɞɟɣɫɬɜɢɹ, ɧɚɩɪɚɜɥɟɧɧɵɟ ɧɚ ɩɪɨɮɢɥɚɤɬɢɤɭ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɨɝɨ ɫɬɪɟɫɫɚ ɢ ɟɝɨ ɩɪɟɨɞɨɥɟɧɢɟ 
(ɧɚ ɭɪɨɜɧɟ ɥɢɱɧɨɫɬɢ ɢ ɨɪɝɚɧɢɡɚɰɢɢ). 
ȼɥɚɞɟɬɶ ɧɚɜɵɤɚɦɢ ɩɨɫɬɚɧɨɜɤɢ ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɨɣ ɡɚɞɚɱɢ ɞɥɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɚ, ɧɚ ɨɫɧɨɜɟ ɩɪɨɜɟɞɟɧɧɨɣ 
ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɤɢ ɮɟɧɨɦɟɧɚ.  
Ɍɪɚɞɢɰɢɨɧɧɵɦɢ ɫɩɨɫɨɛɚɦɢ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɫɬɪɟɫɫɚ ɧɚ ɪɚɛɨɬɟ.   
ɇɚɜɵɤɚɦɢ ɩɪɨɟɤɬɢɪɨɜɚɧɢɹ ɩɪɨɝɪɚɦɦ ɩɪɟɞɭɩɪɟɠɞɟɧɢɹ ɪɚɡɜɢɬɢɹ ɩɪɨɮɟɫɫɢɨɧɚɥɶɧɵɯ 
ɫɬɪɟɫɫɨɜ ɢ  ɞɟɮɨɪɦɚɰɢɣ ɢ/ɢɥɢ ɫɧɢɠɟɧɢɹ ɢɯ ɧɟɝɚɬɢɜɧɨɝɨ ɜɥɢɹɧɢɹ ɧɚ ɪɚɛɨɬɨɫɩɨɫɨɛɧɨɫɬɶ, 
ɩɪɨɢɡɜɨɞɢɬɟɥɶɧɨɫɬɶ ɬɪɭɞɚ ɢ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɨɟ ɫɚɦɨɱɭɜɫɬɜɢɹ. 

 

8. ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɯ ɬɟɯɧɨɥɨɝɢɣ, ɢɫɩɨɥɶɡɭɟɦɵɯ ɩɪɢ ɨɫɭщɟɫɬɜɥɟɧɢɢ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ (ɦɨɞɭɥɸ) (ɩɪɢ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɫɬɢ) 

ɍɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɨɦ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧ ɞɨɫɬɭɩ ɤ ɫɟɬɢ ɢɧɬɟɪɧɟɬ ɢ ɟɟ ɪɟɫɭɪɫɚɦ. 
Ɉɛɟɫɩɟɱɟɧɚ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶ ɤɨɦɦɭɧɢɤɚɰɢɢ ɱɟɪɟɡ ɥɢɱɧɵɟ ɤɚɛɢɧɟɬɵ ɜ ɗɈɋ ȼɍɁɚ. 
 

8.1 ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɨɝɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ 
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Ʉɨɦɩɥɟɤɬ ɚɧɬɢɜɢɪɭɫɧɨɝɨ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɝɨ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɹ 

ɉɪɨɝɪɚɦɦɧɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɤ ɚɩɩɚɪɚɬɭɪɧɵɦ ɤɨɦɩɥɟɤɫɚɦ «Ɇɭɥɶɬɢɩɫɢɯɨɦɟɬɪ», 
Ⱥɤɬɢɜɚɰɢɨɦɟɬɪ Ⱥɐ-9Ʉ. 

8.2 ɉɟɪɟɱɟɧɶ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɵɯ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɵɯ ɫɩɪɚɜɨɱɧɵɯ ɫɢɫɬɟɦ 

   

ɗɥɟɤɬɪɨɧɧɵɣ ɤɚɬɚɥɨɝ ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɢ ɄɭɛȽɍ http://www.kubsu.ru/node/ 

 

9. Ɇɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɛɚɡɚ, ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚɹ ɞɥɹ ɨɫɭщɟɫɬɜɥɟɧɢɹ 
ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɨɝɨ ɩɪɨɰɟɫɫɚ ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ (ɦɨɞɭɥɸ) 

 

Ⱦɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɩɨ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ ɢɦɟɟɬɫɹ ɧɟɨɛɯɨɞɢɦɚɹ ɦɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨ-

ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɚɹ ɛɚɡɚ, ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɚɹ ɞɟɣɫɬɜɭɸɳɢɦ ɫɚɧɢɬɚɪɧɵɦ ɢ ɩɪɨɬɢɜɨɩɨɠɚɪɧɵɦ 
ɩɪɚɜɢɥɚɦ ɢ ɧɨɪɦɚɦ: ɚɭɞɢɬɨɪɢɢ, ɨɫɧɚɳɟɧɧɵɟ ɬɨɱɤɨɣ ɞɨɫɬɭɩɚ ɤ ɫɟɬɢ IЧЭОrЧОЭ, 
ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɣɧɵɦɢ ɞɨɫɤɚɦɢ ɢɥɢ ɩɪɨɟɤɬɨɪɚɦɢ, ɦɚɪɤɟɪɧɵɦɢ ɞɨɫɤɚɦɢ ɞɥɹ ɞɟɦɨɧɫɬɪɚɰɢɢ 
ɭɱɟɛɧɨɝɨ ɦɚɬɟɪɢɚɥɚ; ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɵɟ ɤɥɚɫɫɵ ɫ ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶɸ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ ɤ ɫɟɬɢ IЧЭОrЧОЭ; 
 ɚɩɩɚɪɚɬɭɪɧɨɟ ɢ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ ɩɨ 
ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɟ; ɩɨɞɫɨɛɧɵɟ ɦɚɬɟɪɢɚɥɵ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɩɫɢɯɨɥɨɝɢɱɟɫɤɢɯ ɬɟɫɬɨɜ. 

 

№ ȼɢɞ ɪɚɛɨɬ 
Ɇɚɬɟɪɢɚɥɶɧɨ-ɬɟɯɧɢɱɟɫɤɨɟ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟ ɞɢɫɰɢɩɥɢɧɵ (ɦɨɞɭɥɹ) ɢ 

ɨɫɧɚɳɟɧɧɨɫɬɶ 

1 Ʌɟɤɰɢɨɧɧɵɟ ɡɚɧɹɬɢɹ  Ⱥɭɞɢɬɨɪɢɹ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɥɟɤɰɢɨɧɧɨɝɨ 
ɬɢɩɚ, ɭɥ. ɋɬɚɜɪɨɩɨɥɶɫɤɚɹ 149, ɨɫɧɚɳɟɧɧɚɹ ɦɨɛɢɥɶɧɨɣ 
ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɨɧɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɨɣ (ɩɪɨɟɤɬɨɪ, ɤɨɦɩɶɸɬɟɪ) ɢ 
ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦ ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɦ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟɦ (ɉɈ),  
ɤɨɦɩɥɟɤɬɨɦ ɭɱɟɛɧɨɣ ɦɟɛɟɥɢ; ɞɨɫɤɨɣ ɭɱɟɛɧɨɣ. 

2 ɋɟɦɢɧɚɪɫɤɢɟ  ɢ 
ɩɪɚɤɬɢɱɟɫɤɢɟ ɡɚɧɹɬɢɹ  

Ⱥɭɞɢɬɨɪɢɹ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɡɚɧɹɬɢɣ ɫɟɦɢɧɚɪɫɤɨɝɨ ɬɢɩɚ: 
ɚɭɞ., ɭɥ. ɋɬɚɜɪɨɩɨɥɶɫɤɚɹ 149, ɨɫɧɚɳɟɧɧɚɹ ɤɨɦɩɥɟɤɬɨɦ 
ɭɱɟɛɧɨɣ ɦɟɛɟɥɢ; ɞɨɫɤɨɣ ɭɱɟɛɧɨɣ; ɦɨɛɢɥɶɧɨɣ 

http://www.kubsu.ru/node/


ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɨɧɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɨɣ (ɩɪɨɟɤɬɨɪ, ɤɨɦɩɶɸɬɟɪ). 

Ɇɨɛɢɥɶɧɵɣ ɚɩɩɚɪɚɬɭɪɧɨ-ɞɢɚɝɧɨɫɬɢɱɟɫɤɢɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ 
«Ɇɭɥɶɬɢɩɫɢɯɨɦɟɬɪ», ɩɟɪɟɧɨɫɧɨɣ ɚɩɩɚɪɚɬɭɪɧɨ-

ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɣ ɤɨɦɩɥɟɤɫ Ⱥɤɬɢɜɚɰɢɨɦɟɬɪ Ⱥɐ-9Ʉ. 

 

3 Ƚɪɭɩɩɨɜɵɟ 
(ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɟ) 
ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɢ 

Ⱥɭɞɢɬɨɪɢɹ ɞɥɹ ɩɪɨɜɟɞɟɧɢɹ ɝɪɭɩɩɨɜɵɯ ɢ  ɢɧɞɢɜɢɞɭɚɥɶɧɵɯ 
ɤɨɧɫɭɥɶɬɚɰɢɣ (ɭɥ. ɋɬɚɜɪɨɩɨɥɶɫɤɚɹ 149); ɨɫɧɚɳɟɧɧɚɹ  
ɦɟɛɟɥɶɸ ɢ ɪɚɛɨɱɢɦɢ ɫɬɚɧɰɢɹɦɢ ɫ ɞɨɫɬɭɩɨɦ ɜ ɂɧɬɟɪɧɟɬ  

4 Ɍɟɤɭɳɢɣ ɤɨɧɬɪɨɥɶ, 
ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɚɹ 
ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɹ 

Ⱥɭɞɢɬɨɪɢɹ ɬɟɤɭɳɟɝɨ ɤɨɧɬɪɨɥɹ ɢ ɩɪɨɦɟɠɭɬɨɱɧɨɣ 
ɚɬɬɟɫɬɚɰɢɢ (ɭɥ. ɋɬɚɜɪɨɩɨɥɶɫɤɚɹ 149), ɨɫɧɚɳɟɧɧɚɹ 
ɩɪɟɡɟɧɬɚɰɢɨɧɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɢ ɫɨɨɬɜɟɬɫɬɜɭɸɳɢɦ 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɧɵɦ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɢɟɦ  

5 ɋɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɚɹ 
ɪɚɛɨɬɚ 

Ʉɚɛɢɧɟɬ ɞɥɹ ɫɚɦɨɫɬɨɹɬɟɥɶɧɨɣ ɪɚɛɨɬɵ (ɭɥ. ɋɬɚɜɪɨɩɨɥɶɫɤɚɹ 
149.), ɨɫɧɚɳɟɧɧɵɣ ɤɨɦɩɶɸɬɟɪɧɨɣ ɬɟɯɧɢɤɨɣ ɫ 
ɜɨɡɦɨɠɧɨɫɬɶɸ ɩɨɞɤɥɸɱɟɧɢɹ ɤ ɫɟɬɢ «ɂɧɬɟɪɧɟɬ», 
ɩɪɨɝɪɚɦɦɨɣ ɷɤɪɚɧɧɨɝɨ ɭɜɟɥɢɱɟɧɢɹ ɢ ɨɛɟɫɩɟɱɟɧɧɵɣ 
ɞɨɫɬɭɩɨɦ ɜ ɷɥɟɤɬɪɨɧɧɭɸ ɢɧɮɨɪɦɚɰɢɨɧɧɨ-ɨɛɪɚɡɨɜɚɬɟɥɶɧɭɸ 
ɫɪɟɞɭ ɭɧɢɜɟɪɫɢɬɟɬɚ. 218 Ⱥ - Ɂɚɥ ɦɭɥɶɬɢɦɟɞɢɚ ɇɚɭɱɧɨɣ 
ɛɢɛɥɢɨɬɟɤɢ ɄɭɛȽɍ. 

 


