
      
     

  
«   » 

    

 

 

 

  Ы 

1. .03 « Ы   Ы  Ы 
  » 

 
 

        37.04.01.  

 
 ( ):    

 
  

     
  
 

 
          

 
       

 
 ( ) :     

 
 
 
 
 

 2017 



 

 

 

   1. .03 «  
    » 

      
   

 №  12 « 4 »  2017 . 
     . . 

 



1 Ц      ( ). 
1.1 Ц   . 

      
,         
   ,     

       . 

 

1.2  . 
-       

  ;    
;     ;  
 ;     

 ;    ; 
-     ,  , 

   

-         
/  ;  ,  

      ; 
-        

;      . 
 

1.3   ( )    .  
 «        

»      1 "  "  . 
     ,   

        , 
      . 

        
  «    »,  «    », 

«      », «  
   ».   

,     ,    
    «     

» «    », «   
    », «  
», «   »  «   

 ». 
 ,     ,   
 -  ,   ,  ,  
  . 

 

1.4       ( ), 
      . 
       : 

-3    ,  ,   
  ,        

    ; -2  ,  
       -   

        
   

 



№ 
. . 

 

 

  
 (  

) 

     
  

   

1. 

 

-3   
 

, 
 

, 
  

  
,  

  
  

 
 

  
  
 

-   
 

  
 

; 
-

  
 

 
  

 
; 

  
 

 
, 

  
 
 

. 
  

  
 
 

 
; 

 

 ; 
 

, 
, 

,  
 

; 
 

 
  

. 

 
  

 
 

; 

 
 

 

, 

  
 

. 

2 -2 

 

 

 

 

 

 

, 
 

  
  

   
-

  
 
  
 

   

 
 

 

, 

 

 

 

; 
 

 

; 
 

 

 

 

 

; 
 

 
 
 

 

  

 
 
 

 

 

; 
 

, 
 

 

 

 

   
; 

 

 
  

,  

   

- 

  

 

  

 

 

; 
 

 

 

  

 

; 

 

 

2.    . 



2.1  ё     .  
 ё    3 . . (108 ),   

        

( я  ЗФ ). 
 

    

  

 

5 

 ,   : 12,3 12,3 

  ( ) 12 12 

     

   ( , 
 )   

12 12 

  :   

  ( ) 0,3 0,3 

    

 ,   : 87 87 

     

 

13 13 

 10 10 

   «  

   » 

10 10 

   (   

 ) 

54 54 

:   

   8,7 8,7 

                                      . 108 108 

   
  

12,3 
12,3 

.  3 3 

. 

 

2.2  : 
         .  

 ,   5  ( я ) 
№ 

 

  

  

 

 

 
 

 
   

1 2 3 4 5 6 7 

  
     



 

:  – ,  –   / ,  –  , 
 –    

 

2.3   :  
2.3.1   . 
 

 1: -  
   

  
19 

 2  17 

1.1 
    

   

7  1  6 

1.2  

-   
   

 

6  0  6 

1.3 
  

   

6  1  5 

 2:  : 
     

27 
 3  24 

2.1 
  

  

9  1  8 

2.2 
« »      

 

9  1  8 

2.3 

    
    

  

9  1  8 

 3:    
 

44 
 6  38 

3.1 
    

 

9  1  8 

3.2 
  

 

0     

 

3.2.1   
  ( , 

, - ,  
 , -

, - , 
 ,) 

18  4  14 

 3.2.2    
9  1  8 

 

3.2.3   
   

  

8  0  8 

 4:     
 

9 
 1  8 

4.1 
   
 

5  1  4 

4.2 
    

    
4  0  4 

 :   12 - 87 



      
 

2.3.2   .  
 

№ 

 

  

       
 

1 2 3 4 

 1: -      
 

1.1 

   
   

 

  
 .  

   . 
   . 

     

(1 ). 

   
   

 ; 

  
   

   

   

1.2  

-   
   

 

  

1.3 

 
 

   

   
    
 (1 ). 

 
 
  

   
 

 2:  :      

2.1 

  
 

 

  
  

 (1 ) 

   

  
  

 (  
  

, 
  

  
) 

2.2 

« »  
    

 

   
« »   (1 

) 

  



2.3 

 
   

   
   

 

   
    

 (1 ) 

   
  

 
 ё ; 

  
; 

   
   

 

 

 3:     

3.1 

   
 

 

   
  

    
 ; 

    
  (1 

) 

   
,  

 

3.2 
 

  

 

 

3.2.1  
  

 ( , 
, - , 

- , 
 , 

 , 
- ) 

  
 : , 

,  (1 ) 
 

 

 

  (2 ) 
 

 

   
 (1 ) 

 

 

 

 

 

 

   
- . 

 

   

   
 

 
3.2.2   

 

    
  . 

   
  

 (1 ) 

   
  

  
 . 

 

3.2.3   
   

 
 

  

 4:      

4.1 
   
 

   
  

  
 

,  
  
 (1 ) 

  
   

. 

4.2 

   
  

   

  



        
 . 

 

2.3.3  . 
  

  -   

 

2.3.4     ( ) 
 

  -   

 

2.4  -      
   ( ) 

№ 

 

  

 -     

    
 

1 2 
3 

 

 1: -       



1.1 
   

    

1. , . .     
 :       

 / . . , . . . — . : 
 , 2016. — .119-125.  : 

https://biblio-online.ru/book/422C2241-AA19-4E7B-B702-

733AACB5E538. 

2. , . .     
   :     
 / . . . — . :  , 

2017. — 423 .  :  ааа.ЛТЛХТШ-

online.ru/book/C0B72CE7-A1A1-4CEC-B4D2-66F7F72C46D7   

3. , . .   : 
    / . . , . 

. . - 2-  ., .  . -  : , 2017. 
- 490 . - https://biblio-online.ru/book/C9E672C0-7B21-4CE8-

9574-DAD5341D7085.  

4.  . .     
 //  . 2005. №  

5. я  я . 2007.  2. В  
1(  ) 
6.  . .   :  

 //    ббТ . .2 /  
  . . – , 2005 – . 17-27  

:  http://psihdocs.ru/yaroslavle-2005.html 

7.  . .       
 ббТ . .2 /    . . – 

, 2005 – . 27-43 –  : 7 
http://psihdocs.ru/yaroslavle-2005.html 

8.     . . 3: 
   /  . . .   . : 
, 2005.   

9. . .     
//  . 2001. №5 . . 5-18. 

10.  . .  - 

    
  

http://www.yanchukvladimir.com/docs/Methodology/PsyMethod%

202007.pdf 

11.     
«       »: 

      
   // «   

     » 
( ё         

  28.03.2017,  №8   
      21.03.2017, 
 №9). 

http://psihdocs.ru/yaroslavle-2005.html
http://psihdocs.ru/yaroslavle-2005.html
http://www.yanchukvladimir.com/docs/Methodology/PsyMethod%202007.pdf
http://www.yanchukvladimir.com/docs/Methodology/PsyMethod%202007.pdf


1.2  

-   
   

 

1. , . .     
 :       

 / . . , . . . — . : 
 , 2018. 

2.       
     // 

  №6. 1992.  80—89. 

3 , . .   : 
    / . . , . 

. . - 2-  ., .  . -  : , 2017. 
- .66-67 - https://biblio-online.ru/book/C9E672C0-7B21-4CE8-

9574-DAD5341D7085.  

 «     «   
    »:  

      
  // «      

  » ( ё    
       

28.03.2017,  №8     
    21.03.2017,  №9). 

1.3 

 
   

 

1. , . .     
 :       

 / . . , . . . — . : 
 , 2016. —  119-125 (   7-8). 

    «   
    »:  

      
  // «      

  » ( ё    
       

28.03.2017,  №8     
    21.03.2017,  №9). 

 2:  :      



2.1 

  
 

 

1. , . .     
   :     
 / . . . — . :  , 

2018. — 423 . (  9     
  . -  

 -   .131-138; ).  
2. , . .     

   :     
 / . . . — . :  , 2017. 

— 362 .  5. 
3.   :    / . 

. — 3-  . — .: , 2004. — 558 .  6-8 

( ),  ,   
 .  9  ,  

  ,  10 
  

4.  . . .   
     // 

-   2016. . 12. № 1. . 97—
10. 

5. , .     
    / . . - 

 : , 1980. - 260 . - ISBN 5-89121-004-5 ;   
Д  Ж. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=46967  

6. ё  . .,  . .,  . .,  . . 
    ,   

     
- , 

2018 

    «   
    »:  

      
  // «      

  » ( ё    
       

28.03.2017,  №8     
    21.03.2017,  №9). 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=46967


2.2 
« »     

  

, . .     
   :     
 / . . . — . :  , 2017. 

— 362 .  4. 
, . .     

   :     
 / . . . — . :  , 

2018. — 423 .(  –      . 
.29-42). 

  :    / . 
. — 3-  . — .: , 2004. — 558 .  4. 

,    , .128-170. 

 . .      
( ) /    . – .:  

 « ». – 1998. – 224 . http://socioline.ru/pages/gg-

tatarova-metodologiya-analiza-dannyh-v-sotsiologii 

ё  . .,  . .,  . .,  . . 
    ,   

     
- , 2018 

 

 

http://socioline.ru/pages/gg-tatarova-metodologiya-analiza-dannyh-v-sotsiologii
http://socioline.ru/pages/gg-tatarova-metodologiya-analiza-dannyh-v-sotsiologii


2.3 

   
    

   

, . .     
   :     
 / . . . — . :  , 2014 

( 192-220). 

, . .     
   :     
 / . . . — . :  , 

2017. — 423  (  15 –     
 , 236-246 –  

) 
, . .  :    

/ . . . — 2-  ., .  . — . :  
, 2014. — 500 . (  2. .  87 – 179). 

 :    . 

 . .      
( ) /    . – .:  

 « ». – 1998. – 224 . http://socioline.ru/pages/gg-

tatarova-metodologiya-analiza-dannyh-v-sotsiologii 

 . .    :  
      / - .: 

  « », 2008. – 272 . ( . 11-16) 

 . .   :  . — 

.: - , 1998. - 224 . 
    «   

    »:  
      

  // «      
  » ( ё    

       
28.03.2017,  №8     

    21.03.2017,  №9). 
 3:     



3.1 
   

  

1.  . .     
    //   

 . 2008,  3,  2.  129- 139. 

http://www.psy.msu.ru/people/ulanovsky/2008%20Ulanovsky%20

History%20of%20qualitative%20research.pdf 

2.  . .       
 //   , 

2005, №1, .5-29 http://www.studmed.ru/busygina-np-nauchnyy-

status-kachestvennyh-metodov-v-psihologii_e5c22f313bb.html 

3.  . .,  . .  
     

  //   
. - 2013. - № 1(9). - . 50-62. 

http://npsyj.ru/articles/detail.php?article=2508 

4.  . .    
    – . . 

. . – ., 2012. 
5.  .  . — .: , 

2003. - 301 . 
ISBN 5-89357-145-2  http://socioline.ru/pages/s-kvale-

issledovatelskoe-intervyu, 46-65, 227-267. 

6.  . ,     
:     

// -  . - №1. – 2005. – 

.37 – 50. 

    . 
 . 

1.  . , , -

    
 . 

http://www.yanchukvladimir.com/docs/Methodology/PsyMethod%

202007.pdf 

2.  . .  : , 
,  //  . – 2009. - №2. – 

.18-28. 

3. , . .   : 
, ,    : 

  / ,   ; . . . 
- 5-  ., . - . : - , 2011. - 567  

4.  .  . — .: , 
2003. - 301 . ISBN 5-89357-145-2  http://socioline.ru/pages/s-

kvale-issledovatelskoe-intervyu . 72-76. 

5. ,  .   
 : - -   / . .  ; 

. . -  . . . . —  : , 
2016. — 116 . ( . 8-33). 

    «   
    »:  

      
  // «      

  » ( ё    
       

28.03.2017,  №8     
    21.03.2017,  №9). 

 

http://npsyj.ru/articles/detail.php?article=2508
http://socioline.ru/pages/s-kvale-issledovatelskoe-intervyu
http://socioline.ru/pages/s-kvale-issledovatelskoe-intervyu
http://www.yanchukvladimir.com/docs/Methodology/PsyMethod%202007.pdf
http://www.yanchukvladimir.com/docs/Methodology/PsyMethod%202007.pdf
http://socioline.ru/pages/s-kvale-issledovatelskoe-intervyu
http://socioline.ru/pages/s-kvale-issledovatelskoe-intervyu


3.2    

 

3.2.1   
  

( , , 
- , - , 

 , 
 , -

) 

 : 
1. , . .     

   :     
 / . . . — . :  , 

2017, 2018. — 423 . (  11,12,13,14, 16). 

2. , . .     
   :     
 / . . . — . :  , 2014, 

2017. — 362 . (  3    
    . .110-174). 

 

 : 
1.  ., . , .   

. – . – 1991. –    

. 
2.  .  . — .: , 

2003. - 301 . 
ISBN 5-89357-145-2  http://socioline.ru/pages/s-kvale-

issledovatelskoe-intervyu.  3. 
3.  . .    

  //   
, 2009, №1. – .9-34. 

4. ,  .   
 : -   / . .  ; 

. . -  . . . . —  : , 
2016. — 116 . ( . 33-112). 

5.  . .    
 -  // -

 . - №2. – 2005. – .63-74 

6.  . .     
 :    -

  // // -  
. - №2. – 2016. – .24 – 32. 

7.  . .  : -

 . -     . 
,  . - . -  : Д  

 Ж, 20010. - 85   (  
    ). 

8.  . ..    

http://socioline.ru/library/manual/metod?page=2 

9.  . . - : , , 
. ., 2007. - 319 . 

10.  . .      
( ) /    . – .:  

 « ». – 1998. – 224 . (   ) 
http://socioline.ru/pages/gg-tatarova-metodologiya-analiza-dannyh-

v-sotsiologii 

11. , . .  : 
      Д Ж / 

. . . -  : , 2012. - 255 . 
 

http://socioline.ru/pages/s-kvale-issledovatelskoe-intervyu
http://socioline.ru/pages/s-kvale-issledovatelskoe-intervyu
http://socioline.ru/pages/sabelanovskij-individualnoe-glubokoe-intervyu
http://socioline.ru/pages/gg-tatarova-metodologiya-analiza-dannyh-v-sotsiologii
http://socioline.ru/pages/gg-tatarova-metodologiya-analiza-dannyh-v-sotsiologii


 
3.2.2   

 

 :  
1. , . .    
    :    

  / . . . — . :  , 
2017, 2018. — 423 . (  3:   … 

. 291 – 370). 

2.  .  . — .: 
, 2003. - 301 . 

ISBN 5-89357-145-2  http://socioline.ru/pages/s-kvale-

issledovatelskoe-intervyu. 

3.  .,  .   
:  ,    / 

.  .   . . . — :  
,2001. - 256 . 

4.  . .,  . .  
    //  

 .,  14. . – 2010. - 

№3. – .36 – 51. (      
  ,      , 

). 
5.  . .   q-   

    // PEM: 
PsycСШХШРв. EНЮМШХШРв. MОНТМТЧО» - №2. – 2014.  

http://pem.esrae.ru/pdf/2014/2.sr./19.pdf 

 

 :  
1.   . .   : 

      
//   . – 

2009. - №2. – .52-76. 

 .,  .,  .,  .    
 .  : , ,  2009. 

 :  
http://sun.tsu.ru/mminfo/2014/000389458/000389458.pdf 

1.  . .,  . .  
     

 //    . – 2009. – 

 4. –  3. -  . 96 – 105. (    
    ,     
 ).  

2. , .    q-     
-   / .  // СЭЭp: 

qmethod.narod.ru/About/History.htm  

http://dereksiz.org/steven-r-brown-istoriya-i-principi-q-

metodologii-v-psihologii.html 

    «   
    »:  

      
  // «      

  » ( ё    
       

28.03.2017,  №8     
    21.03.2017,  №9). 

http://socioline.ru/pages/s-kvale-issledovatelskoe-intervyu
http://socioline.ru/pages/s-kvale-issledovatelskoe-intervyu
http://pem.esrae.ru/pdf/2014/2.sr./19.pdf


 

3.2.3   
   

 
 

1.  .,  .,  .    
 :      

http://socioline.ru/book/zdravomyslova-e-rotkirh-temkina-novyj-

byt-v-sovremennoj-rossii-gendernye-issledovaniya-povsedne 

2. ,  :   : . . /  . 
    . — .: , 2009. 

— 148 . — (  «     
»). ISBN 978-5-91419-255-3 

http://socioline.ru/library/manual/metod 

3.  . .    
. — .: , 2006. — 256 . 

(« »:   
 ). ISBN 5-94348-043-9 

http://socioline.ru/library/manual/metod?page=1 

4.  .  . — .: , 
2003. - 301 . 
ISBN 5-89357-145-2  http://socioline.ru/pages/s-kvale-

issledovatelskoe-intervyu 

5.  .,  .   
 СЭЭp://sШМТШХТЧО.rЮ/pКРОs/sЭrКЮss-korbin-dzh-osnovy-

kachestvennogo-issledovaniya 

6.  . .   -  
    . - .: 

 , 2001. - 214 .  2- ,   
 ISBN 5-89176-137-8 

http://socioline.ru/library/manual/metod?page=1 

7.  . .    
      // 

-   №3. – 2012. – . 30-39 

8.  . .     
   . .: , 1980. 

.34-191, (      
). 

9. , . .  : 
      Д Ж / 

. . . -  : , 2012. - 255 . 
    «   

    »:  
      

  // «      
  » ( ё    

       
28.03.2017,  №8     

    21.03.2017,  №9). 
 4:      

http://socioline.ru/library/manual/metod?page=1


 

 

-         
       ( )   

,        : 
    : 

–     , 
–    , 
–    (  ), 

    : 
–   , 
–    . 

    -  : 
–   , 
–    , 
–    (  ). 

         
. 

          
       ( . .218) 

         
 .        

,   .      
     .     

   ,   .  
 : AГА, AГА3, CHM, DУVЮ, DOC, DOCX, EML, EPUB, FB2, HTML, LIT, 

MOBI, ODS, ODT, PDB, PDF, PRC, RTF, TCR, АPD, БLS, БLSБ.    

4.1 
   
 

1. , . .     
   :     
 / . . . — . :  , 

2017, 2018. — 423 . 
2. , . .     

   :     
 / . . . — . :  , 2014. 

— 362 . 
3. , . .   : 

, ,    : 
  / ,   ; . . 

. - 5-  ., . - . : - , 2011. - 567  

 

4.2 
    

    

1. , . .     
   :     
 / . . . — . :  , 

2017, 2018. — 423 . 
2. , . .     

   :     
 / . . . — . :  , 2014, 

2017 — 362 . 
   , ,  

   : -  
 / . . . , . . . : 

 . - , 2016, 49 . 
 



    (   АAV, MP3, MP4, OGG  АMA). 
    ,   ,   

 LRC    ID3     MP3.   
       .    

  .  
       

      ,   -  
 ( ),       

 

3.  . 
       

:      , , 
  , ,    ,  

 ,   , - ,   
   ,    

     ,   
 .  
        

        
    . 
     ,   

. 
4.         

. 
4.1       . 

     . 
1.1   я я:    я.  

   . я    .     
. 

 :        
. 

:          
     я  я . 

 

 . .   :     
http://yspu.org/images/6/63/05_%D0%9C%D0%B0%D0%B7%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D

0%B2_%D0%92.%D0%90..pdf 

 . .        
    ( ) 

http://spirit.by/articles/osnovnie_napravleniya_metodologicheskih_issledovanij_i_razrabotok_v_so

vremennoj_rossijskoj_psihologicheskoj_nauke_prodoljenie.html 

    .     
     ,     
  .  ,      .  

 . 
   :  

   ,  ,  , 
       . 

      , , ,  
 . 

http://yspu.org/images/6/63/05_%D0%9C%D0%B0%D0%B7%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2_%D0%92.%D0%90..pdf
http://yspu.org/images/6/63/05_%D0%9C%D0%B0%D0%B7%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2_%D0%92.%D0%90..pdf


: 0 –   , 1-    ; 2 –  
 . 

  : -3:  

       ;  
  , , , , 

   . 
      . 

 

 2.         
   

:   ,      
   . 

     . 
 

 . .        ббТ . .2 / 
   . . – , 2005 – . 27-43 –  : 7 

http://psihdocs.ru/yaroslavle-2005.html 

 . .  -   
    

http://www.yanchukvladimir.com/docs/Methodology/PsyMethod%202007.pdf 

 

   :  
 ,        

 .      ,  
, ,   ,   . 
: 0 –   , 1-    ; 2 –  

 . 
 

  : -3:  

       ;  
  , , , , 

   . 
      . 

 

: 1.2. -       

 3 (   ,     
 .) 

1)         
    

2)     

 

  

1.        ? 

2.  -     ( . . , . . , 
. . ). 

3.         -

   ? 

4.     -  . 
5.    .       . 
6. -    -    

   (  ). 
7.      . 

http://psihdocs.ru/yaroslavle-2005.html
http://www.yanchukvladimir.com/docs/Methodology/PsyMethod%202007.pdf
https://шпаргалки.com/istoriya-psihologii/estestvenno-nauchnoe-napravlenie-psihologii-106657.html
https://шпаргалки.com/istoriya-psihologii/estestvenno-nauchnoe-napravlenie-psihologii-106657.html


8.        (   
. .) 

9.         
 . 

10.      ? 

11.         ? 

12.    ,  ,   
 ? 

 

   -3:        
;-        

;     ,     
.   , , , 

  . 
-2:    ,     

    ,    . 
 

 1.3      

 4:        
. 

           
 

   : 
    ,      

 ,          . 
 

Ш  : 0 –   , 1 –   ,  
 ,         , 2 – 

 ,   ,     
 ,          . 
  : -2:    , 

        , 
   ,      

 . 

-3:      ,    
  

 

 2:  :      

 2.1:     

 :         (  
  ,     ). 
 5:      ,   

  .      
    . 

 

   : 
    ,   ,  

   ,     ,  
   .     

  . 
 



Ш  : 0 –   , 1 –   ,  
 ,      , 2 – 

  ,  ,      
 . 

  : 

-3:         
;       ,  

  ;  , , 
,   ,    

 . 
-2:    ,     

     

 

 2.2: « »       

 : 
1.  « »  .       
   ? 

2.       ,   
    . 

3.     .   
 .  . 

4.          
-  . 

5.    ,      
. 

6.        , 
    .  

7.     ,   
;   .  

8.  ,  ,    
   ? 

9.      ?  , 
        . 

 

 6:        
 .   ,    

« »  . 
 

   : 
    ,   , , 

,   ,   ,    
   ,    

. 
 

Ш  : 0 –      ,    
  , 1 – ,      

,          
, 2 – ,   ,      

    ,    
 . 

 

  : 



-3:      ,    
 .   , , 

,   ;     
.      . 

-2:       

;  ,     

   .      

  . 

 

 2.3:          
. 

 7:         
 (   ). 

   ,     . 
1)           

 . 
2)           

  . 
3)       

 

 :  
   ,   ,  
       . 

 

Ш  : 0 –    , 1 –   
,   ,    ,    

, 2 –    . 
  : 

-3      .  
-2       ; 

 ,      

   .    ,  
  -      

  ;      

  

 

 3.1:      

 8:    ,   

 : 
1.   ,     

. 
2.     ,   

. 
3.      ( , 

   ,  ,    
 ,    ,  
). 

4.     .   . 
 

 :  



   ,   
 ,      

. 
 

Ш  : 0 –   , 1 –      
, 2 –      . 

 

    

-3        ; 
    ,      
;   , , , 

  ;      

-2    ,    

;   ; 
 

 3.2:    

: 
№ 9 . 
№10     (  , 

      ) 
№11  -  

№ 12       ,  . 
 

Д :        
 ,  ,  ,   

   .     
. 

   : , , -

, - ,  ,  , - . 
        . 

 :   , , , 
      ,  

        
  . 

Ш  : 0 –   , 1 –  ,   
,      ,   , 2 – 

 ,     . 
 

   .     
      ,  
 (    ),  , 

     . 
:       . 

   . 
 :       , 

  ,   ,    . 
Ш  :  0 –   , 1 –    ,   

    , 2 –  ,  
,     . 

 

 - . 



:    .     
   ,   - .    
       ,  

   . 
 :    ,      

  .   ,    
 . 

Ш  : 0 –   , 1 –   , 
   - , 2 –   ,   

   - ,  . 
 

 

      . 

:   ,     
    ,    

. 
 :   ,   

 ,    . 
Ш  : 0 –   , 1 –  , 

 , 2 –  ,  . 
 

  :  

-3:      ,  ,  
   ,    

. 
-2:     ;  

 ;    .  
     ;  

       ; 
 

 

: 3.2.2    

 13:    .     
    . 

    (   ,    
).     .    . 

    ,    . 
   : 

1.         
?       

 .  
2.       ?  

 :   ,  ,  . 
   (  )?  

3.        : 
  . ,   . ,     

, Q- ,  ,  .  
4.         

  ? 

5.      ?  
 

 :        . 



 : 0 –   , 1 –  ,   
    ,  ,  , 2 

–  ,       , 
 ,  . 

    

-3:       ; 
-2:     ;  

      ;   
    ;  

 

 3.2.3       
 

 14:       
     :  ,   

. 
: , . 

 

 :  ,     ,  
 ,   , ,   
   . 
 : 0 –   , 1 –  ,   
,   , 2 –  , 

  ,   . 

 

    

-3:       ;  
 ;  , , , 

  ; 
-2:     ;  

 ;      
 ;  

 

 

4.2       . 
   – . 

         
: 

1)       . 
2)      . 

 

        . 

 

   «      
». 

Ц  :         
. 

 

    : 
    3 : -   - , 

. 
1 . -       : 



1.   

2.   . 
3.  ( ). 
4.    . 
5.        . 
6.  . 
7. -    (   , 

 ). 
2 .         

  .  : 
1.          (  

   ,     , 
,  ,         

,  ). 
2.           

           
. 

3.            
    (       

 ,   ,   ,  
 ). 

4.    (  ). 

Д я  я я я ,  я  - ,  
  . 

3 . .      . 

  ,      
,        .  

           
,   .    

   . 

1.        . 
2.   . 
3.    . 
4.           

. 
5.         . 

Ш   «      »: 

 5 –      ;  
4 –   ,     1-2   ( ,   

  ,      ,  
  ).  

3-   ,      ,   
       ,     
 )»  

2 – -      ,       
 . 



 

      ,   
 : 

1.       « », « ».  
      ?  

2.     .     
    ?  

3.        
  (   . .) 

4.         
? 

5.    ,      
-    ? 

6.    ,      
   ? 

7.    ,  ,  
  ? 

8.         
    . 

9.         . 
10.       . 
        

? 

11.       ? 

12.       ,  
  ? 

13.  « »  .       
   ? 

14.       ,   
    . 

15.     .   
 .  . 

16.          
-  . 

17.    ,      
. 

18.        , 
    .  

19.     ,   
;   .  

20.  ,  ,    
   ? 

21.      ?  , 
        . 

22.        -

 . 
23.       ( , 

   ,  ,     
,    ,  ). 

24.   , ,      
    (  ). 



25.       ,  
,  ,      
.     . 

26.  ,      
,  ,  ,    

  .     . 
27.       (   

 )? 

28.   .     
   .      

 . 
29. ,  ,    .   
   -    . 

30.         
 ,    ?  

31.     . 
32.       

. 
33.  ,  ,  - ,  

 - . 
34.     ,    

 . 
35.         

?       
 .  

36.       ? 
  :   ,  ,  

.    (  )?  
37.        : 

  . ,   . ,     
, Q- ,  ,  .  

38.         
  ? 

39.        
 ? 

40.  ,     ,    
  . 

 

   я :  

5 –       ,  , 
 ,      ,  , 

     .  
4 -       ,   , 

 .  
3 -        ,   , 

 .  
2 –       ,   ,   

      . 
 

 

    



№      

1    
   . 

 

  

5 –      ;  
4 –   ,   

  1-2   ( ,  
   

,      
,    

).  
3-   ,  

    ,   
   

    ,    
  )»  

2 – -      
,     

   . 
 

2      
 

5 –     
  ,  

,  ,   
   , 

 ,  
    . 

 4 -     
  ,   

,  .  
3 -      

  ,   
,  .  

2 –      
 ,   ,  

   
    

. 
 

          
      .  

–          
       ; 

–           
      

,        ; 
–          

          
 . 

         
    ( )   

  ,        
:  

    :  
–     ,  
–    .  
-    (  ).  

    :  
–   ,  



–    . 
    -  :  

–   ,  
–    .  
-    (  ).  

          
       ( . .218) 

         
 .        

,   .      
     .     

   ,   .  
 : AГА, AГА3, CHM, DУVЮ, DOC, DOCБ, EML, EPUB, FB2, HTML, LIT, 

MOBI, ODS, ODT, PDB, PDF, PRC, RTF, TCR, АPD, БLS, БLSБ.    
    (   АAV, MP3, MP4, OGG  АMA). 

    ,   ,   
 LRC    ID3     MP3.   

       .    
  .  

       
      ,   -  
 ( ),       

         
. 

 

5.      ,   
  ( ). 

5.1  : 
1. , . .       

 :      / . . . — . : 
 , 2018. — 423 . — (   .  ). — ISBN 

978-5-534-03063-1. —  :  ааа.ЛТЛХТШ-online.ru/book/C0B72CE7-A1A1-4CEC-

B4D2-66F7F72C46D7   

2. , . .        : 
     / . . . — . :  , 2017. — 

362 . — (   .  ). — ISBN 978-5-9916-3681-0. —  
: СЭЭps://ааа.ЛТЛХТШ-online.ru/book/74B9EE65-B5AE-4E3C-9E12-31AB90CA6162 

3. , . .      :   
     / . . , . . . — . : 

 , 2018. — 265 . — (   .  ). — —. 

 : https://biblio-online.ru/book/422C2241-AA19-4E7B-B702-733AACB5E538. 

 

         
       -   « » 

 «Ю », «З »  . .. 
 

     ,   
  ( ). 

5.1  : 
4. , . .       

 :      / . . . — . : 



 , 2018. — 423 . — (   .  ). — ISBN 

978-5-534-03063-1. —  :  ааа.ЛТЛХТШ-online.ru/book/C0B72CE7-A1A1-4CEC-

B4D2-66F7F72C46D7   

5. , . .        : 
     / . . . — . :  , 2017. — 

362 . — (   .  ). — ISBN 978-5-9916-3681-0. —  
: СЭЭps://ааа.ЛТЛХТШ-online.ru/book/74B9EE65-B5AE-4E3C-9E12-31AB90CA6162 

6. , . .      :   
     / . . , . . . — . : 

 , 2018. — 265 . — (   .  ). — —. 

 : СЭЭps://ЛТЛХТШ-online.ru/book/422C2241-AA19-4E7B-B702-733AACB5E538. 

         
       -   « » 

 «Ю », «З »  . .. 
 

5.2 Д  : 
1  . .    :     

   / - .:   « », 2008. – 272 . ( . 
11-16) 

2 ё  . .,  . .,  . .,  . .   
  ,       

 : .  :  . - , 2018 

3   :    / . . — 3-  . — .: 
, 2004. — 558 . 

4 , . .   :    
 / . . , . . . - 2-  ., .  . -  : 

, 2017. - 490 . - https://biblio-online.ru/book/C9E672C0-7B21-4CE8-9574-

DAD5341D7085.  

5 , .        
 / . . -  : , 1980. - 260 . - ISBN 5-89121-004-5 

;   Д  Ж. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=46967  

6  . . - : , , . Д Ж : 
     / . . . - . :  , 2007. - 

319 .   
7  . .  : -  . -  

   . ,  . - . -  : Д  
 Ж, 2010. - 85   (     

 ). 
8 , .    Д Ж :  

.    /  ,   ; Д .  ., 
.,   . . Ж. - . : Д  Ж, 2001. (12) 

9  ,  .  :  
     Д Ж / . . . -  : , 

2012. - 255 . 
10 , . .   : , , 

   :   / ,  
 ; . . . - 5-  ., . - . : - , 2011. - 567 . 

   . 



1.  . ,     :  
   // -  . - №1. – 2005. 

– .37 – 50. 

2.          
  //   №6 1992  80—89 

3.  . . .      
  // -   2016. . 12. № 1. . 97—

10. 

4.  . .        ббТ 
. .2 /    . . – , 2005 – . 27-43 –  : 7 

http://psihdocs.ru/yaroslavle-2005.html 

5.  . .,  . .     
    //   

. - 2013. - № 1(9). - . 50-62. http://npsyj.ru/articles/detail.php?article=2508 

6.  . .,  . .    
  //   .,  14. . – 

2010. - №3. – .36 – 51. (        , 
     , ). 

7.    . 2007.  2.  1(  ) 
8.  . .   q-     

  // PEM: PsвМСШХШРв. EНЮМШХШРв. MОНТМТЧО» - №2. – 2014.  

http://pem.esrae.ru/pdf/2014/2.sr./19.pdf 

9.  . .     -  
// -  . - №2. – 2005. – .63-74 

10.  . .      :  
  -   // -  . - 

№2. – 2016. – .24 – 32. 

11.  . .        
 //    . 2008,  3,  2.  129- 139. 

http://www.psy.msu.ru/people/ulanovsky/2008%20Ulanovsky%20History%20of%20qualitative%2

0research.pdf 

12.  . .  : , ,  // 
 . – 2009. - №2. – .18-28. 

13.  . .     //  
. 2001. №5 . . 5-18. 

14.  . .  -  
     

http://www.yanchukvladimir.com/docs/Methodology/PsyMethod%202007.pdf 

 
  ,     : 

 

 . ..    
http://socioline.ru/library/manual/metod?page=2 

 . .    . — .: , 2006. 
— 256 .. ISBN 5-94348-043-9  http://socioline.ru/library/manual/metod?page=1 

 .  . — .: , 2003. - 301 . ISBN 5-89357-145-2  

http://socioline.ru/pages/s-kvale-issledovatelskoe-intervyu  

http://psihdocs.ru/yaroslavle-2005.html
http://www.yanchukvladimir.com/docs/Methodology/PsyMethod%202007.pdf
http://socioline.ru/library/manual/metod?page=2
http://socioline.ru/library/manual/metod?page=1


,  .    : - -

  / . .  ; . . -  . . . . —  : , 
2016. — 116 .  : СЭЭp://ааа.ХТЛ.ЮЧТвКr.КМ.rЮ/ОНШМs/ТЮЧТ/20160508.pНП 

 ., . , .   . – . – 1991. –  
  .  :  СЭЭp://sШМТШХТЧО.rЮ/pКРОs/rЦОrЭШЧ-mfiske-pkendall-

fokusirovannoe-intervyu 

 . .      ( ) /    
. – .:   « ». – 1998. – 224 . СЭЭp://sШМТШХТЧО.rЮ/pКРОs/РР-

tatarova-metodologiya-analiza-dannyh-v-sotsiologii 

 . .       
 – . . . . – ., 2012. 

http://www.psy.msu.ru/science/autoref/khoroshilov.pdf 

 

 

 

5.3.  :  
 ,  

 , 
  , 

-    . 
 

6.   -   « », 
    ( ). 
 ,    5.2  

      . 
      — URL: 

https://kubsu.ru/ru/node/1145 

    Д  Ж — URL: http://elibrary.ru,  

  

 

 

7.         
      . 

 

1.1        

   . 
 1:     .       

   ,       
.  ,      .   . 

 . .   :     
http://yspu.org/images/6/63/05_%D0%9C%D0%B0%D0%B7%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2_%D

0%92.%D0%90..pdf 

 . .         
   ( ) 

http://spirit.by/articles/osnovnie_napravleniya_metodologicheskih_issledovanij_i_razrabotok_v_sovremenno

j_rossijskoj_psihologicheskoj_nauke_prodoljenie.html 

 

 2:   ,       
  . 

     . 

http://elibrary.ru/
http://yspu.org/images/6/63/05_%D0%9C%D0%B0%D0%B7%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2_%D0%92.%D0%90..pdf
http://yspu.org/images/6/63/05_%D0%9C%D0%B0%D0%B7%D0%B8%D0%BB%D0%BE%D0%B2_%D0%92.%D0%90..pdf


 

 . .        ббТ . .2 /  
  . . – , 2005 – . 27-43 –  : 7 http://psihdocs.ru/yaroslavle-

2005.html 

 . .  -    
   

http://www.yanchukvladimir.com/docs/Methodology/PsyMethod%202007.pdf 

 

1.2 -       

 

       . 
 3:  

1.          
    

2.     

 

  

1.        ? 

2.  -     ( . . , . . , . . ). 
3.         -  

  ? 

4.     -  . 
5.    .       . 
6. -    -     

  (  ). 
7.      . 
8.        (   . .) 
9.         

 . 
10.      ? 

11.         ? 

12.    ,  ,   
 ? 

 

: 
1. , . .      :    

    / . . , . . . — . :  , 
2016. —  119-125 (   7-8). 

2.  . .,  . .   . ., 2005 

3.  . .      //  
. 2005. № 1. 

4.    . 2007.  2.  1(  ) 
5.  . .   :   //   

 ббТ . .2 /    . . – , 2005 – . 17-27  
:  http://psihdocs.ru/yaroslavle-2005.html 

6.  . .        ббТ . .2 /  
  . . – , 2005 – . 27-43 –  : 7 http://psihdocs.ru/yaroslavle-

2005.html 

7.     . . 3:    /  . . . 
  . : , 2005.   

8. . .     //  . 2001. №5 . 
. 5-18. 

9.  . ,  -   
    

http://www.yanchukvladimir.com/docs/Methodology/PsyMethod%202007.pdf 

 

http://psihdocs.ru/yaroslavle-2005.html
http://psihdocs.ru/yaroslavle-2005.html
http://www.yanchukvladimir.com/docs/Methodology/PsyMethod%202007.pdf
https://шпаргалки.com/istoriya-psihologii/estestvenno-nauchnoe-napravlenie-psihologii-106657.html
http://psihdocs.ru/yaroslavle-2005.html
http://psihdocs.ru/yaroslavle-2005.html
http://psihdocs.ru/yaroslavle-2005.html
http://www.yanchukvladimir.com/docs/Methodology/PsyMethod%202007.pdf


 

1.3      

   . 

 4:        . 
            

     ,      , 
          

: 
1.  . .     : . . – .: - : 

 -  ;    « », 2005. (  1 
   . 3-52) 

2. , . .      :    
    / . . , . . . — . :  , 

2016. —  119-125 (   7-8). 

 

2.1     

   . 
 5:      ,    

 .        
  . 

     ,  ,    
 ,     ,     
.       . 

 

:  
, . .        :   

   / . . . — . :  , 2017, 2018. — 423 . 
(  9       . -

  -   .131-138; ).  
, . .        :   

   / . . . — . :  , 2014, 2017. — 362 .  5. 
  :    / . . — 3-  . — 

.: , 2004. — 558 . 
 6-8 ( ),  ,    . 

  9  ,     

 10   

 . . .       
 // -   2016. . 12. № 1. . 97—10. 

 .        . 
.,  1980. . 34-48 http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=46967 

ё  . .,  . .,  . .,  . .     , 

:  . - , 2018 

 

2.2 « »       

   . 
 6:         . 

  ,    « »  . 
 : 

1.  « »  .        
  ? 

2.       ,     
  . 

3.     .    
.  . 



4.          -

 . 
5.    ,      . 
6.        ,   

  .  
7.     ,   

;   .  
8.  ,  ,      

 ? 

9.      ?  ,  
       . 
: 

, . .        :   
   / . . . — . :  , 2014, 2017. — 362 .  4. 

, . .        :   
   / . . . — . :  , 2017, 2018. — 423 

.(  –      . .29-42). 

  :    / . . — 3-  . — 

.: , 2004. — 558 .  4. ,    , .128-170. 

 . .      ( ) /    . 
– .:   « ». – 1998. – 224 . http://socioline.ru/pages/gg-tatarova-metodologiya-

analiza-dannyh-v-sotsiologii 

ё  . .,  . .,  . .,  . .     , 

:  . - , 2018 

 

2.3           

 

 

   . 
 7:          (  
 ). 
   ,     . 

1.           

 . 
2.         

( ,     ). 
3.          

  ( ,     ). 
4.            

  . 
5.      .  

 

     ,  ,  , 
 ,  ,   ,  . 
    ,      

  . 

    :   

 . .      ( ) /    . 
– .:    « ». – 1998. – 224 . http://socioline.ru/pages/gg-tatarova-metodologiya-
analiza-dannyh-v-sotsiologii 

http://socioline.ru/pages/gg-tatarova-metodologiya-analiza-dannyh-v-sotsiologii
http://socioline.ru/pages/gg-tatarova-metodologiya-analiza-dannyh-v-sotsiologii


 . .    :      
  / - .:   « », 2008. – 272 . ( . 11-16) 

 . .   :  . — .: - , 1998. - 224 . 
 

 

 

3.1      

   . 

 8:    ,   

 : 
1.   ,     . 
2.     ,   . 
3.      ( , 

   ,  ,     
,    ,  ). 

4.     .   . 
5.    ,     

    ;     
,      .     

,    ;   
. 

: 
1. , . .        : 

     / . . . — . :  , 
2017. — 423 . (  6,  55-91) 

2. , . .        :  
    / . . . — . :  , 2014. — 362 . — 

(  2     -  .60-108) 

3.  . .  :    : . 
    / -   . - .: , 1998. - 289 

http://socioline.ru/pages/semenova-vv-kachestvennye-metody-vvedenie-v-gumanisticheskuyu-

sotsiologiyu 

 

  

1.  . .         // 
   . 2008,  3,  2.  129- 139. 

http://www.psy.msu.ru/people/ulanovsky/2008%20Ulanovsky%20History%20of%20qualitative%20research

.pdf 

2.  . .        //  
 , 2005, №1, .5-29 http://www.studmed.ru/busygina-np-nauchnyy-

status-kachestvennyh-metodov-v-psihologii_e5c22f313bb.html 

3.  . .,  . .     
    //   

. - 2013. - № 1(9). - . 50-62. http://npsyj.ru/articles/detail.php?article=2508 

4.  . .       
 – . . . . – ., 2012. 

5.  .  . — .: , 2003. - 301 . ISBN 5-89357-145-2  

http://socioline.ru/pages/s-kvale-issledovatelskoe-ТЧЭОrЯвЮ, 46-65, 227-267. 

6.  . ,     :    
 // -  . - №1. – 2005. – .37 – 50. 

 

    .   . 

http://socioline.ru/pages/semenova-vv-kachestvennye-metody-vvedenie-v-gumanisticheskuyu-sotsiologiyu
http://socioline.ru/pages/semenova-vv-kachestvennye-metody-vvedenie-v-gumanisticheskuyu-sotsiologiyu


1.  . , , -   
   . 

2.  . .  : , ,  // 
 . – 2009. - №2. – .18-28. 

3. , . .   : , ,  
  :   / ,   ; . . . - 5-  

., . - . : - , 2011. - 567  

4.  .  . — .: , 2003. - 301 . ISBN 5-89357-145-2  

http://socioline.ru/pages/s-kvale-issledovatelskoe-intervyu . 72-76. 

5. ,  .    : - -  
 / . .  ; . . -  . . . . —  : , 2016. — 

116 . ( . 8-33). 

 

 

6.2.1     ( , , - , 
- ,  ,  , - . 

      . 
Д :         
,  ,  ,      

.     . 
   : , , - , 

- ,  ,  , - . 
        . 

: 
, . .        :  

    / . . . — . :  , 2017, 2017. — 

423 . (  11,12,13,14, 16). 
, . .        :   

   / . . . — . :  , 2014, 2017. — 362 . 
(  3        . 

.110-174). 

 

   .     
      ,   

(    ),  ,   
   . 

:       .  
  . 

 - . 
:    .      

  ,   - .     
      ,     

. 
      . 

:   ,     
    ,    . 

 :   ,    
,    . 

 

:  
 

 ., . , .   . – . – 1991. –   
 . 

 .  . — .: , 2003. - 301 . 
ISBN 5-89357-145-2  http://socioline.ru/pages/s-kvale-issledovatelskoe-intervyu.  3. 

http://socioline.ru/pages/s-kvale-issledovatelskoe-intervyu
http://socioline.ru/pages/s-kvale-issledovatelskoe-intervyu


 . .      //  
 , 2009, №1. – .9-34. 

,  .    : -  
 / . .  ; . . -  . . . . —  : , 2016. — 116 . ( . 

33-112). 

 . .     -  
// -  . - №2. – 2005. – .63-74 

  . .      :    
-   // // -  . - №2. – 2016. – .24 – 

32. 

 . .  : -  . -    
 . ,  . - . -  : Д   Ж, 

20010. - 85   (      ). 
 . ..    

http://socioline.ru/library/manual/metod?page=2 

 . . - : , , . ., 2007. - 319 . 

 . .      ( ) /    . 
– .:   « ». – 1998. – 224 . (   ) 
http://socioline.ru/pages/gg-tatarova-metodologiya-analiza-dannyh-v-sotsiologii 

 

3.2.2    

      . 

 13:    .      
   . 

    (   ,    ).  
  .    .   

  ,    . 
   : 

1.         ? 
       .  

2.       ?   
:   ,  ,  .   

 (  )?  
3.        :   

. ,   . ,     , Q- , 
 ,  .  

4.          
 ? 

5.      ?  
: 

1. , . .        : 
     / . . . — . :  , 2017, 2018. 

— 423 . (  3:   … . 291 – 370). 

2.  .  . — .: , 2003. - 301 . 
ISBN 5-89357-145-2  http://socioline.ru/pages/s-kvale-issledovatelskoe-intervyu. 

3.  .,  .   :  , 
   / .  .   . . . — :  ,2001. - 

256 . 
4.  . .,  . .     

 //   .,  14. . – 2010. - №3. – .36 – 51. 

(        ,      
, ). 

5.  . .   q-      
 // PEM: PsвМСШХШРв. EНЮМШХШРв. MОНТМТЧО» - №2. – 2014.  

http://pem.esrae.ru/pdf/2014/2.sr./19.pdf 

http://socioline.ru/pages/sabelanovskij-individualnoe-glubokoe-intervyu
http://socioline.ru/pages/s-kvale-issledovatelskoe-intervyu
http://pem.esrae.ru/pdf/2014/2.sr./19.pdf


6.   . .   :   
    //   
. – 2009. - №2. – .52-76. 

7.  .,  .,  .,  .     .  : 
, ,  2009 

8. .  . .,  . .    
    //    . – 2009. – 

 4. –  3. -  . 96 – 105. (        , 
     ).  

9.  , .    q-     -  
 / .  // СЭЭp: qЦОЭСШН.ЧКrШН.rЮ/AЛШЮЭ/HТsЭШrв.СЭЦ  СЭЭp://НОrОФsТг.ШrР/sЭОЯОЧ-r-brown-

istoriya-i-principi-q-metodologii-v-psihologii.html 

 

3.2.3        

  ,     . 

 14:         
   :  ,   . 

 .       ,   
,   , ,      . 

:  
 .,  .,  .     :  

    СЭЭp://sШМТШХТЧО.rЮ/ЛШШФ/гНrКЯШЦвsХШЯК-e-rotkirh-temkina-novyj-byt-v-

sovremennoj-rossii-gendernye-issledovaniya-povsedne 

,  :   : . . /  .     
. — .: , 2009. — 148 . — (  «     

»). ISBN 978-5-91419-255-3 http://socioline.ru/library/manual/metod 

 . .    . — .: , 2006. 
— 256 . ISBN 5-94348-043-9 http://socioline.ru/library/manual/metod?page=1 

 .  . — .: , 2003. - 301 . 
ISBN 5-89357-145-2  http://socioline.ru/pages/s-kvale-issledovatelskoe-intervyu 

 .,  .    СЭЭp://sШМТШХТЧО.rЮ/pКРОs/sЭrКЮss-

korbin-dzh-osnovy-kachestvennogo-issledovaniya 

 . .   -      
. - .:  , 2001. - 214 .  2- ,    ISBN 5-

89176-137-8 http://socioline.ru/library/manual/metod?page=1 

   «  »:     
   (  )  

http://psychotherapy.ruspsy.net/article.php?post=436 

 . .         
 // -   №3. – 2012. – . 30-39 

 . .        
. .: , 1980. .34-191, ., 2000 (     

 ). 

     : 

1.  .   .  «     
». 

2. .  «  ».  
3. .  «   ».  
4. .   .  «  ».  
5.  .   .  «     ».  
6.  .  «  ». 
7.  .   .  « ». .   «    

 ». 
8.  .  «   ».  

http://socioline.ru/library/manual/metod?page=1


9.  .       
  .  

 

 

    «       
. 

    : 

1.           , 
      (    

).    я : 5 –    
   ,  ,  ,   

   ,  ,   
   . 4 -      

 ,   ,  . 3 -    

    ,   , 
 . 2 –       ,  

 ,        
 . 

 

2.     /   –  
   . 

Ц  :         
. 

  ,      .  
    :      5- 

10 ,    4, 12 , 1,5 ,  Times New Roman. 

 

    : 
    3 : -   - , 

. 
1 . -       : 

1.   

2.   . 
3.  ( ). 
4.    . 
5.        . 
6.  . 
7. -    (   , 

 ). 
       .     – 

     ,     . 
2 .         

  .  : 
1.          (  

   ,     , 
,  ,         

,  ). 



2.           
           

. 
3.            

    (       
 ,   ,   ,  

 ). 
4.    (  ). 

Д я  я я я ,  я  - ,  
  . 

     : 
1.        .  10   

   ,        
 .  .     : 

       (  , , -

),     ,    , 
 .      ( - , 

).      (   ).  
  . 

2.        (   
 – / , .    

    .     ,  
     ,    .   

 ,        .       
 . 

3.        (  
      ,   ,  

 ,   ).  ,     
    , ,   ). 
     . 

4.        ,   
    ,  ,  , 

  . 

3 . .      . 

  ,      
,        .  

           
,   .    

   . 

1.        . 
2.   . 
3.    . 
4.           

. 



5.          . 

 : 5 –      ; 4 –   ,  
   1-2   ( ,     ,  

    ,    ). 3- 

  ,      ,   
       ,     
 )» 2 – -      ,   
      

 

         
       ( ) – 

   .  
      , 

       
         

 . 
 

8.   ,    
    ( ). 

8.1   . 
   ,       ,  

   ,    . 
8.2    . 

MS Windows 10 (x64),  

MS Office 2016 (MS Office),  

7Zip,  

    -  
 « » (  ). 

 

9. -  ,    
    ( ). 

 

№   
-    ( )  

 

1      

2        : . 
(410 ), .  149,   

 ;  ;   
 ( , ). 

 -   
« ».  

 

 

3  
( ) 

 

       
 ( .  149),   

         

4  , 
 

 

      
  412  ( .  149), 



     
   

 

5  
 

    ( .  149.), 

     
   « »,   

      
-   . 

218  -      

( .  149) 

 

 


