
Аннотация  

дисциплины Б1.Б.08 «Психология» 

Объем трудоемкости: 2 зачетные единицы (72 часа, из них - 36 часов 

аудиторной нагрузки: 18 часов лекционных занятий, 18 часов практических занятий; 4 

часа КСР, 0,2 часа  ИКР; 31,8 часа самостоятельной работы). 

Цель дисциплины: обретение студентами целостной картины представлений о 

психологии как науке, ее предмете и задачах.  

Задачи дисциплины  

• понимания природы психических явлений  

• освоение знаний основных психологических понятий: психика, 

сознание, самосознание, личность, мотивы и др.  

• понимание естественно-научных основ психики  

• обретение научных представлений о психических явлениях, роли 

деятельности в их формировании  

• приобретение умений дифференцирования и анализа основных 

психических явлений  

Место дисциплины в структуре ООП ВО   
Дисциплина входит в блок Б1 «Дисциплины (модули) учебного плана» 

подготовки бакалавров направления «Журналистика». Предшествующие дисциплины: 

«История», последующие «Психология журналистики».  

Требования к уровню освоения дисциплины. 

Изучение данной учебной дисциплины направлено на формирование у 

обучающихся общекультурных компетенций (ОК/ОПК/ПК): ОК 3  

В результате изучения учебной дисциплины 

обучающиеся должны  
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Основные разделы (темы) дисциплины  

Разделы (темы) дисциплины, изучаемые в 5 семестре:  

Количество часов  

Аудиторная 

работа  
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торная 
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№  
Наименование разделов (тем) 

Всего 

Л  ПЗ  ЛР  СРС  

1  2  3  4  5  6  7  

1.  Психология как наука  6  2  2 -  2  

2.  Возникновение и развития психики.   6 2  2 -  2  

3.  
Человек как личность, индивид, 

индивидуальность.  
8  2  2  -  4  

4.  Индивидуальные свойства личности  8  2  2  -  4  

5.  Познавательная сферы личности.   8  2  2  -  4  

6.  
Эмоционально-волевая сферы 

личности.   
8  2  2  -  4  

7.  
Понятие о деятельности и ее роль в 

формировании личности.  
8  2  2  -  4  

8.  

Предмет и методы социальной 

психологии. Психологические 

особенности группы.   

7,8  2  2  -  3,8  

9.  
Межгрупповые и внутригрупповые 

отношения и взаимодействия.  
6  2 2  -  2  

       

 Итого по дисциплине:   18 18  -  31,8  

Примечание: Л – лекции, ПЗ – практические занятия / семинары, ЛР – лабораторные 

занятия, СРС – самостоятельная работа студента 

Курсовые работы: не предусмотрены 

Форма проведения аттестации по дисциплине:зачет 

Основная литература:  
1. Иванников, В. А. Введение в психологию : учебник для академического 

бакалавриата / В. А. Иванников. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 225 с. — (Серия : 

Бакалавр. Академический курс. Модуль.). [Электронный ресурс] Режим доступа : 

www.biblio-online.ru/book/99F6F6E9-A1B6-4169-B9B96AED18E114B0. 

2. Ильин, Г. Л. История психологии : учебник для вузов / Г. Л. Ильин. — М. : 

Издательство Юрайт, 2018. — 389 с. — (Серия : Бакалавр. Академический курс). 

[Электронный ресурс] Режим доступа : www.biblioonline.ru/book/AC3BFD4C-DF29-468A-

A991-B4D139D39D14. 

3. Корнилова, Т. В. Методологические основы психологии : учебник для 

академического бакалавриата / Т. В. Корнилова, С. Д. Смирнов. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 490 с. — (Серия : Бакалавр. Академический 

курс). [Электронный ресурс] Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/C9E672C0-7B21-

4CE8-9574-DAD5341D7085 
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