
АННОТАЦИЯ 

дисциплины «Общий психологический практикум» ч.4 

Направление  подготовки «37.03.01 Психология (уровень бакалавриата)». 

Форма обучения - очная, очно-заочная  

 

Объем трудоемкости: 2 зачетные единицы (72 часа, из них – 36  часов аудиторной 

нагрузки: практических 36 ч, 36 часов самостоятельной работы). 

Цель дисциплины. В соответствии с ФГОС ВО целью освоения дис-

циплины «Общий психологический практикум» является приобретение зна-

ний об основных методах, используемых в научной и практической работе 

психолога, умений адекватного использования этих методов в диагностиче-

ском обследовании и при оказании воздействия на человека. 

Задачи дисциплины. В соответствии с ФГОС ВО задачи дисциплины:  

– изучение правил использования основных методов, их возможностей, 

ограничений и проблем; 

– выполнение учебных заданий, направленных на освоение необходи-

мых методических умений. 

– выполнение учебных заданий с целью сбора данных различными мето-

дами с последующей их статистической обработкой, анализом и представле-

нием.  

Место дисциплины в структуре ООП  
Дисциплина «Общий психологический практикум-4» относится к базо-

вой части Блока 1 "Дисциплины (модули)" учебного плана.  
Входные знания, умения и компетенции, необходимые для изучения 

учебной дисциплины «Общепсихологический практикум» формируются в 
процессе изучения «Общая психология», «Общепсихологический практи-
кум» (части 1-2-3), «Математическая статистика», «Информационные техно-
логии в психологии». 

Дисциплина обеспечивает подготовку студентов для изучения дисцип-
лин  «Экспериментальная психология», «Психодиагностика», «Психология 
личности», Дифференциальная психология» и др. 

Требования к уровню освоения дисциплины 

Изучение дисциплины «Общий психологический практикум» (часть4) направлено 

на формирование у студентов профессиональных компетенций ПК-5 и ПК-8.   

 

№ 

п.п. 

Индекс 

компе-

тенции 

Содержание компе-

тенции (или её час-

ти) 

В результате изучения учебной дисциплины обу-

чающиеся должны 

знать уметь владеть 

1. ПК-5 

 

 

 

 

Способность  к пси-

хологической диаг-

ностике, прогнози-

рованию изменений 

и динамики уровня 

развития познава-

тельной и мотиваци-

онно-волевой сферы, 

самосознания, пси-

хомоторики, способ-

ностей, характера, 

  категориально-

понятийный ап-

парат курса 

«Общий психо-

логический 

практикум»; 

  требования, 
предъявляемые 

к методикам; 

разновидности 

методов и мето-

дик психологи-

  ориентироваться 
в психологиче-

ской информации 

и самостоятельно 

осуществлять по-

иск методов и ме-

тодик диагности-

ки мышления, ре-

чи, творческого 

воображения, 

эмоций, воли, мо-

тивации; 

  навыками 
самостоятель-

ной работы с 

источниками 

психологиче-

ской инфор-

мации; 

  критериями 
выбора психо-

диагностиче-

ских методик 

для исследо-



2 

 

№ 

п.п. 

Индекс 

компе-

тенции 

Содержание компе-

тенции (или её час-

ти) 

В результате изучения учебной дисциплины обу-

чающиеся должны 

знать уметь владеть 

темперамента, функ-

циональных состоя-

ний, личностных 

черт и акцентуации в 

норме и при психи-

ческих отклонениях 

с целью гармониза-

ции психического 

функционирования 

человека 

ческого иссле-

дования позна-

вательных про-

цессов: мышле-

ния, речи, твор-

ческого вообра-

жения, эмоций, 

воли, мотива-

ции; 

  аутентичные 
источники, в ко-

торых представ-

лены стандарти-

зированные и 

валидизирован-

ные психоло-

гические мето-

дики диагности-

ки мышления, 

речи, творческо-

го воображения, 

эмоций, воли, 

мотивации; 

  составлять пси-
хологический и 

поведенческий 

портреты, состав-

лять психологи-

ческое заключе-

ние; 

  использовать в 

исследователь-

ской и практиче-

ской работе ос-

новные методики 

и техники сбора  

данных. 

вания мышле-

ния, речи, 

творческого 

воображения, 

эмоций, воли, 

мотивации; 

  диагностиче-
ским инстру-

ментарием и 

основными 

приёмами ди-

агностики ха-

рактеристик 

мышления, 

речи, творче-

ского вообра-

жения, эмо-

ций, воли, мо-

тивации 

 

2. ПК-8 Способность  к про-

ведению стандартно-

го прикладного ис-

следования в опре-

деленной области 

психологии 

  об эмпириче-

ском исследова-

нии  в психоло-

гии, основных 

методических 

средствах про-

ведения иссле-

дования; 

  основные 
принципы рабо-

ты психолога-

практика. 

  грамотно пла-

нировать, органи-

зовывать, прово-

дить психологи-

ческие исследо-

вания мышления, 

речи, творческого 

воображения, 

эмоций, воли, мо-

тивации; 

  обобщать, ин-

терпретировать 

данные и психо-

логические про-

фили, выносить 

профессиональ-

ные суждения и 

делать объектив-

ные выводы; 

анализировать, 

обобщать и син-

тезировать по-

лученные дан-

ные; высказы-

вать гипотезы и 

строить прогно-

зы; 

  навыками 
организации 

индивидуаль-

ного и группо-

вого исследо-

вания испы-

туемых; 

  навыками 
обработки, 

анализа и ин-

терпретации 

результатов 

диагностики и 

сравнительно-

го анализа 

данных.  

  навыками 
организации и 

анализа своей 

деятельности в 

группе про-

фессиональ-

ных психоло-

гов с целью 

согласования 

и оптимизации 

собственной 

деятельности в 

коллективе. 
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Основные разделы дисциплины  
 

№ 

раз-

дела 

Наименование разделов 

Количество часов 

Всего 

Аудиторная 

работа 

Самостоятельная 

работа 

Л ПЗ ЛР  

1 2 3 4 5 6 7 

1.  
Практическое исследование 

мышления 
12  6  6 

2.  Практическое исследование речи 12  6  6 

3.  

Практическое исследование 

креативности и творческого во-

ображения 

12  6  6 

4.  
Практическое исследование эмо-

циональных особенностей 
12  6  6 

5.  
Изучение волевых процессов и 

волевой саморегуляции личности 
12  6  6 

6.  
Практическое изучение мотива-

ции 
12  6  6 

 Итого по дисциплине: 72  36  36 

       

 

 

 

Курсовые работы: не предусмотрены 

Форма проведения аттестации по дисциплине: зачет 

Основная литература 

 

1. Абушкин Б.М., Романов С.А. Экспериментальная психология. Под об-

щей ред. Е.С. Романовой. Спб., 2007. 

2. Анастази, Анна. Психологическое тестирование/А. Анастази, С. Урби-
на; пер. с англ. И общ. науч. ред. А.А. Алексеева. – Изд. 7-е, междунар. 

– СПб. [и др.]: Питер, 2007 . – 687с. (Мастера психологии ). 

3. Бурлачук Л.Ф. Словарь-справочник по психодиагностике / Л.Ф. Бурла-

чук .- 3-е изд. перераб. и доп . – СПб.: Питер, 2007. – 685 с. 

4. Психологическая диагностика: учеб. для студ. вузов / Т.Д. Абдурасуло-
ва, М.К. Акимова, Е.И. Горбачева и др.; под ред. М.К. Акимовой, К.М. 

Гуревича . - 3-е изд., перераб. и доп . - СПб. и др. : Питер, 2008 .- 650 с. 

: табл. - (Учебник для вузов ). 
 

 

Автор РПД: преподаватель кафедры психологии личности и общей психологии, 

канд. психол. наук, Чичук Е.Ю. 


