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Направление подготовки/специальность 39.03.02 Социальная работа 

Направленность (профиль) / специализация "Психология социальной работы" 
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 Форма обучения      -      заочная  

Квалификация (степень) выпускника   -   бакалавр 

 

Объем трудоемкости: 3 зач. ед. (ЗФО-108 час., из них – 16,2 час. аудиторной 

нагрузки: лекционных 0 ч., практических 16 ч.; 87,8 ч. самостоятельной работы; ИКР – 0,2; 

Контроль 3,8; к/р0,2 ) 

Цель дисциплины – Овладение студентами знаний в области основных технологий и 

методов социально-медицинской и психологической помощи различным группам населения 

в экстремальных условиях.   

Задачи дисциплины: 

- изучить теоретические основы социально-медицинской и психологической помощи в 

экстремальных ситуациях; 

- овладеть основными методами социально-медицинской и психологической помощи в 

экстремальных условиях; 

- научить анализировать обстановку в различных видах экстремальной ситуации и 

делать обоснованные теоретические и практические  выводы; 

- способствовать формированию профессионала, умеющего управлять собой в 

экстремальной ситуации, критически и точно обдумывать свою работу, ориентироваться в 

заданной ситуации. 

            Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы.  

Дисциплина «Технологии помощи в экстремальных ситуациях» входит Блок 1 

вариативной части учебного плана и является дисциплиной по выбору. 

С дисциплиной  связаны такие курсы как «БЖД», «Социально-медицинская работа», 

«Технологии индивидуальной психосоциальной работы», «Социальная логотерапия». 

Требования к уровню освоения дисциплины 
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций: 

ОК-9 готовностью пользоваться основными методами защиты производственного персонала 

и населения от возможных последствий аварий, катастроф, стихийных бедствий; ПК-2 

способностью к выбору, разработке и эффективной реализации социальных технологий и 

технологий социальной работы, направленных на обеспечение прав человека в сфере 

социальной защиты 

№ 

п.п. 

Индекс 

компет

енции 

Содержание 

компетенции 

(или её части) 

В результате изучения учебной дисциплины 

обучающиеся должны 

знать уметь владеть 

1. ОК-9 готовностью 

пользоваться 

основными 

методами 

защиты 

производственн

ого персонала и 

населения от 

возможных 

последствий 

аварий, 

катастроф, 

основные 

категории курса; 

виды 

экстремальных 

ситуаций и 

особенности 

деятельности 

человека в этих 

условиях  

 использовать 

знания об 

особенностях 

поведения и 

деятельности 

человека в 

экстремальных 

ситуациях 

навыками 

личностной 

саморегуляци

и для 

выработки и 

укрепления 

эмоционально

й 

устойчивости, 

эффективного 

преодоления 



№ 

п.п. 

Индекс 

компет

енции 

Содержание 

компетенции 

(или её части) 

В результате изучения учебной дисциплины 

обучающиеся должны 

знать уметь владеть 

стихийных 

бедствий 

жизненных 

кризисных 

ситуаций, 

улучшения 

своего 

самочувствия    

2 ПК-2 способностью 

к выбору, 

разработке и 

эффективной 

реализации 

социальных 

технологий и 

технологий 

социальной 

работы, 

направленных 

на обеспечение 

прав человека в 

сфере 

социальной 

защиты 

функции 

специалиста по 

социальной 

работе по 

оказанию медико-

социальной и 

психологической 

помощи 

населению в 

экстремальной 

ситуации  

использовать 

теоретические 

знания в 

практической 

деятельности 

(адекватно 

оценивать 

людей, 

правильно 

подбирать 

персонал, 

грамотно 

формировать 

рабочие группы)  

навыком 

организовыват

ь мероприятия 

по оказанию 

медико-

социальной и 

психологическ

ой помощи 

населению в 

экстремальной 

ситуации  

 

Основные разделы дисциплины (ЗФО) 

 

№  Наименование разделов 

Количество часов 

Всего 

Аудиторная 

работа 

Внеаудит

орная 

работа 

Л ПЗ ЛР СРС 

1 2 3 4 5 6 7 

1.  
Поведение человека в экстремальных 

ситуациях 
34 

- 6 
- 

28 

2.  

Основы психологической помощи населению в 

экстремальных ситуациях. Технологии 

психологической защиты  и  помощи 

населению в экстремальных ситуациях. 

36 

 

- 

 

6 - 

 

30 

3.  

Основы медико-социальной помощи 

населению в экстремальных ситуациях. 

Технологии медико-социальной защиты  и  

помощи населению в экстремальных 

ситуациях. 

34 

 

- 

 

4 - 

 

30 

 Итого по дисциплине: 104 - 16 - 88 

 

Курсовые работы: не предусмотрены 

Форма проведения аттестации по дисциплине: зачет 

Основная литература: 



1. Психология чрезвычайных ситуаций [Текст] : учебное пособие для студентов вузов / 

П. С. Гуревич. - М. : ЮНИТИ-ДАНА, 2007. - 494 с. - (Актуальная психология). - Библиогр. в 

конце тем. - ISBN 9785238012469.(27 экз.) 

 2.Психологическая помощь в трудных и экстремальных ситуациях [Текст]: учебное 

пособие для студентов вузов / Н. Г. Осухова. - М. : Академия, 2005. - 285 с. - (Высшее 

профессиональное образование. Психология). - Библиогр.: с. 276-283. - ISBN 5769522755: 

178.30 (34 экз.) 

3.Решетников, М. М. Психическая травма: учебное пособие для бакалавриата, 

специалитета и магистратуры / М. М. Решетников. — 2-е изд. — М. : Издательство Юрайт, 

2018. — 200 с. — (Серия : Авторский учебник). — ISBN 978-5-534-05650-1. 

https://biblio-online.ru/book/BE17A410-1A62-4A6C-96F8-4C9285B2321A/psihicheskaya-

travma 

4. Содержание и методика социально-медицинской работы [Текст]: учебное пособие 

для студентов вузов / С. В. Шмелева, В. Г. Тактаров. - М. : Академия, 2010. - 223 с. - (Высшее 

профессиональное образование. Социальная работа). - Библиогр.: с. 219-221. - ISBN 

9785769562969: 331.10. (15экз.) 

Для освоения дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными возможностями 

здоровья имеются издания в электронном виде в электронно-библиотечных системах «Лань» 

и «Юрайт». 
 

https://biblio-online.ru/book/BE17A410-1A62-4A6C-96F8-4C9285B2321A/psihicheskaya-travma
https://biblio-online.ru/book/BE17A410-1A62-4A6C-96F8-4C9285B2321A/psihicheskaya-travma

