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Общее количество часов – 108 

Количество зачетных единиц – 3 

 

Целью освоения дисциплины «Психофизиология 

профессиональной деятельности» является формирование у студента 

комплекса знаний по теоретическим основам науки о труде, медицине труда, 

физиологии труда, психологии труда, педагогики труда, эргономики, которые 

являются основой психофизиологии трудовой деятельности и приобретение 

практических навыков в области проведения психофизиологического анализа 

профессиональной деятельности человека, оптимизация его 

психофизиологических состояний, решения задач профессионального отбора 

и профпригодности, определение и формирование индивидуально-

психофизиологических качеств человека.  

 

Задачи дисциплины: 

- систематизация теоретических знаний в области 

психофизиологического анализа и содержания психологии профессиональной 

деятельности, физиологических основ организации труда, 

психофизиологических исследований;  

- умение проводить профдиагностику и проектировать 

профессиограммы. 

 

Место дисциплины в структуре образовательной программы. 

Дисциплина Б1.Б.22 «Психофизиология профессиональной 

деятельности» относится к базовой части Блока 1 «Дисциплины (модули)» 

учебного плана. 
 

Результаты обучения (знания, умения, опыт, компетенции). 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций (согласно ФГОС): 
№ 

п.п. 

Индекс 

компет

енции 

Содержание 

компетенции (или 

ее части) 

В результате изучения учебной дисциплины 

обучающиеся должны 

знать уметь владеть 

1. 

 

 

 

ПК-33 

 

 

 

владение навыками 

самоуправления и 

самостоятельного 

обучения и 

готовностью 

транслировать их 

- особенности 

самоуправления и 

самостоятельного 

обучения в сфере 

психофизиологии 

- 

предупреждение 

и профилактику 

личной 

профессиональн

ой деформации и 

- 

навыками 

самоупра

вления и 

самостоят

ельного 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

своим коллегам, 

обеспечивать 

предупреждение и 

профилактику 

личной 

профессиональной 

деформации и 

профессионального 

выгорания 

 

профессиональной 

деятельности. 

 

профессиональн

ого выгорания 

-реализовывать 

мероприятия по 

совершенствовани

ю организации 

труда персонала   

 

обучения 

и 

готовност

ью 

транслиро

вать их 

своим 

коллегам 

навыками 

решать 

проблемы 

самоупра

вления и 

самостоят

ельного 

обучения 

в сфере 

психофиз

иологии 

професси

ональной 

деятельно

сти. 

 

2. ОК-7 способностью к 

самоорганизации и 

самообразованию 

- основы 

самоорганизации и 

самообразования в 

психологии. 

- применять 

навыки 

самоорганизаци

и и 

самообразования 

на практике. 

 

- 

психолог

ией 

самоорган

изации и 

самообраз

ования. 

 

Курсовые работы: не предусмотрены 

Форма контроля: зачет 

 

Основная литература: 

1.  Психофизиология [Электронный ресурс]: Уч. пос. / Ю.Н. Самко. - М.: 

НИЦ ИНФРА-М, 2017. - 154 с.  - URL: 

http://znanium.com/bookread2.php?book=770771  

2. Психофизиология [Электронный ресурс]: учеб. пособие / С.Г. 

Кривощёков, Р.И. Айзман. — М. : ИНФРА-М, 2018. — 249 с. - URL: 

http://znanium.com/bookread2.php?book=965209  

3. Психофизиология профессиональной деятельности: умственный труд 

[Электронный ресурс]: учеб. пособие / Е.В. Сухова. — М. : ИНФРА-М, 2018. 

— 155 с. - URL: http://znanium.com/bookread2.php?book=944437  

http://znanium.com/bookread2.php?book=770771
http://znanium.com/bookread2.php?book=965209
http://znanium.com/bookread2.php?book=944437


4. Рыбников, О.Н. Психофизиология профессиональной деятельности 

[Текст]: уч. для вузов/ О.Н. Рыбников. - 2-е изд. исправ. и доп. – М.: Академия, 

2014. - 332с.  

5. Лукьянова, Т.В. Психофизиология профессиональной деятельности и 

безопасности труда персонала [Текст]: учебно практическое пособие / под  

ред. А.Я. Кибанова.- М.: Проспект, 2015.- 66с.   

 

  

Дополнительная литература: 

1. Психофизиология профессиональной деятельности [Электронный 

ресурс]: учебник и практикум для прикладного бакалавриата / О.О. Заварзина, 

Р.В. Козьяков, Н.Р. Коро и др. - Москва ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. - 546 с 

- URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book_view_red&book_id=298131  

2. Правовое обеспечение профессиональной деятельности 

[Электронный ресурс]: 2-е изд., пер. и доп. Учебник и практикум для 

прикладного бакалавриата. Капустин А.Я. - Отв. ред. – М.: Юрайт, 2018. - 382 

с. – URL: https://biblio-online.ru/viewer/E93DF1EA-9922-44F3-A566-

9EE8E8ED859D/pravovoe-obespechenie-professionalnoy-deyatelnosti#page/1Для 

освоения дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными возможностями 

здоровья имеются издания в электронном виде в электронно-библиотечных 

системах «Лань» и «Юрайт» и др. 

 

Автор: Гуренкова О.В. 
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