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1. Цель и задачи изучения дисциплины 
1.1 Цель дисциплины  

В соответствии с ФГОС ВО целью дисциплины «Специальная психология» 

является изучение основных задач и методов специальной психологии; изучение 

основных причин и  видов нарушений психического развития, общих и 

специфических закономерностей психического развития; осмысление динамики 

психического развития в условиях недостаточности функций; обретение понимания 

причин и закономерностей психического развития людей с различными 

ограничениями; обретение знаний о видах дефектов и формах аномального развития, 

подходах к их классификации (умственно отсталые; с задержкой психического 

развития; с нарушениями слуха; с нарушениями зрения; с церебральным параличом; с 

нарушениями развития речи; с расстройствами эмоционально-волевой сферы и 

поведения;  слепоглухие); получение знаний о техниках диагностики, коррекции и 

специфике обучения детей с нарушениями в развитии. 
1.2 Задачи дисциплины 

В соответствии с ФГОС ВО задачи дисциплины:  

− ознакомить студентов с основными понятиями, категориями (норма, дефект, 

аномальные дети, компенсация, абилитация, реабилитация, коррекция, 

социализация, дизонтогенез, специальное образование, специальное 

образовательное учреждение) и концепциями специальной психологии для 

решения конкретных прикладных задач;  

− обеспечить теоретическое освоение студентами современных представлений о 

нарушениях развития; сформировать представления об основных причинах 

аномального развития и  закономерностях психического развития при аномалиях;  

− изучить виды дизонтогенеза, их причины и классификацию; 

− сформировать практические навыки анализа проявлений нарушений развития  и их 

классификации; 

− обучить методам психодиагностики детей, имеющих особенности в развитии;  

− сформировать представления об основных психокоррекционных подходах в работе 

с детьми, имеющими особенности в развитии; 

− обеспечить  понимание  роли обучения в развитии аномальных детей; 

−  сформировать представления о специфике обучения детей с нарушениями в 

развитии; 

− обеспечить развитие способностей к выявлению специфики психического 

функционирования ребенка; 

− сформировать способности к реализации базовых процедур анализа проблем детей 

имеющими особенности в развитии, их социализации и образовательной 

деятельности; функционированию детей с ограниченными возможностями, в том 

числе и при различных заболеваниях;  

− обеспечить развитие  у студентов навыков профессионального общения  с детьми 

имеющими особенности в развитии и их родителями. 
1.3 Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы  

Дисциплина «Специальная психология» относится к базовой части Блока 1 

«Дисциплины (модули)» учебного плана ООП по направлению подготовки «37.03.01 

Психология (уровень бакалавриата)».  

Входные знания, умения и компетенции, необходимые для изучения учебной 

дисциплины «Специальная психология», формируются в процессе изучения учебных 

дисциплин «Физиология ВНД», «Введение в профессию», «Общая психология», «Общий 

психологический практикум», «Социальная психология», «Педагогика», «Педагогическая 
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психология»,  «Психология личности», «Психология развития и возрастная психология»,  

«Дифференциальная психология», «Психодиагностика», «Диагностика и коррекция 

дезадаптации в дошкольном и школьном возрасте», «Психология самосознания». 

Дисциплина «Специальная психология» изучается параллельно с дисциплинами 

«Введение в клиническую психологию», «Ведущие направления отечественной 

психологии» и др. 

1.4 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 
соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Изучение дисциплины «Специальная психология» направлено на формирование у 

студентов профессиональных компетенций ПК4 и ПК9.            

В результате изучения учебной дисциплины 

обучающиеся должны 
№ 

п.п. 

Индекс 

компет

енции 

Содержание 

компетенции (или её 

части) знать уметь владеть 

1. ПК 4 

 

 

 

 

 

Способность  к 

выявлению 

специфики 

психического 

функционирования 

человека с учетом 

особенностей 

возрастных этапов, 

кризисов развития и 

факторов риска, его 

принадлежности к 

гендерной, 

этнической, 

профессиональной и 

другим социальным 

группам 

понятие о 

дефекте и 

дизонтогенез;   

виды 

дизонтогенеза, 

их причины и 

классифика-

цию; 

закономер-

ности 

психического 

развития при 

аномалиях; 

основные 

причины 

аномального 

развития; 

особенности 

психодиаг-

ностики детей 

с 

особенностями 

в развитии 

развитием;  

основы 

психокоррек-

ции нарушений 

развития; 

основы работы 

и задачи 

психоло-

гической 

службы в 

образовательн

ых 

учреждениях. 

 описать 

симптомоком-

плексы при 

различных 

аномалиях; 

осуществить 

подбор 

необходимых 

психодиагности-

ческих методик 

для диагностики 

нарушений 

психическикого 

развития;  

 проводить 

анализ 

результатов 

диагностики 

детей с 

особенностями в 

развитии; 

  составлять план 

работы по 

оказанию 

психологической 

помощи детям, с 

особенностями в 

развитии 

развития и их 

родителям 

 

 системой 

понятий и 

категорий 

специальной 

психологии 

 навыками 

психодиагнос

тики детей 

имеющих 

особенности 

в развитии; 

навыками 

составления 

коррекцонно-

развивающих 

программ.  

 

2. ПК 9 

 

Способность  к Виды дефектов 

и 

Давать 

адекватную 

Знаниями о 

процессе 
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В результате изучения учебной дисциплины 

обучающиеся должны 
№ 

п.п. 

Индекс 

компет

енции 

Содержание 

компетенции (или её 

части) знать уметь владеть 

 

 

 

 

реализации базовых 

процедур анализа 

проблем человека, 

социализации 

индивида, 

профессиональной и 

образовательной 

деятельности, 

функционированию 

людей с 

ограниченными 

возможностями, в 

том числе и при 

различных 

заболеваниях 

 

дизонтогенеза; 

концепции 

специальной 

психологии для 

решения 

конкретных 

прикладных 

задач; 

причины 

дизонтогене- 

за и их 

классифика-

цию; 

особенности 

обучения детей 

с нарушениями 

в развитии. 

 

оценку 

психическому 

функционирова-

нию ребенка, 

имеющего 

особенности в 

развитии; 

составлять 

планы 

психодиагно-

стической 

работы с детьми 

имеющими 

особенности в 

развитии; 

составлять 

психокоррек-

ционные 

программы в 

соответствии с 

видом 

нарушения 

развития. 

социализации 

детей с 

особенностям

и в развитии, 

о специфике 

их обучения 

и возможно-

стях 

дальнейшей   

профессионал

ьной 

подготовку. 

Знаниями 

психокоррекц

ионной 

работы с 

детьми, 

имеющими 

аномалии 

развития. 

 
2. Структура и содержание дисциплины 

2.1 Распределение трудоёмкости дисциплины по видам работ  

Общая трудоемкость дисциплины составляет 3 зачетных единицы (108 часов). 

Распределение видов работ представлено в таблице: 

Вид учебной работы Всего 

часов 

Семестры 

Контактная работа, в том числе: 24,2 9 - - - - 

Аудиторные занятия (всего): 24 24 - - - - 

Занятия лекционного типа 12 12 - - - - 

Занятия семинарского типа (семинары, 

практические занятия) 

12 12 - - - - 

Лабораторные занятия - - - - - - 

Иная контактная работа:       

Промежуточная аттестация (ИКР) 0,2 0,2 - - - - 

Самостоятельная работа, в том числе: 83,8 83,8     

Курсовая работа  - - - - - - 

Проработка учебного (теоретического) 

материала 

20 20 - - - - 

Выполнение индивидуальных заданий 

(подготовка сообщений, презентаций) 

20 20 - - - - 

Реферат 20 20 - - - - 

Подготовка к текущему контролю  23,8 23,8 - - - - 

Контроль:       
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2.2 Структура дисциплины: 
Распределение видов учебной работы и их трудоемкости по разделам дисциплины.  

Разделы дисциплины, изучаемые в 9 семестре (для студентов О-ЗФО) 

Количество часов 

Аудиторная 

работа 

Самостоятельна

я работа 

№ 

раз-

дела 

Наименование разделов 
Всего 

Л ПЗ ЛР  

1 2 3 4 5 6 7 

1. 

 Предмет, методы, задачи, 

основные понятия и категории 

специальной психологии. 

10 1 1  8 

2. 

Общие и специфические 

закономерности психического 

развития. Виды дефектов. 

Понятие дизонтогенеза. Понятие 

о дефицитарном развитии. 

10 1 1  8 

3. 

 Умственно отсталые дети. Виды 

и причины умственной 

отсталости. Особенности 

развития. Диагностика и 

коррекция. 

14 2 2  10 

4. 

Задержка психического 

развития. Развитие детей с ЗПР 

Классификация видов ЗПР. 

Диагностика и коррекция. 

14 2 2 
 

 
10 

5. 

Сурдопсихология как раздел 

специальной психологии. 

Психическое развитие глухих 

детей. Диагностика развития и 

коррекция. 

10 1 1  8 

6. 

 Тифлопсихология как раздел 

специальной психологии. Дети с 

нарушениями зрения. 

Диагностика развития и 

коррекция. 

10 1 1  8 

7. 

Дети с нарушениями развития 

речи. Диагностика развития и 

коррекция. 

10 1 1  8 

8. 

Дети с нарушениями 

эмоционально-волевой сферы и 

поведения. Диагностика 

развития и коррекция. 

10 1 1  8 
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9. 

Искаженное психическое 

развитие.  Начальное проявление 

психических заболеваний. 

Синдром раннего детского 

аутизма, шизофрения, 

эпилепсия.  

Дисгармоническое развитие. 

Психопатии, неврозы, 

патологические реакции, 

акцентуации. Диагностика и  

коррекция 

10 1 1 

 

 

 

 

 

 

8 

10. 

Основы психолого-

педагогического обследования 

(ПМПК). Психологическая 

служба в образовательных 

учреждениях. 

 Психологическая оценка 

эффективности методов, 

содержания и различных средств 

обучения. 

9,8 1 1 

 

 

 

 

7,8 

 Итого по дисциплине с учетом:    12 12 0 83,8 

 
2.3 Содержание разделов дисциплины:  

2.3.1 Занятия лекционного типа 

№  

раз-

дела 

 

Наименование  

раздела 

Содержание раздела 

 

 

 

 

Форма текущего  

контроля 

 

 

 

1 

 Предмет, методы, задачи, 

основные понятия и 

категории специальной 

психологии. 

Специальная 

психология как отрасль 

психологии. Предмет 

специальной психологии. 

Теоретические и 

практические задачи 

специальной психологии. 

Понятийный аппарат 

специальной психологии. 

Теоретическо-

методологические основы 

специальной психологии: 

вклады Л.С. Выготского, 

В.И. Лубовского,    

В.В. Лебединского в 

 Конспектирование 

классиков психологии 

(Л.С. Выготского, 

В.И. Лубовского,              

В.В. Лебединского) 

(Поверка конспектов 

(ПК) 
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изучение аномального 

ребенка. Специфика 

использования основных и 

вспомогательных методов 

диагностики аномального 

ребенка.  
2 Общие и специфические 

закономерности 

психического развития. 

Виды дефектов. Понятие 

дизонтогенеза. Понятие о 

дефицитарном развитии. 

Динамика психического 

развития в условиях 

недостаточности функций. 
Понятие о дефекте и его 

структуре. Понятие 

дизонтогенеза и виды 

дизонтогенеза. Параметры 

дизонтогенеза: время, 

локализация нарушений, 

соотношение между 

первичным и вторичным 

дефектом, нарушение 

межполушарного 

взаимодействия. Факторы 

дизонтогенетических форм 

развития. Понятие о 

дефицитарном развитии. 

Дефицитарное развитие как 

вид дизонтогенеза. 

Категории аномалий детей 

с дефицитарным развитием: 

дети с нарушениями 

анализаторов   

(неслышащие, 

слабослышащие, незрячие, 

слабовидящие), дети с 

нарушением двигательного 

аппарата. 

Выборочный опрос 

(ВО) 

 

3  Умственно отсталые дети. 

Виды и причины 

умственной отсталости. 

Особенности развития. 

Диагностика и коррекция. 

Характеристика 

умственной отсталости. 

Патогенетическая основа 

умственной отсталости. 

Виды умственной 

отсталости. Деменция и 

олигофрения. Резидуальная 

и прогрессирующая 

органическая деменция. 

Уровни выраженности 

олигофрении. 

Характеристика 

физического, моторного и 

психического развития 

детей с умственной 

отсталостью. Диагностика и 

психологическая помощь 

детям с умственной 

Проверка конспектов 

(ПК) 

Составление плана 

психодиагностичес-

кого обследования 

ребенка с умственной 

отсталостью (СП). 
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отсталостью. 

 

4 Задержка психического 

развития. Развитие детей с 

ЗПР Классификация видов 

ЗПР. Диагностика и 

коррекция. 

Определение ЗПР. 

Органические и 

социальные причины 

возникновения ЗПР.  

Классификация  ЗПР. 

Характеристика детей с 

задержкой психического 

развития. Особенности 

сенсомоторного развития 

детей с ЗПР. Развитие 

интеллектуальных функций 

и речи у детей с ЗПР. 

Характеристика игровой 

деятельности. Особенности 

эмоционально- волевой 

сферы. Коррекция детей с 

ЗПР в дошкольном и 

школьном возрасте. 

Психологическая помощь в 

адаптации детей с ЗПР в 

дошкольных и школьных 

образовательных 

учреждениях. 

Выборочный опрос 

(ВО)  

Составление плана 

психодиагностичес-

кого обследования 

ребенка с задержкой 

психического 

развития (СП). 

 

5 Сурдопсихология как 

раздел специальной 

психологии. Психическое 

развитие глухих детей. 

Диагностика развития и 

коррекция. 

   Задачи сурдопсихологии. 

Особенности развития 

детей с нарушением слуха. 

Категории детей с 

нарушениями слуха. 

Особенности детей с 

нарушениями слуха разных 

возрастов. Диагностика 

психического развития и 

подходы к коррекции. 

 

Проверка конспектов 

(ПК) 

6  Тифлопсихология как 

раздел специальной 

психологии. Дети с 

нарушениями зрения. 

Диагностика развития и 

коррекция. 

Задачи и методы 

тифлопсихологии.  

Категории детей с 

нарушением зрения и их 

причины. Физические и 

моторные особенности 

детей с нарушением зрения. 

Развитие интеллектуальных 

функций у детей с 

аномалиями зрения. 

Личность и особенности ее 

развития у детей при 

нарушениях зрения.  

Деятельность и внимание 

при дефектах зрения. 

Выборочный опрос по 

пройденной теме (ВО) 
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7 Дети с нарушениями 

развития речи. 

Диагностика развития и 

коррекция. 

Классификация 

недостатков речи. 

Нарушение средств 

общения. Диагностика 

недостатков речи. 

Проверка конспектов 

(ПК)  

8 Дети с нарушениями 

эмоционально-волевой 

сферы и поведения.  

Дети с церебральным 

параличом.  

Диагностика развития и 

коррекция. 

Классификация нарушений 

поведения. Синдром 

дефицита внимания с 

гиперактивностью. 

Особенности психических 

процессов при СДВГ. 

Тревожно фобические 

расстройства в детском 

возрасте. Диагностические 

признаки и факторы 

возникновения СДВГ. 

Психическое развитие при 

детском церебральном 

параличе. 

Выборочный опрос 

(ВО)  

Составление плана 

психодиагностическог

ообследования 

ребенка с 

нарушениями 

эмоционально-

волевой сферы и 

поведения (СП). 

9 Искаженное психическое 

развитие.  Начальное 

проявление психических 

заболеваний. Синдром 

раннего детского аутизма, 

шизофрения, эпилепсия.  

Дисгармоническое 

развитие. Психопатии, 

неврозы, патологические 

реакции, акцентуации. 

Диагностика и  коррекция 

   Искаженное 

психическое развитие как 

вид дизонтогенеза. 

Этиология аутизма. 

Клинические проявления 

психических отклонений 

при аутизме. Сенсорная 

чувствительность. 

Парциальность и 

аутистическая 

направленность в развитии  

мышления. Аутизм 

развития речи и общения у 

детей с искаженным 

развитием. Основные 

группы детей с аутизмом: с 

недостаточностью 

регуляторных систем и 

дефицитарностью 

анализаторных систем. 

Характеристика детей с 

проявлениями ранней 

детской шизофрении. 

Эпилепсия как хроническое 

психическое заболевание. 

Причины возникновения и 

варианты развития детей 

заболеванием эпилепсией. 

Дизгармоническое развитие 

Тестирование (Т) 
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как вид дизонтогенеза. 

Эмоциональные нарушения 

и нарушения поведения у 

детей. Психопатии: 

этиология, уровни 

базальной системы 

эмоциональной регуляции. 

Классификация 

психопатий. Акцентуации и 

психопатии. Неврозы и их 

виды у детей. Невроз, как 

психогенное заболевание. 

Виды 

патохарактерологических 

реакций и их причины. 

Этапы 

психокоррекционной 

работы, установочно-

диагностический, 

собственно-

коррекционный, 

закрепляющий. 
10 Основы психолого-

педагогического 

обследования (ПМПК). 

Психологическая служба в 

образовательных 

учреждениях. 

 Психологическая оценка 

эффективности методов, 

содержания и различных 

средств обучения. 

Психолого-медики-

педагогические 

консилиумы (ПМПК) - 

цели и задачи. Содержание  

характеристики ребенка, 

направляемого на ПМПК. 

Психологическое и 

педагогическое 

обследование ребенка. 

Принципы диагностики 

детей с аномалиями. Этапы 

психологического 

обследования. Содержание 

психологического 

заключения. Методы 

организации системы 

комплексных психолого-

педагогических служб; 

психологическое 

обеспечение эффективной 

интеграции лиц с 

отклонениями в развитии в 

общекультурное и 

образовательное 

пространство. 

Проверка конспектов 

(ПК) 

Выборочный опрос по 

пройденной теме (ВО)  

 

 



11 

 

 

2.3.2 Занятия семинарского типа   

№  

раз-

дела 

 

Наименование  

раздела 

Тематика практических 

занятий  
(семинаров) 

Форма текущего  

контроля 

 

 

1  Предмет, методы, задачи, 

основные понятия и 

категории специальной 

психологии. 

1. Предмет, методы, 

теоретические и 

практические задачи 

специальной психологии. 

2. Понятия норма, дефект, 

аномальные дети, 

компенсация, абилитация, 

реабилитация, коррекция, 

социализация, 

дизотногенез, 

специальное образование, 

специальное 

образовательное 

учреждение. 

3. Понятие об 

аномальном психическом 

развитии. 

4. Биологические причины 

врожденных и 

приобретенных аномалий 

(пренатальные и 

постнатальные 

нарушения) 

5. Социальные причины 

аномального развития. 

6. Отрасли специальной 

психологии: 

тифлопсихология, 

сурдопсихология, 

олигофренопсихология, 

психология детей с 

нарушениями слуха, 

психология детей с 

нарушениями речи, 

психология детей с 

нарушениями зрения и др. 

7.Задачи психологической 

коррекция и адаптация 

детей с отклонениями в 

развитии. 

Проверка конспектов 

(ПК),  

Выступление с 

докладом (В)  
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2 Общие и специфические 

закономерности 

психического развития. 

Виды дефектов. Понятие 

дизонтогенеза. Понятие о 

дефицитарном развитии. 

1.Понятие и параметры 

дизонтогенеза. 

2. Характеристика видов 

дизонтогенеза. 

3. Характеристика 

первичных, вторичных 

дефектов и дефектов 

третьего порядка. 

4.Факторы 

дизонтогенетических 

форм развития.  

Подготовка 

презентации. 

Проверка конспектов  

работ Л.С. Выготского, 

В.И. Лубовского,    

В.В. Лебединского 

касающихся изучения 

аномального ребенка. 

3  Умственно отсталые дети. 

Виды и причины 

умственной отсталости. 

Особенности развития. 

Диагностика и коррекция. 

1. Причины 

нарушений 

интеллектуального 

развития у детей. 

2. История 

психолого-

педагогического 

изучения умственно 

отсталых детей. 

3. Отличия деменции 

и олигофрении. 

4. Что лежит в основе 

делений олигофрении на 

группы. 

5. Классификация 

клинических форм 

олигофрении  

6. Особенности 

психического развития 

детей с разным уровнем 

олигофрении. 

7. Психологическое 

обеспечение 

эффективной 

интеграции детей  с 

различным уровнем 

умственной отсталости в 

общекультурное и 

образовательное 

пространство. 

8. Социально-

психологические 

условия жизни 

умственно-отсталых 

детей на современном 

этапе развития 

общества. 

Выступление с 

презентацией по теме 

«Умственно отсталые 

дети»  

Обсуждение планов 

психодиагностических 

обследований и 

психокоррекционной 

работы с умственно 

отсталыми детьми(СП). 

 

4 Задержка психического 

развития. Развитие детей с 

ЗПР Классификация видов 

1.Определение и причины 

ЗПР. 

2.Задержка психического 

Подготовка и 

демонстрация 

презентации по тем 
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ЗПР. Диагностика и 

коррекция. 

развития в дошкольном 

возрасте. 

3. задержка психического 

развития в школьном 

возрасте. 

4.Характеристика 

патогенных причин ЗПР. 

5.Охарактеризуйте  

психогенные причины 

ЗПР. 

 6.Классификаций ЗПР   

К.С. Лебединского,    

Т.А. Власовой и    

М.С. Певзнера,    

В.В. Ковалева. 

7.Назовите 

дифференцирующие 

признаки у детей с 

умственной отсталостью и 

с задержкой психического 

развития. 

8.Психологическая 

помощь детям с ЗПР. 

«Развитие детей с ЗПР» 

(ПП)  

Обсуждение планов 

психодиагностических 

обследований и 

психокоррекционной 

работы с задержкой 

психического развития 

(СП). 

 

 

5 Сурдопсихология как 

раздел специальной 

психологии. Психическое 

развитие глухих детей. 

Диагностика развития и 

коррекция. 

1.причины нарушения 

слуха. 

2. Методы 

сурдопсихологии. 

2. Особенности 

психического развития 

детей с нарушениями 

слуха. 

3. Виды нарушения 

слуха у детей, их причины 

и особенности развития 

личности. 

4. Психическое 

развитие глухих детей в 

дошкольном возрасте. 

5. Психическое 

развитие глухих детей в 

старшем дошкольном 

возрасте. 

6. Психическое 

развитие глухих детей в 

школьном возрасте. 

7. Особенности 

психического развития 

слабослышащих детей. 

Особенности 

психического развития 

глухих детей, имеющих 

другие первичные 

Выступление с 

докладом (В)/ 

презентацией (ПП)  
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нарушения развития. 

6  Тифлопсихология как 

раздел специальной 

психологии. Дети с 

нарушениями зрения. 

Диагностика развития и 

коррекция. 

1.Возрастные 

особенности психического 

развития детей слепых и 

слабовидящих 

2.Связь уровня 

нарушения зрения с 

психическим развитием 

ребенка 

3.Особенности 

познавательной 

деятельности у детей с 

нарушением зрения. 

4.  Осязание, 

представления, память, 

мышление, формирование 

образов внешнего мира и 

др. 

5. Эмоционально-

волевая сфера при 

нарушениях зрения. 

6.Обучение детей с 

нарушениями зрения. 

   7. Психологическая 

помощь людям с 

дефицитарными 

отклонениями в 

интеграции их в 

общекультурное и 

образовательное 

пространство. 

Подготовка 

презентации (ПП)  

 

7 Дети с нарушениями 

развития речи. 

Диагностика развития и 

коррекция. 

1.Классификация 

недостатков речи 

2. Диагностика 

недостатков речи. 

3. Коррекция недостатков 

речи. 

4. Коррекция заикания. 

Написание эссе (Э) 

Демонстрация 

презентации по теме 

«Нарушения развития 

речи» (П) 

 

8 Дети с нарушениями 

эмоционально-волевой 

сферы и поведения.  

Дети с церебральным 

параличем. Диагностика 

развития и коррекция. 

1. Классификация 

нарушений поведения. 

2. Синдром дефицита 

внимания с 

гиперактивностью (СДВГ) 

3. История изучения 

СДВГ. 

4. Диагностические 

признаки и факторы 

возникновения СДВГ. 

5. Особенности 

психических процессов 

Написание  и защита 

реферата (Р) 

Обсуждение планов 

психодиагностических 

обследований и 

психокоррекционной 

работы с детьми с 

нарушениями 

эмоционально-волевой 

(СП). 

 



15 

 

при СДВГ. 

6. Тревожно-

фобические  расстройства 

в детском возрасте: 

причины, особенности, 

коррекция. 

7. Церебральный 

паралич в детском 

возрасте: этиология и 

основные формы. 

8. Диагностика и 

коррекция двигательных и 

речевых нарушений у 

детей с церебральным 

параличом. 

 

9 Искаженное психическое 

развитие.  Начальное 

проявление психических 

заболеваний. Синдром 

раннего детского аутизма, 

шизофрения, эпилепсия.  

Дисгармоническое 

развитие. Психопатии, 

неврозы, патологические 

реакции, акцентуации. 

Диагностика и  коррекция 

1.Характеристика 

развития детей с 

искаженным психическим 

развитием 

2.Психическое развитие 

детей с синдромом 

раннего детского аутизма. 

3.Психическое развитие 

детей при шизофрении. 

4.Психическое развитие 

детей при эпилепсии. 

5.Формы психологической 

помощи детям с 

искаженным развитием. 

6.Общая характеристика 

детей с дисгармоничным 

развитием 

7.Критерии психопатий и 

диагностика их видов. 

8.Неврозы у детей: их 

проявление, причины и 

классификация  

9.Невропатии и неврозы: 

сравнительная 

характеристика 

10.Виды 

патохарактерологических 

реакций и их коррекция 

Подготовка и защита 

презентации (ПП) 

 

10 Основы психолого-

педагогического 

обследования (ПМПК). 

Психологическая служба в 

образовательных 

учреждениях. 

 Психологическая оценка 

эффективности методов, 

содержания и различных 

1.специфика 

педагогического и 

психологического 

обследования при ПМПК. 

2. Методы 

психологической 

диагностик детей на 

ПМПК. 

3. Принципы 

Выступления с 

докладом 
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средств обучения. психодиагностики 

аномальных детей. 

 4.Роль психолога в работе 

с детьми с аномалиями 

развития. 

5.Специфика 

диагностической, 

коррекционной и 

развивающей работы 

психолога с аномальными 

детьми.   

2.3.3 Лабораторные занятия. Не предусмотрены. 

2.3.4 Примерная тематика курсовых работ (проектов) – не предусмотрена 
2.4 Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы 

обучающихся по дисциплине (модулю) 

№  
Наименование  

раздела 

Перечень учебно-методического обеспечения дисциплины по 

выполнению самостоятельной работы  

 

1 2 3 

1.  Предмет, методы, 

задачи, основные 

понятия и категории 

специальной 

психологии. 

Вопросы к семинару 

Электронный архив документов КубГУ, созданный на базе 

системы DSpace. 

 

2. Общие и 

специфические 

закономерности 

психического 

развития. Виды 

дефектов. Понятие 

дизонтогенеза. 

Понятие о 

дефицитарном 

развитии. 

Темы презентаций 

Электронный архив документов КубГУ, созданный на базе 

системы DSpace. 

 

3.  Умственно отсталые 

дети. Виды и 

причины умственной 

отсталости. 

Особенности 

развития. 

Диагностика и 

коррекция. 

Темы презентаций 

Электронный архив документов КубГУ, созданный на базе 

системы DSpace. 

 

4. Задержка 

психического 

развития. Развитие 

детей с ЗПР 

Классификация 

видов ЗПР. 

Диагностика и 

коррекция. 

Темы презентаций 

Электронный архив документов КубГУ, созданный на базе 

системы DSpace. 

 

5. Сурдопсихология как Темы презентаций 
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раздел специальной 

психологии. 

Психическое 

развитие глухих 

детей. Диагностика 

развития и 

коррекция. 

Электронный архив документов КубГУ, созданный на базе 

системы DSpace. 

 

6.  Тифлопсихология 

как раздел 

специальной 

психологии. Дети с 

нарушениями зрения. 

Диагностика 

развития и 

коррекция. 

Темы презентаций 

Электронный архив документов КубГУ, созданный на базе 

системы DSpace. 

 

7. Дети с нарушениями 

развития речи. 

Диагностика 

развития и 

коррекция. 

Темы эссе 

Электронный архив документов КубГУ, созданный на базе 

системы DSpace. 

 

8. Дети с нарушениями 

эмоционально-

волевой сферы и 

поведения. 

Диагностика 

развития и 

коррекция. 

Темы рефератов 

Электронный архив документов КубГУ, созданный на базе 

системы DSpace. 

 

9. Искаженное 

психическое 

развитие.  Начальное 

проявление 

психических 

заболеваний. 

Синдром раннего 

детского аутизма, 

шизофрения, 

эпилепсия. 

Дисгармоническое 

развитие. 

Психопатии, 

неврозы, 

патологические 

реакции, 

акцентуации. 

Диагностика и  

коррекция 

Темы презентаций 

Электронный архив документов КубГУ, созданный на базе 

системы DSpace. 
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10. Основы психолого-

педагогического 

обследования 

(ПМПК). 

Психологическая 

служба в 

образовательных 

учреждениях. 

 Психологическая 

оценка 

эффективности 

методов, содержания 

и различных средств 

обучения. 

Вопросы к семинару 

Электронный архив документов КубГУ, созданный на базе 

системы DSpace. 

 

 
3. Образовательные технологии 

При реализации учебной работы по освоению курса «Специальная психология» 

используются современные образовательные технологии, активные и интерактивные 

формы проведения занятий (информационная лекция, лекция-визуализация, проблемная 

лекция, презентации докладов с использованием LCD-проектора и др.).  

Лекционная аудитория и аудитория для практических занятий оборудованы 

мультимедийным проектором, ноутбуком и интерактивной доской. 

Практические занятия проводятся с использованием LCD-проектора и 

интерактивной доски. 

Для студентов создается возможность сопровождать свои выступления на 

семинарах презентацией материала с использованием LCD-проектора. 

Студентам с ограниченными возможностями здоровья предоставляется право 

выбора целей, средств, форм работы, самостоятельной работы в собственном диапазоне 

возможностей.  

Как правило, обучение студентов с ограниченными возможностями здоровья 

проводится в академической группе. С целью оказания помощи в установлении 

полноценных межличностных отношений с другими студентами, создания комфортного 

психологического климата в студенческой группе используется индивидуальный подход к 

обучению. 

В отдельных случаях составляется индивидуальный план-график обучения 

студента с применением дистанционных образовательных технологий. 

Лабораторные занятия и курсовые работы - не предусмотрены. 

4. Оценочные средства для текущего контроля успеваемости и промежуточной 
аттестации 

4.1 Фонд оценочных средств для проведения текущей аттестации 

Для аттестации студентов по учебной дисциплине «Специальная психология» 

используется рейтинговая система оценок (выполнение заданий оценивается в баллах, 

соответствующих числу выполненных заданий). 

По каждому разделу указаны следующие формы текущего контроля:  

– Выборочный опрос по пройденной теме (ВО),  

– Проверка конспектов (ПК),  

– Конспектирование работ психологов – основоположников специальной 

психологии (К),  
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– Подготовка презентации (ПП), 

– Выступление с докладом (В), 

– Написание эссе (Э), 

– Написание реферата (Р), 

– Составление сводной таблицы по каждому периоду развития психологии 

(СТ). 

Студенту, выполнившему все текущие работы в семестре, выставляется совокупная 

оценка, которая переводится в оценки (удовлетворительно, хорошо, отлично).  

4.2 Фонд оценочных средств для проведения промежуточной аттестации 
Вопросы к зачету по курсу «Специальная психология» 

1. Предмет, задачи и методы специальной психологии.  

2. Основные понятия и категории специальной психологии. 

3. Связь специальной психологии со смежными дисциплинами. 

4. Вклад Л.С. Выготского в развитие специальной психологии. 

5. Л.С. Выготский о дефекте и компенсации.  

6.  Проблема психологической структуры дефекта. Виды дефектов. 

7. Проявление общих закономерностей психического развития при различных нарушениях в 

развитии детей.  

8. Положение Л.С. Выготского о зоне ближайшего развития при обучении и воспитании 

аномальных детей. 

9. Понятия нормы и патологии. 

10. Понятие аномального развития (дизонтогенез). Варианты психического дизонтогенеза по 

классификации В.В. Лебединского. 

11. Определение понятий «дефект», «структура дефекта».  

12. Понятия о компенсации и коррекции. 

13.  Социальная адаптация. Трудности взаимодействия с социумом у аномальных детей.  

14. Ведущая роль обучения в развитии аномальных детей. 

15. Основные принципы психологического изучения детей с отклонениями в развитии.  

16. Виды причин, вызывающих отклонения в развитии.  

17. Характеристика экзогенных факторов, вызывающих психическое недоразвитие.  

18. Характеристика эндогенных факторов, вызывающих психическое недоразвитие.  

19.  Особенности детей с задержкой психического развития в дошкольном возрасте 

(сенсорно-перцептивные функции, особенности моторики, внимание, память, особенности 

мышления, особенности речевого развития, игровая деятельность). 

20.  Особенности детей с задержкой психического развития в школьном возрасте 

(особенности внимания, восприятие, память, особенности мышления, особенности 

речевого развития, особенности эмоционально-волевой сферы). 

21. Умственная отсталость, степени умственной отсталости.  

22. Отграничение олигофрении от сходных состояний. 

23.  Психологическая характеристика умственно отсталых детей (моторика, особенности 

внимания, восприятие, память, особенности мышления, интересы, особенности речевого 

развития, личность, особенности деятельности, самооценка и уровень притязаний). 

24. Дети с нарушениями слуха. Три основные группы детей с нарушениями слуха, их 

психологические особенности. 

25. Психическое развитие глухих детей в дошкольном и школьном возрасте. 

26. Особенности психического развития слабослышащих детей. 
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27.  Дети с нарушениями зрения: классификация. Психологические особенности детей с 

нарушениями зрения. 

28. Личность и особенности ее развития при нарушениях зрения. 

29. Особенности представлений детей с нарушениями зрения. 

30. Особенности познавательной деятельности у детей с нарушениями зрения. 

31. Психологические особенности детей с нарушениями зрения (внимание, память, 

мышление, речь и общение, эмоционально-волевая сфера 

32. Психологические особенности слепоглухих детей и глухонемых детей. 

33. Характеристика развития детей с искаженным психическим развитием 

34. Особенности психического развития детей при раннем детском аутизме (искаженное 

психическое развитие).  

35. Нарушение основных функций речи при РДА.  

36. Психическое развитие детей при шизофрении. 

37. Психическое развитие детей при эпилепсии. 

38. Формы психологической помощи детям с искаженным развитием.  

39. Общая характеристика детей с дисгармоничным развитием. 

40. Критерии психопатий и диагностика их видов. 

41. Неврозы у детей: их проявление, причины и классификация. Невропатии и 

неврозы: сравнительная характеристика. 

42. Диагностика и коррекция развития детей с неврозами. 

43. Психологические особенности детей с нарушениями эмоционально-волевой сферы и 

поведения.  

44. Синдром дефицита внимания с гиперактивностью (СДВГ). История изучения СДВГ. 

45. Диагностические признаки и факторы возникновения СДВГ. Особенности психических 

процессов при СДВГ. 

46. Тревожно-фобические расстройства в детском возрасте: причины, особенности, 

коррекция. 

47. Особенности психического развития детей с церебральными параличами, формы ДЦП.  

48. Олигофрения у детей с церебральным параличом. 

49. Основные проявления психопатии.  

50. Проблема интеграции детей с проблемами в развитии в общество.  

51. Методы выявления специфики психических функций у детей с дизонтогенезом 

52. Особенности социализации детей с отклонениями в развитии 

53. Специфика образовательной деятельности детей с ограниченными возможностями 

 

5. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой для 

освоения дисциплины (модуля) 

5.1Основная литература: 

1. Глухов, В.П. Специальная педагогика и специальная 

психология [Электронный ресурс] : учебник для академического бакалавриата / Глухов В. 

П. - 2-е изд., испр. и доп. - М. : Юрайт, 2018. - 264 с. - https://biblio-

online.ru/book/774576FD-B8CB-49E9-B639-A5249687C614.  

           2.     Колесникова, Г. И. Специальная психология и специальная педагогика : 

учебное пособие для академического бакалавриата / Г. И. Колесникова. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 176 с. — (Серия : Университеты 

России). — ISBN 978-5-534-06814-6.https://biblio-online.ru/book/FE4BFB93-549C-421B-

A296-E9A7B3E610BB/specialnaya-psihologiya-i-specialnaya-pedagogika   

5.2 Дополнительная литература: 
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5.2 Дополнительная литература: 

1. Глухов, В. П. Специальная педагогика и специальная психология. Практикум : 

учебное пособие для академического бакалавриата / В. П. Глухов. — 2-е изд., испр. 

и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 330 с. — (Серия : Бакалавр. 

Академический курс). — ISBN 978-5-534-07275-4. https://biblio-

online.ru/book/C6E9C768-9E7E-4411-8AA8-478A564868D5/specialnaya-

pedagogika-i-specialnaya-psihologiya-praktikum  

2. Специальная психология [Текст] : учебное пособие : для студентов дефектолог. 

фак. высш. пед. учеб. заведений / под ред. В. И. Лубовского. - М. : Академия, 2003. 

- 461 с. - (Высшее профессиональное образование. Психология). - Библиогр. в 

конце гл. - ISBN 5769505508 : 174.00.   

3. Специальная психология : учебник для академического бакалавриата / Л. М. 

Шипицына [и др.] ; под ред. Л. М. Шипицыной. — М. : Издательство Юрайт, 2018. 

— 287 с. — (Серия : Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-02326-8. 

https://biblio-online.ru/book/D846C04D-75FA-4F4B-90E6-

5A5592D8EF59/specialnaya-psihologiya  

4. Специальная психология в 2 т. Том 1 : учебник для бакалавриата и магистратуры / 

В. И. Лубовский [и др.] ; отв. ред. В. И. Лубовский. — 7-е изд., перераб. и доп. — 

М. : Издательство Юрайт, 2018. — 428 с. — (Серия : Бакалавр и магистр. 

Академический курс). — ISBN 978-5-534-01961-2. https://biblio-

online.ru/book/5C20B6F9-5AE3-497F-95FE-8C6B82CD8A94/specialnaya-psihologiya-

v-2-t-tom-1  

5. Цветкова Л.Е. Методика нейропсихологической диагностики детей. – М., 2006. 

http://metodich.ru/rossijskoe-pedagogicheskoe-agentstvo-kogito-centr/index.html    

5.3. Периодические издания:  

1. Журнал «Специальная психология» из-во МГПУ. (online): http://www.mega-

press.ru/item.132546.html 

2.Журнал «Клиническая и специальная психология» Издатель: ГОУ 

ВПО Московский городской психолого-педагогическийуниверситет ISSN (online): 2304-

0394 Форма распространения: электронное периодическое издание (ЭПИ) 

Периодичность: 4 раза в год Свободный доступ к выпускам на http://psyjournals.ru 

Портал психологических изданий PsyJournals.ru -

 http://psyjournals.ru/psyclin/ [Клиническая и специальная психология] 

6.  Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет», 

необходимых для освоения дисциплины (модуля) 

1. http://www.mega-press.ru/item.132546.html 

2. http://psyjournals.ru/psyclin/  

3.  www.biblioclub.ru 

4. http://e.lanbook.com/ 

5. http://www.sciencedirect.com/ 

6. http://www.scopus.com/ 

7. http://www.scirus.com 

7. Методические указания для обучающихся по освоению дисциплины 

(модуля) 

     Самостоятельная работа студентов по учебной дисциплине обеспечена заданиями 

конспектирование работ психологов – основоположников специальной психологии (К), 

подготовка презентаций(ПП), подготовка докладов (ПД), написание эссе (Э), написание 

реферата (Р), составление планов психодиагностических обследований и 

психокоррекционной работы с детьми, имеющими аномалии развития (СП), которые 

рекомендуется выполнять по соответствующим разделам.  
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8. Перечень информационных технологий, используемых при осуществлении 

образовательного процесса по дисциплине (модулю) (при необходимости) 

8.1 Перечень информационных технологий 

Использование поисковых запросов  и возможностей интернет в работе с источниками 

научной и учебной литературы.  

Создание мультимедийных презентаций результатов самостоятельной работы. 

8.2 Перечень необходимого программного обеспечения. 

MS Windows 10 (x64),  

MS Office 2010, MS   

7Zip,  

ESET Nod 32 v.6. 

8.3 Перечень необходимых информационных справочных систем. 

 Электронный каталог библиотеки КубГУ http://www.kubsu.ru/node/;  

Электронная библиотечная система eLIBRARY.RU (http://www.elibrary.ru)/.  

9.  Материально-техническая база 

№ Вид работ 
Материально-техническое обеспечение дисциплины и 

оснащенность 

1.  Лекционные занятия  Аудитория для проведения занятий лекционного типа, 

(ауд. 409), ул. Ставропольская 149, оснащенная 

мобильной презентационной техникой (проектор, 

компьютер) и соответствующим программным 

обеспечением (ПО), стендами учебными-пособиями, 

комплектом учебной мебели; доской учебной. 

2.  Практические 

(семинарские) 

занятия 

Аудитория для проведения занятий семинарского типа: 

ауд. 409 ул. Ставропольская 149; аудитория, оснащенная 

комплектом учебной мебели; доской учебной; стендами 

учебными-пособиями  и мобильной презентационной 

техникой (проектор, компьютер). 

3.  Групповые 

(индивидуальные) 

консультации 

Аудитория для проведения групповых и  индивидуальных 

консультаций (ул. Ставропольская 149); оснащенная  

мебелью и рабочими станциями с доступом в Интернет  

4.  Текущий контроль, 

промежуточная 

аттестация 

Аудитория текущего контроля и промежуточной 

аттестации (ул. Ставропольская 149), оснащенная 

презентационной техникой и соответствующим 

программным обеспечением 

5.  Самостоятельная 

работа 

Кабинет для самостоятельной работы (ул. Ставропольская 

149.), оснащенный компьютерной техникой с 

возможностью подключения к сети «Интернет», 

программой экранного увеличения и обеспеченный 

доступом в электронную информационно-образовательную 

среду университета.  
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