
 

АННОТАЦИЯ 

Дисциплины Б1.Б15 «Основы духовной культуры»  

 

Объем трудоемкости: 4 зачетные единицы (144 часа, из них ОФО – 40,3 часа 

аудиторной нагрузки: лекционных 14 ч., практических 20 ч., КСР - 6 ч., промежуточная 

аттестация – 0,3часа; 68  часов самостоятельной работы; 35,7 часа - контроль). 

 

 Цель освоения дисциплины. 

 

Целью изучения дисциплины является формирование у бакалавров системы знаний 

основ  духовной культуры, формирование  познавательных интересов, способности к 

самообразованию и повышению уровня духовно-нравственной культуры.  

Дисциплина предназначена для приобретения знаний концептуальных и теоретических 

основ  духовной культуры, определению их места в общей системе наук и ценностей; 

способности использовать знания основ  духовной культуры в преподавательской и научно-

исследовательской деятельности. Дисциплина ориентирована на выработку компетенций – 

динамического набора знаний, умений, навыков, моделей поведения и личностных качеств, 

которые позволят выпускнику успешно профессионально реализовываться.  

 

 Задачи дисциплины: 

1) сформировать у бакалавров представления о роли духовной культуры в системе 

образования; 

2) ознакомить их с современными проблемами духовно-нравственной культуры, 

возможностями педагога в их решении; 

3) вооружить будущих педагогов знаниями основ духовной культуры, а также 

умениями, обеспечивающими реализацию полученных знаний в образовательной практике; 

4) развить у бакалавров способностей к творческому самовыражению, самореализации 

и самоутверждению в процессе педагогической деятельности. 

 

 Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы  

Дисциплина «Основы духовной культуры» Б1.Б15  относится к базовой части 

обязательных дисциплин Блока 1 учебного плана.  

  Изучение этой дисциплины должно осуществляться параллельно  с освоением таких 

дисциплин, как «Мировая художественная кульура», «Социология», «Философия».  

Областями профессиональной деятельности бакалавров, на которые ориентирует 

дисциплина, являются образование, социальная сфера, культура.  

Профильными для данной дисциплины являются педагогическая профессиональная 

деятельность бакалавров.  

 

 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы 

Изучение данной учебной дисциплины направлено на формирование у обучающихся 

общекультурных, общепрофессиональных и профессиональных компетенций (ПК-3, ПК-10). 

№ 

п.п. 

Индекс 

компет

енции 

Содержание 

компетенции (или 

её части) 

В результате изучения учебной дисциплины 

обучающиеся должны 

знать уметь владеть 

 ПК-3 
способностью 

решать задачи 

воспитания и 

духовно-

общие законы 

формирования 

культуры; 

духовную  

культуру в 

решать задачи 

воспитания и 

духовно-

нравственного 

развития 

способами 

решения  задач 

воспитания и 

духовно-

нравственного 



№ 

п.п. 

Индекс 

компет

енции 

Содержание 

компетенции (или 

её части) 

В результате изучения учебной дисциплины 

обучающиеся должны 

знать уметь владеть 

нравственного 

развития 

обучающихся в 

учебной и 

внеучебной 

деятельности 

современной 

России 

обучающихся в 

учебной и 

внеучебной 

деятельности 

развития 

обучающихся в 

учебной и 

внеучебной 

деятельности 

 ПК-10 способностью 

проектировать 

траектории своего 

профессионального 

роста и 

личностного 

развития 

духовный мир 

личности и  ее 

мировоззрение; 

духовное 

производство и 

духовное 

потребление 

проектировать 

траектории 

своего 

профессиональ

ного роста и 

личностного 

развития 

способами 

проектировани

я траектории 

своего 

профессиональ

ного роста и 

личностного 

развития 

 

 Структура и содержание дисциплины. 

 Распределение трудоёмкости дисциплины по видам работ.  

Общая трудоёмкость дисциплины составляет 4 зач.ед. (144 часа), их распределение по 

видам работ представлено в таблице (для студентов ОФО).  

Вид учебной работы Всего 

 часов 

  Семестры 

(часы) 

2 

 Контактная работа, в том числе: 40,3 40,3 

Аудиторные занятия (всего):   

Занятия лекционного типа 14 14 

Занятия семинарского типа (семинары, 

практические занятия)   

20 20 

Лабораторные занятия   - - 

Иная контактная работа:  6,3 6,3 

Контроль самостоятельной работы (КСР) 6 6 

Промежуточная аттестация (ИКР) 0,3 0,3 

Самостоятельная работа, в том числе: 68 68 

Проработка учебного (теоретического) материала 22 22 

Выполнение индивидуальных заданий (подготовка 

сообщений, презентаций) 

24 24 

Подготовка к текущему контролю  22 22 

Контроль: 35,7 35,7 

Общая трудоемкость                                      час. 144 144 

в том числе контактная 

работа 
40,3 40,3 

зач. ед 4 4 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 Структура дисциплины: 
Распределение видов учебной работы и их трудоемкости по разделам дисциплины.  

Разделы дисциплины, изучаемые во 2 семестре (очная форма) 

№  Наименование разделов 

Количество часов 

Всего 

Аудиторная 

работа 
Внеаудиторная работа 

Л ПЗ КСР СРС 
Контр

оль 

ИКР 

1 2 3 4 5 6 7   

1. 

Сущностные  и 

характерологические 

особенности  понятия 

«культура» 

16 

2 

 2   

 

- 8 4 - 

2. 
Духовный мир личности, и  

ее мировоззрение  

20 2    2 1 10 5 - 

3. 
Духовное производство и 

духовное потребление  

18 2   2 1 8 5 - 

4. 
Общие законы формирования 

культуры 

18 2   2 1 8 5 - 

5. 
Религиозная культура. 

Основные мировые религии 

27,7 2   4 1 14 6,7 - 

6. Светская культура 22 2    4 1 10 5 - 

7. 
Духовная культура в 

современной России 

22 2   4 1 10 5 - 

8. ИКР 0,3 - - - - - 0,3 

 Итого по дисциплине: 144 14 20 6 68 35,7 0,3 

 

Цель освоения дисциплины 
Курсовые работы: не предусмотрены 

Форма проведения аттестации по дисциплине: экзамен 

Основная литература: 

1.Основы православной культуры: учебное пособие - Ставрополь: СКФУ, 2015 

Основы православной культуры : учебное пособие / сост. М.В. Махортова ; 

Министерство образования и науки Российской Федерации, Федеральное государственное 

автономное образовательное учреждение высшего профессионального образования «Северо-

Кавказский федеральный университет». - Ставрополь : СКФУ, 2015. - 352 с. - Библиогр. в кн. 

- ISBN 978-5-9296-0773-8 ; То же [Электронный ресурс].                                                - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=458161  

2. Берсенева Т. П. Духовная культура России : синергийный подход: учебное пособие : 

В 2 ч., Ч. 2. Разделы «Русская культура XIX - начала XX века», «Культура России XX века» - 

Омск: Издательство СибГУФК, 2014 

Берсенева, Т.П. Духовная культура России: синергийный подход : учебное пособие : В 

2 ч. / Т.П. Берсенева ; Министерство спорта Российской Федерации, Сибирский 

государственный университет физической культуры и спорта. - Омск : Издательство 

СибГУФК, 2014. - Ч. 2. Разделы «Русская культура XIX - начала XX века», «Культура России 

XX века». - 124 с. : ил. ; То же [Электронный ресурс].                                                                                            

- URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=336044  

3. История религий: Учебно-методический комплекс - Кемерово: КемГУКИ, 2014 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=458161
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=336044


История религий : учебно-методический комплекс / сост. Д.А. Филин ; Министерство 

культуры Российской Федерации, ФГБОУ ВПО «Кемеровский государственный университет 

культуры и искусств», Социально-гуманитарный институт и др. - Кемерово : КемГУКИ, 

2014. - 56 с. - Библ. в кн. ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=438707  

4. Православная энциклопедия - Москва: Издательство «Рипол-Классик», 2010 

Православная энциклопедия / сост. Е.Л. Исаева. - Москва : Издательство «Рипол-

Классик», 2010. - 320 с. - ISBN 9785386020934 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=54026  

5. Горшкова Н. Д., Оробец Л. М. Основы духовно-нравственной культуры народов 

России. Дидактический материал: учебное пособие - Новосибирск: НГТУ, 2013 

Горшкова, Н.Д. Основы духовно-нравственной культуры народов России. 

Дидактический материал : учебное пособие / Н.Д. Горшкова, Л.М. Оробец. - Новосибирск : 

НГТУ, 2013. - 76 с. - ISBN 978-5-7782-2259-5 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=228961  
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