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Направление подготовки 38.03.03 Управление персоналом 

 

Общее количество часов – 108 

Количество зачетных единиц – 3 

 

Цель освоения дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

заключается в изучении опасностей в процессе жизнедеятельности человека 

и способов защиты от них в любых средах (производственной, бытовой, 

природной) и условиях (нормальной, экстремальной) среды обитания 

 

Задачи дисциплины: 

- изучить комфортное (нормативное) состояние среды обитания в зонах 

трудовой деятельности и отдыха человека; 

- уметь идентифицировать негативные воздействия среды обитания 

естественного, техногенного и антропогенного происхождения; 

- уметь прогнозировать развитие негативных воздействий на человека и 

окружающую среду; 

- изучить правила разработки и реализации мер защиты человека и 

среды обитания от негативных воздействий; 

- знать правила эксплуатации приборов и оборудования в соответствии 

с требованиями по безопасности и экологичности; 

- изучить порядок обеспечения устойчивости функционирования 

объектов и технических систем в штатных и чрезвычайных ситуациях; 

- сформировать навыки по принятию решения по защите 

производственного персонала и населения от возможных последствий 

аварий, катастроф, стихийных бедствий и применения современных средств 

поражения, а также выполнения мер по ликвидации их последствий. 

 

Место дисциплины в структуре образовательной программы. 
Дисциплина Б1.Б.19 «Безопасность жизнедеятельности» относится к 

базовой части Блока 1 «Дисциплины (модули)» учебного плана. 

 

Результаты обучения (знания, умения, опыт, компетенции). 

Процесс изучения дисциплины направлен на формирование 

следующих компетенций (согласно ФГОС): 
№ 

п. 

п. 

Индекс 

компете

нции 

Содержание 

компетенции  

(или ее части) 

В результате изучения учебной дисциплины 

обучающиеся должны 

знать уметь владеть 

1 ОК-9 способностью 

использовать 

приемы первой 

помощи, методы 

защиты в 

 - методы и 

приемы 

самопомощи, 

взаимопомощи и 

доврачебной 

- регулярно 

следовать 

методам и 

приемам 

самопомощи, 

- навыками и 

средствами, и 

приемами 

самопомощи, 

взаимопомощи 



условиях 

чрезвычайных 

ситуаций  

помощи в ЧС 

природного, 

техногенного, 

социального и 

биолого-

социального 

характера;  

- методы 

транспортировки 

поражённых и 

больных; знать 

основы ухода за 

больным. 

взаимопомощи 

и доврачебной 

помощи в 

чрезвычайных 

ситуациях; 

- заботиться о 

своем здоровье 

и здоровье 

окружающих в 

условиях 

чрезвычайных 

ситуаций. 

и доврачебной 

помощи в 

чрезвычайных 

ситуациях. 

Курсовые работы: не предусмотрены 

 

Форма контроля: зачет 

 

Основная литература: 

1. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей 

среды (тех-носферная безопасность) в 2 ч. Часть 1 [Электронный ресурс] : 

учебник для бакалавриата / С. В. Белов. — 5-е изд., перераб. и доп. — М. : 

Издательство Юрайт, 2017. — 350 с. - URL: https://biblio-

online.ru/viewer/BE25733B-DA70-478E-9D41-6850BAE40B12 

2. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей 

среды (тех-носферная безопасность) в 2 ч. Часть 2 [Электронный ресурс]: 

учебник для бакалавриата / С. В. Белов. — 5-е изд., перераб. и доп. — М. : 

Издательство Юрайт, 2017. — 362 с. – URL: https://biblio-

online.ru/viewer/56A6DEB8-0913-412C-A4C2-346502C16A28 

 

Дополнительная литература: 

1. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] 

: учебник и практикум для вузов / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 313 с. -URL: 

https://www.biblio-online.ru/book/A53169BF-7E2A-46ED-AAA5-074540CC4D9E 

2. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учебник для 

бакалавриата / Я. Д. Вишняков [и др.] ; под общ. ред. Я. Д. Вишнякова. — 6-е 

изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 430 с. -URL: 

https://www.biblio-online.ru/book/B2C6C2A6-A66A-4253-87DB-4CEDCEEC1AFA 

3. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей 

среды (тех-носферная безопасность) [Электронный ресурс]: учебник для 

бакалавриата / С. В. Белов. — 5-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство 

Юрайт, 2017. — 702 с. -URL: https://www.biblio-online.ru/book/53E77C07-C468-

4DB4-A081-438CF2BAED98 

 

Для освоения дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными 

возможностями здоровья имеются издания в электронном виде в электронно-

библиотечных системах «Лань» и «Юрайт» и др. 
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Автор: Гуренкова О.В. 
 


