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Общая трудоёмкость дисциплины составляет 2 зачётные единицы. (72 часа). Вид 

промежуточной аттестации - зачет. 

 

   1 Цели и задачи изучения дисциплины 

1.1 Цель освоения дисциплины 

Дисциплина Б1.Б.23  Физическая культура и спорт направлена на формирование у 

обучающихся физической культуры личности и способности направленного 

использования разнообразных средств физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья, способности использовать методы и средства физической культуры для 

обеспечения полноценной учебной, социальной и профессиональной деятельности. 

1.2 Задачи дисциплины 

 Задачи изучения дисциплины вытекают из требований к результатам освоения и 

условиям реализации основной образовательной программы и компетенций, 

установленных Федеральным государственным образовательным стандартом высшего 

образования по направлению 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями 

обучения).   

 В ходе изучения дисциплины ставятся задачи:  

 − овладение системой знаний, обеспечивающих сохранение и укрепление 

здоровья, психическое благополучие;  

 − обобщение и систематизация знаний о социальной роли физической культуры 

в развитии личности и  подготовке к профессиональной деятельности;  о социально-

биологических основах адаптации организма человека к физической и умственной 

деятельности, факторам среды обитания; об основах здорового образа жизни для их 

применения в социальной и профессиональной деятельности;  

 − формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре 

и спорту, установки на здоровый стиль жизни, физическое совершенствование и 

самовоспитание привычки к регулярным занятиям физическими упражнениями; 

 − развитие способности использовать приемы первой помощи, методы защиты в 

условиях чрезвычайных ситуаций 

1.3 Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина «Физическая культура и спорт» относится к циклу Б1, входит в 

базовую часть.  Общая трудоёмкость дисциплины 2 зачётные единицы.  

1.4 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы. 

Изучение данной учебной дисциплины направлено на формирование у обучающихся 

общекультурных, общепрофессиональных и профессиональных компетенций: 

Коды 

компетен

ций 

Название 

компетенции 

Краткое содержание / определение и структура 

компетенции (знать, уметь, владеть). 

 

Знать: Уметь: Владеть: 

ОК-8 способность 

использовать 

методы и 

научно-

практические 

основы 

использовать 

творчески средства 

и методы 

средствами и 

методами 

укрепления 



средства 

физической 

культуры для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессионал

ьной 

деятельности 

физической 

культуры и 

здорового 

образа жизни. 

физического 

воспитания для 

профессионально-

личностного 

развития, 

физического 

самосовершенствов

ания, 

формирования 

здорового образа и 

стиля жизни. 

индивидуального 

здоровья, 

физического 

самосовершенствов

ания, ценностями 

физической 

культуры личности 

для успешной 

социально-

культурной и 

профессиональной 

деятельности 

ОК-9 способностью 

использовать 

приемы 

первой 

помощи, 

методы 

защиты в 

условиях 

чрезвычайных 

ситуаций 

теоретические 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости в системах 

«среда – 

человек – 

машина»; 

«среда 

обитания – 

человек», 

правовые, 

нормативно – 

технические и 

организационн

ые основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости, 

последствия 

воздействия на 

человека 

травмирующих, 

вредных и 

опасных 

факторов 

чрезвычайных 

ситуаций, 

средства и 

методы 

повышения 

безопасности и 

экологичности 

технических 

средств и 

технологически

х процессов. 

средствами и 

методами 

укрепления 

индивидуального 

здоровья, 

физического 

самосовершенствов

ания, ценностями 

физической 

культуры личности 

для успешной 

социально-

культурной и 

профессиональной 

деятельности 

навыками 

проведения 

контроля 

параметров среды 

обитания (рабочей 

среды) и уровня 

негативных 

воздействий среды 

обитания на 

человека, расчета 

параметров рабочей 

зоны помещений, 

защиты от 

негативных 

факторов. 

ОПК-6 готовностью к 
обеспечению 
охраны жизни и 
здоровья 

- -понятия 

здоровьесберега

ющей 

педагогической 

- проектировать, 

осуществлять и 

анализировать 

-навыками 

применения 

здоровьесберегающих 

технологий при 



обучающихся деятельности, 

принципы 

организации и 

нормативно-

правовую базу 

образовательног

о процесса, 

регламентирую

щую требования 

к охране жизни 

и здоровья 

детей; методы и 

методики 

диагностики 

физического 

развития детей; 

особенности 

взаимодействия 

с узкими 

специалистами 

образовательной 

организации и 

родителями 

обучающихся и 

воспитанников в 

здоровьесберега

ющем аспекте.  

здоровьесберегающ

ую деятельность с 

учетом 

индивидуальных 

особенностей и 

возможностей 

обучающихся; 

прогнозировать и 

учитывать при 

организации 

образовательного 

процесса риски и 

опасности 

социальной среды и 

образовательного 

пространства 

организации 

образовательной 

деятельности с учетом 

дифференцированного 

подхода к 

обучающимся; 

оценивания 

педагогических 

технологий с точки 

зрения охраны жизни 

и здоровья детей; 

способами 

организации 

здоровьесозидающей 

воспитательной 

системы 

 

 

Структура дисциплины: 
Распределение видов учебной работы и их трудоемкости по разделам дисциплины.  

 

№ 

разде

ла 

Наименование разделов 

Количество часов 

СР 
Всего 

Контактная работа 

Л ПЗ ЛР КСР ИКР 

1 2 3 4 5 6 7 8  

1 курс 

1.  

Физическая культура в 

общекультурной и 

профессиональной 

подготовке 

обучающихся 

14 2     8 

2. 2 

Социально-

биологические основы 

физической культуры 
13 2          8 

3.  

Основы здорового 

образа жизни.  

Физическая культура 

в обеспечении 

здоровья 

14 2     10 



№ 

разде

ла 

Наименование разделов 

Количество часов 

СР 
Всего 

Контактная работа 

Л ПЗ ЛР КСР ИКР 

4.  

Особенности 

использования средств 

физической культуры 

для оптимизации 

работоспособности, 

повышения 

эффективности 

учебного труда. 

14 2     10 

5.  

Основы методики 

самостоятельных 

занятий физическими 

упражнениями. 

12 2     10 

6.  
Современное 

олимпийское движение 
12      12 

 ИКР 0,2     0,2  

 Контроль  3,8       

 Всего: 72 10    0,2 58 

 

Примечание: Л – лекции, ПЗ – практические занятия / семинары, ЛР – лабораторные 

занятия, СР – самостоятельная работа, КСР – контролируемая самостоятельная работа, 

ИКР- индивидуальная контактная работа. 

 

5. Перечень основной учебной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины  

1. Письменский, И. А. Физическая культура : учебник для академического 

бакалавриата / И. А. Письменский, Ю. Н. Аллянов. — М. : Издательство Юрайт, 

2016. — 493 с. — (Серия : Бакалавр. Академический курс). —URL: https://biblio-

online.ru/viewer/EE96FDA7-F69C-4BB6-8597-4092C82694CB/fizicheskaya-

kultura#page/1  

2. Физическая культура и физическая подготовка : учебник / И.С. Барчуков, 

Ю.Н. Назаров, В.Я. Кикоть и др. ; ред. В.Я. Кикоого, И.С. Барчукова. - Москва : 

Юнити-Дана, 2012. - 432 с. - ISBN 978-5-238-01157-8 ; То же [Электронный 

ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=117573 

3. Чеснова, Е.Л. Физическая культура : учебное пособие / Е.Л. Чеснова. - Москва : 

Директ-Медиа, 2013. - 160 с. - ISBN 978-5-4458-3076-4 ; То же [Электронный 

ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=210945 

4. Физическая культура : учебник и практикум для прикладного бакалавриата / А. Б. 

Муллер [и др.]. — М. : Издательство Юрайт, 2014. — 424 с. — (Серия : Бакалавр. 

Прикладной курс). —URL: https://biblio-online.ru/viewer/A2CC4189-D258-4D8F-

BDDA-0C3CB5E41922  

5. Третьякова, Н.В. Теория и методика оздоровительной физической культуры : 

учебное пособие / Н.В. Третьякова, Т.В. Андрюхина, Е.В. Кетриш. - Москва : 

Спорт, 2016. - 281 с. : ил. - Библиогр.: с. 241-246. - ISBN 978-5-906839-23-7 ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461372 
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