
АННОТАЦИЯ 

Дисциплины Б1.Б.17 Физическая культура и спорт 

Направление подготовки: 44.03.01 Педагогическое образование 

Направленность (профиль): Изобразительная деятельность 

 

Объем трудоемкости: 2 зачетные единицы (всего - 72 ч., из них контактной 

работы 18,2 ч.: лекционных - 16 ч., практических 2 ч.,  ИКР- 0,2 ч.; СР – 53,8 ч.) 

1 Цели и задачи изучения дисциплины. 

1.1 Цель освоения дисциплины. 

Дисциплина Б1.Б.17 Физическая культура и спорт направлена на формирование у 

обучающихся физической культуры личности и способности направленного 

использования разнообразных средств физической культуры для сохранения и укрепления 

здоровья, способности использовать методы и средства физической культуры для 

обеспечения полноценной учебной, социальной и профессиональной деятельности. 

1.2 Задачи дисциплины 

               Задачи изучения дисциплины вытекают из требований к результатам освоения и 

условиям реализации основной образовательной программы и компетенций, 

установленных Федеральным государственным образовательным стандартом высшего 

образования по направлению подготовки 44.03.01 Педагогическое образование, 

направленность (профиль): Изобразительная деятельность. 

 В ходе изучения дисциплины ставятся задачи:  

 − овладение системой знаний, обеспечивающих сохранение и укрепление 

здоровья, психическое благополучие;  

 − обобщение и систематизация знаний о социальной роли физической культуры 

в развитии личности и  подготовке к профессиональной деятельности;  о социально-

биологических основах адаптации организма человека к физической и умственной 

деятельности, факторам среды обитания; об основах здорового образа жизни для их 

применения в социальной и профессиональной деятельности;  

 − формирование мотивационно-ценностного отношения к физической культуре 

и спорту, установки на здоровый стиль жизни, физическое совершенствование и 

самовоспитание привычки к регулярным занятиям физическими упражнениями; 

 − развитие способности использовать приемы первой помощи, методы защиты в 

условиях чрезвычайных ситуаций 

1.3 Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Дисциплина Б1.Б.17 Физическая культура и спорт относится к циклу, входит в 

базовую часть.  Общая трудоёмкость дисциплины 2 зачётные единицы.  

 

1.4 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы. 

Изучение данной учебной дисциплины направлено на формирование у обучающихся 

общекультурных, общепрофессиональных и профессиональных компетенций: 

 

Коды 

компетен

ций 

Название 

компетенции 

Краткое содержание / определение и структура 

компетенции (знать, уметь, владеть). 

 

Знать: Уметь: Владеть: 

ОК-8 способность 

использовать 

методы и 

научно-

практические 

основы 

использовать 

творчески средства 

и методы 

средствами и 

методами 

укрепления 



средства 

физической 

культуры для 

обеспечения 

полноценной 

социальной и 

профессионал

ьной 

деятельности 

физической 

культуры и 

здорового 

образа жизни. 

физического 

воспитания для 

профессионально-

личностного 

развития, 

физического 

самосовершенствов

ания, 

формирования 

здорового образа и 

стиля жизни. 

индивидуального 

здоровья, 

физического 

самосовершенствов

ания, ценностями 

физической 

культуры личности 

для успешной 

социально-

культурной и 

профессиональной 

деятельности 

ОК-9 способностью 

использовать 

приемы 

первой 

помощи, 

методы 

защиты в 

условиях 

чрезвычайных 

ситуаций 

теоретические 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости в системах 

«среда – 

человек – 

машина»; 

«среда 

обитания – 

человек», 

правовые, 

нормативно – 

технические и 

организационн

ые основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости, 

последствия 

воздействия на 

человека 

травмирующих, 

вредных и 

опасных 

факторов 

чрезвычайных 

ситуаций, 

средства и 

методы 

повышения 

безопасности и 

экологичности 

технических 

средств и 

технологически

х процессов. 

средствами и 

методами 

укрепления 

индивидуального 

здоровья, 

физического 

самосовершенствов

ания, ценностями 

физической 

культуры личности 

для успешной 

социально-

культурной и 

профессиональной 

деятельности 

навыками 

проведения 

контроля 

параметров среды 

обитания (рабочей 

среды) и уровня 

негативных 

воздействий среды 

обитания на 

человека, расчета 

параметров рабочей 

зоны помещений, 

защиты от 

негативных 

факторов. 

 

Курсовые работы не предусмотрены. 



 

 

2.2 Структура дисциплины: 
Распределение видов учебной работы и их трудоемкости по разделам дисциплины.  

Разделы дисциплины, изучаемые во 2 семестре (очная форма) 

 

№ 

разде

ла 

Наименование разделов 

Количество часов 

СР 
Всего 

Контактная работа 

Л ПЗ ЛР КСР ИКР 

1 2 3 4 5 6 7 8  

1.  

Физическая культура в 

общекультурной 

ипрофессиональной 

подготовке 

обучающихся 

10 2     8 

2. 2 

Социально-

биологические основы 

физической культуры 

12 4     8 

3.  

Основы здорового 

образа жизни.  

Физическая культура 

в обеспечении 

здоровья 

12,9 4    0,1 8,8 

4.  

Средства физической 

культуры в 

регулировании 

работоспособности, 

повышения 

эффективности 

учебного труда 

16 4     12 

5.  

Основы методики 

самостоятельных 

занятий физическими 

упражнениями. 

17,1 4    0,1 13 

6.  
Современное 

олимпийское движение 
14  2    12 

 Всего: 72 16 2   0,2 53,8 

 

Примечание: Л – лекции, ПЗ – практические занятия / семинары, ЛР – лабораторные 

занятия, СР – самостоятельная работа, КСР – контролируемая самостоятельная работа, 

ИКР- индивидуальная контактная работа. 

 

 

Перечень основной учебной литературы, необходимой для освоения 

дисциплины:  

 Основная литература:  

Основная литература: 

 

1. Алхасов, Д. С. Теория и история физической культуры : учебник и практикум для 

академического бакалавриата / Д. С. Алхасов. — М. : Издательство Юрайт, 2017. 



— 191 с. — (Серия : Бакалавр. Академический курс). — ISBN 978-5-534-04714-1. 

— Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/0E15828A-0CAD-4DEB-915B-

7EFEB45F527E. 

2. Витун, Е.В. Современные системы физических упражнений, рекомендованные для 

студентов [Электронный ресурс] : учебное пособие / Е.В. Витун, В.Г. Витун ; 

Министерство образования и науки Российской Федерации, Оренбургский 

Государственный Университет. - Оренбург : ОГУ, 2017. - 111 с. : ил. - Библиогр. в 

кн. - ISBN 978-5-7410-1674-9. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=481819 

3. Германов, Г. Н. Двигательные способности и физические качества. Разделы теории 

физической культуры : учебное пособие для бакалавриата и магистратуры / Г. Н. 

Германов. — 2-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 224 с. 

— (Серия : Бакалавр и магистр. Модуль.). — ISBN 978-5-534-04492-8. — Режим 

доступа : www.biblio-online.ru/book/32F832B3-F0AD-49CF-9462-96D21FF6FC9A. 

4. Мисюк, М. Н. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

[Электронный ресурс]: учебник и практикум для прикладного бакалавриата / М. Н. 

Мисюк. — 3-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 499 с. - 

https://biblio-online.ru/viewer/B598CE93-B8C9-42C0-9E95-F66A0EB3DD72#page/1 

5. Стриханов, М. Н. Физическая культура и спорт в вузах : учебное пособие / М. Н. 

Стриханов, В. И. Савинков. — 2-е изд. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 153 с. 

— (Серия : Образовательный процесс). — ISBN 978-5-534-05852-9. — Режим 

доступа : www.biblio-online.ru/book/1B3DA446-6A1E-44FA-8116-798C79A9C5BA. 

 

 Дополнительная литература: 

 

1. Астахова, М.В. Волейбол [Электронный ресурс] : учебно-методическое 

пособие / М.В. Астахова, В.Ф. Стрельченко, Д.П. Крахмалев. - Москва ; 

Берлин : Директ-Медиа, 2015. - 132 с. : ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-

4475-4904-6. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=426425    

2. Велнес-технологии в оздоровительной физической культуре [Электронный 

ресурс] : практикум / Министерство образования и науки РФ, Федеральное 

государственное автономное образовательное учреждение высшего 

образования «Северо-Кавказский федеральный университет» ; сост. С.А. 

Егорова, Т.В. Бакшева. - Ставрополь : СКФУ, 2016. - 107 с. : ил. - Библиогр.: 

91-92. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=467410 

3. Ветков, Н.Е. Спортивные и подвижные игры: учебно-методическое пособие 

[Электронный ресурс] : учеб.-метод. пособие — Электрон. дан. — Орел : , 

2016. — 129 с. — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/97713 

4. Волейбол, гандбол, баскетбол. Организация и проведение соревнований по 

упрощенным правилам [Электронный ресурс]  / В.Ф. Мишенькина, И.А. 

Рогов, О.С. Шалаев, Д.В. Карбанов ; Государственный комитет Российской 

Федерации по физической культуре и спорту, Сибирский государственный 

университет физической культуры и спорта. - Омск : Издательство 

СибГУФК, 2004. - 116 с. : ил., схем. - Библиогр. в кн. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274903   

5. Гандбол [Электронный ресурс] : учебное пособие / В.Ф. Кириченко, А.А. 

Гераськин, Б.П. Сокур, О.В. Юрина ; Министерство спорта Российской 

Федерации, Сибирский государственный университет физической культуры 

и спорта. - Омск : Издательство СибГУФК, 2014. - 164 с. : ил., табл., схем. - 

Библиогр. в кн. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429338   

6. Грудницкая, Н.Н. Оздоровительные телесно-ориентированные технологии 

[Электронный ресурс] : учебное пособие / Н.Н. Грудницкая ; Министерство 

http://www.biblio-online.ru/book/0E15828A-0CAD-4DEB-915B-7EFEB45F527E
http://www.biblio-online.ru/book/0E15828A-0CAD-4DEB-915B-7EFEB45F527E
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=481819
http://www.biblio-online.ru/book/32F832B3-F0AD-49CF-9462-96D21FF6FC9A
https://biblio-online.ru/viewer/B598CE93-B8C9-42C0-9E95-F66A0EB3DD72#page/1
http://www.biblio-online.ru/book/1B3DA446-6A1E-44FA-8116-798C79A9C5BA
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=426425
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=467410
https://e.lanbook.com/book/97713
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=274903
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=429338


образования и науки Российской Федерации, Федеральное государственное 

автономное образовательное учреждение высшего профессионального 

образования «Северо-Кавказский федеральный университет». - Ставрополь : 

СКФУ, 2014. - 209 с. : ил. - Библиогр. в кн. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457277 

7. Губа, В.П. Теория и методика мини-футбола (футзала) [Электронный 

ресурс] : учебник / В.П. Губа. - Москва : Спорт, 2016. - 201 с. : ил. - 

Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-906839-28-2. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461299   

8. Жданов, В.Ю. Настольный теннис: обучение за 5 шагов [Электронный 

ресурс] / В.Ю. Жданов, И.Ю. Жданов, Ю.А. Милоданова. - Москва : Спорт, 

2015. - 128 с. : ил., табл. - ISBN 978-5-9906734-4-1. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430429 

9. Команов, В.В. Тренировочный процесс в настольном теннисе [Электронный 

ресурс] : учеб.-метод. пособие — Электрон. дан. — Москва : Советский 

спорт, 2014. — 392 с. — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/51910 

10. Марков, К.К. Техника современного волейбола [Электронный ресурс] : 

монография / К.К. Марков ; Министерство образования и науки Российской 

Федерации, Сибирский Федеральный университет. - Красноярск : 

Сибирский федеральный университет, 2013. - 220 с. : табл., схем. - 

Библиогр. в кн.. - ISBN 978-5-7638-2841-2. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364063 

11. Никитушкин, В. Г. Оздоровительные технологии в системе физического 

воспитания : учебное пособие для бакалавриата и магистратуры / В. Г. 

Никитушкин, Н. Н. Чесноков, Е. Н. Чернышева. — 2-е изд., испр. и доп. — 

М. : Издательство Юрайт, 2017. — 274 с. — (Серия : Университеты России). 

— ISBN 978-5-534-04401-0. — Режим доступа : www.biblio-

online.ru/book/621988AF-9F29-4F87-A79B-E0B2460E33F2. 

12. Олимпийская энциклопедия : энциклопедия [Электронный ресурс] : в 5-ти т. 

/ сост. В.Ф. Свиньин, Е.Н. Булгакова. - Новосибирск : Свиньин и сыновья, 

2010. - Т. 3. Спортивные игры. - 188 с. - ISBN 978-5-98502-084-7. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=241971 

13. Поздеева, Е.А. Методика совершенствования исполнительского мастерства 

в спортивной аэробике [Электронный ресурс] : учебное пособие / Е.А. 

Поздеева, Г.Н. Пшеничникова ; Министерство спорта Российской 

Федерации, Сибирский государственный университет физической культуры 

и спорта. - Омск : Издательство СибГУФК, 2013. - 81 с. : табл., схем. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277332   

14. Пшеничникова, Г.Н. Начальная двигательная подготовка в спортивной 

аэробике [Электронный ресурс] : учебное пособие / Г.Н. Пшеничникова, 

Н.Г. Печеневская, Г.П. Безматерных ; Министерство спорта Российской 

Федерации, Сибирский государственный университет физической культуры 

и спорта. - Омск : Издательство СибГУФК, 2013. - 139 с. : ил. - Библиогр. в 

кн. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459428 

15. Российский хоккей в меняющемся мире: от настоящего через прошлое к 

будущему [Электронный ресурс] : монография / А.И. Апостолов, О.С. 

Василькова, Н.Г. Закревская и др. ; под ред. Л.В. Михно ; Национальный 

государственный университет физической культуры, спорта и здоровья им. 

П. Ф. Лесгафта, Академия хоккея. - Санкт-Петербург : Алетейя, 2016. - 384 

с. : ил., табл. - ISBN 978-5-906860-25-5. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=441367  

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=457277
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=461299
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430429
https://e.lanbook.com/book/51910
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364063
http://www.biblio-online.ru/book/621988AF-9F29-4F87-A79B-E0B2460E33F2
http://www.biblio-online.ru/book/621988AF-9F29-4F87-A79B-E0B2460E33F2
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=241971
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=277332
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459428
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=441367


16. Рыбакова, Е.В. Подвижные игры в тренировке волейболистов : 

[Электронный ресурс] : учебно-методическое пособие / Е.В. Рыбакова, С.Н. 

Голомысова ; Поволжский государственный технологический университет. - 

Йошкар-Ола : ПГТУ, 2016. - 40 с. : схем., ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-

8158-1684-8. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=459507   

17. Серова, Л.К. Управление подготовкой спортсменов в настольном теннисе 

[Электронный ресурс] : учебное пособие / Л.К. Серова. - Москва : Спорт, 

2016. - 96 с. : ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-906839-27-5. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=454262 

18. Стопани, А.И. Все о большом теннисе. Энциклопедия начинающего 

теннисиста  [Электронный ресурс] / А.И. Стопани. - Москва : Директ-
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