
АННОТАЦИЯ 

Дисциплины Б1.Б.20 Возрастная психология 

Направление подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями 

подготовки), Направленность (профиль) Математика, Информатика 

 

Объем трудоемкости: 2 зачетных единиц (72 часа, из них – 8,2 ч. контактной 

работы: лекционных 4 ч., практических 4 ч., ИКР 0,2 ч.; контроль 3,8 ч., 60 часов 

самостоятельной работы) 

Цель дисциплины: формирование научных представлений о закономерностях 

развития психических процессов, свойств и состояний, их проявлениях в различных 

ситуациях при реальном взаимодействии с другими людьми; развитие интереса 

обучающихся к саморазвитию. 

Задачи дисциплины:  

1) познакомиться с основными теоретическими положениями дисциплины;  

2) изучить особенностями протекания психических познавательных процессов 

на разных возрастных периодах развития личности ребенка;  

3) раскрыть сущность развития индивидуальных особенностей личности, их 

проявления на разных возрастных этапах; 

4) сформировать устойчивый интерес к психологическим знаниям и их 

применению на практике;  

5) стимулировать самостоятельную деятельность по освоению содержания 

дисциплины и формированию необходимых компетенций. 

Место дисциплины в структуре ООП ВО 

 Дисциплина «Возрастная психология» входит в базовую часть ООП по направлению 

подготовки 44.03.05 Педагогическое образование (с двумя профилями подготовки), 

направленность (профиль) Математика, информатика. Изучается в течение одного 

семестра на 3 курсе. 

Дисциплина «Возрастная психология» непосредственно связана с такими 

гуманитарными дисциплинами, как «Философия», «Естественнонаучная картина мира», 

«Психология», «Педагогика». Знания, умения, навыки, сформированные в ходе изучения 

дисциплины, обучающиеся используют при прохождении практики, а также при 

подготовке к успешной профессиональной деятельности  
Требования к уровню освоения дисциплины 
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих 

компетенций: ОК-1, ОК-4, ОК-5, ОПК-2. 

Компетенция Компонентный состав компетенций 

 Знает: Умеет: Владеет: 

ОК-1 – 

способность 

использовать 

основы 

философских и 

социогуманитарны

х знаний для 

формирования 

научного 

мировоззрения 

основы философских 

(в том числе 

этических) учений как 

основы формирования 

убеждений, 

ценностных 

ориентаций, 

мировоззрения; 

основные 

философские понятия 

и категории, 

закономерности 

социокультурного 

развития общества; 

категории 

- ориентироваться в 

системе философских 

и социально-

гуманитарных знаний 

как целостных 

представлений для 

формирования 

научного 

мировоззрения; 

объяснять понятия 

«духовность», 

«патриотизм», 

«гражданственность»; 

осуществлять анализ 

учебной 

навыками 

философского 

мышления для 

выработки 

эволюционного, 

системного, 

синергетического 

взглядов на 

проблемы общества, 

навыками 

оценивания 

мировоззренческих, 

социально-

культурных проблем 

в контексте 



«духовность», 

«патриотизм», 

«гражданственность» 

как ценностные 

основания личности; 

основные 

закономерности 

взаимодействия 

человека и общества; 

механизмы и формы 

социальных 

отношений; 

философские основы 

развития проблемы 

ценностей и 

ценностных 

ориентаций; основы 

системного подхода 

(основные принципы, 

положения, аспекты и 

т. д.) как 

общенаучного метода; 

критерии 

сопоставления 

алгоритмов (методов) 

решения различных 

(освоенных или 

близких к ним по 

содержанию) классов 

задач; принципы, 

критерии и правила 

построения суждений, 

оценок; достоинства, 

недостатки, условия 

использования 

методов (способов, 

алгоритмов), 

применяемых для 

комплексного 

решения 

поставленной задачи 

междисциплинарной 

задачи и (или) учебно-

профессиональной 

(квазипрофессиональн

ой) задачи, используя 

основы философских 

и 

социальногуманитарн

ых знаний, основы 

системного подхода 

(умеет выделить 

базовые 

составляющие 

(элементы), связи, 

функции и т. д.); 

осуществлять поиск 

информации, 

необходимой для 

решения 

поставленной задачи, 

используя различные 

источники 

информации; 

осуществлять анализ 

собранной 

информации на 

соответствие ее 

условиям и критериям 

решения 

поставленной задачи; 

выбирать критерии 

для сопоставления и 

оценки алгоритмов 

(методов) решения 

определенного класса 

задач; грамотно, 

логично, 

аргументированно 

формулировать 

собственные 

суждения и оценки; 

отличать факты от 

мнений, 

интерпретаций, 

оценок и т. д. в 

рассуждениях других 

участников 

деятельности; 

переносить 

теоретические знания 

на практические 

действия; оценивать 

общественной и 

профессиональной 

деятельности; 

навыками 

формированияпатри

отического 

отношения и 

гражданской 

позиции при 

решении социальных 

задач; навыками 

анализа задачи, 

выделяя ее базовые 

составляющие, 

декомпозиции 

задачи; 

способностью 

находить и 

критически 

анализировать 

информацию, 

необходимую для 

решения 

поставленной 

задачи; 

способностью 

анализировать 

различные варианты 

решения задачи, 

оценивая их 

достоинства и 

недостатки, 

грамотно, логично, 

аргументированно 

формировать 

собственные 

суждения и оценки 



эффективность 

принятого решения 

(решения 

поставленной задачи) 

ОК-4 – 

способность к 

коммуникации в 

устной и 

письменной 

формах на русском 

и иностранном 

языках для 

решения задач 

межличностного и 

межкультурного 

взаимодействия 

- правила русской 

орфографии; 

- действующие нормы 

словоупотребления; 

- правила грамматики 

русского языка; 

- правила русской 

пунктуации и их 

возможную 

вариантность; 

- стилистические 

нормы и особенности 

современного 

русского языка; 

- правила организации 

деловых 

коммуникаций и 

речевого этикета в 

рамках своей 

профессиональной 

деятельности; 

- психотехнические 

приемы 

межличностного и 

группового 

взаимодействия в 

общении; 

- орфографию и 

лексику иностранного 

языка; 

- грамматику и 

пунктуацию 

иностранного языка; 

- стилистику 

иностранного языка. 

- аргументировано, 

грамотно и четко 

строить устную и 

письменную речь; 

- пользоваться 

основными 

толковыми и 

специальными 

лингвистическими 

словарями и 

справочниками, 

работать с 

оригинальной 

литературой по 

специальности; 

- публично выступать 

в соответствии с 

целями, задачами и 

условиями общения; 

- выстраивать 

конструктивное 

межличностное и 

групповое 

взаимодействие в 

коллективе; 

- создавать конспект, 

реферат; 

- представлять 

результаты 

аналитической и 

исследовательской 

работы в виде 

выступления, доклада, 

информационного 

обзора, 

аналитического 

отчета, статьи; 

- использовать 

иностранный язык в 

межличностном 

общении и 

профессиональной 

деятельности 

- культурой устной и 

письменной речи; 

- навыками 

выражения своих 

мыслей и мнения в 

межличностном и 

деловом общении; 

- навыками 

публичной речи, 

аргументации, 

ведения дискуссии и 

полемики; 

- навыками 

литературной и 

деловой письменной 

и устной речи на 

русском языке, 

навыками публичной 

и научной речи; 

- навыками 

выражения мыслей и 

мнений в 

межличностном и 

профессиональном 

общении на 

иностранном языке; 

- навыками 

извлечения 

необходимой 

информации из 

оригинального 

текста на 

иностранным языке 

по проблемам 

профессиональной 

сферы; 

- навыками 

самостоятельного 

получения новых 

знаний с 

использованием 

иностранного языка; 

- иностранным 

языком на уровне 

контакта с 

носителями языка с 

целью быть понятым 

по широкому кругу 



жизненных и 

профессиональных 

вопросов 

ОК-5 – 

способность 

работать в команде, 

толерантно 

воспринимать 

социальные, 

культурные и 

личностные 

различия 

закономерности, 

способы и приемы 

командной работы, 

индивидуальные, 

социальные и 

культурные различия  

применять на 

практике способы и 

приемы командной 

работы, знания об 

индивидуальных, 

социальных и 

культурных различиях 

между людьми 

Навыками 

командной работы, 

толерантного 

общения и 

взаимодействия 

ОПК-2 – 

способность 

осуществлять 

обучение, 

воспитание и 

развитие с учетом 

социальных, 

возрастных, 

психофизических и 

индивидуальных 

особенностей, в 

том числе особых 

образовательных 

потребностей 

обучающихся 

историю, теорию, 

закономерности и 

принципы построения 

и функционирования 

образовательных 

систем; роль и место 

образования для 

развития, 

формирования и 

воспитания личности 

в соответствии с ее 

интересами, 

потребностями, 

способностями; 

основы 

деятельностного 

подхода, виды и 

приемы современных 

педагогических 

технологий; основы 

применения 

психолого-

педагогических 

технологий (в том 

числе инклюзивных), 

необходимых для 

адресной работы с 

различными 

категориями 

обучающихся; основы 

психологической и 

педагогической 

психодиагностики; 

специальные 

технологии и методы, 

позволяющие 

проводить 

коррекционноразвива

ющую работу; 

способы выявления 

классифицировать 

образовательные 

системы и 

образовательные 

технологии; 

разрабатывать и 

применять отдельные 

компоненты основных 

и дополнительных 

образовательных 

программ; 

взаимодействовать с 

другими 

специалистами в 

рамках 

психологомедико-

педагогического 

консилиума; 

соотносить виды 

адресной помощи с 

индивидуальными 

образовательными 

потребностями 

обучающихся; 

применять 

инструментарий и 

методы диагностики и 

оценки показателей 

уровня и динамики 

развития 

обучающихся; 

проводить 

педагогическую 

диагностику 

неуспеваемости 

обучающихся 

навыками 

разработки и 

реализации 

программ учебных 

дисциплин; 

методами 

(первичного) 

выявления детей с 

особыми 

образовательными 

потребностями; 

навыками оказания 

адресной помощи 

обучающимся; 

методами контроля и 

оценки 

образовательных 

результатов, а также 

навыками 

осуществления 

(совместно с 

психологом) 

мониторинга 

личностных 

характеристик; 

навыками освоения 

и адекватного 

применения 

специальных 

технологий и 

методов, 

позволяющих 

проводить 

коррекционно-

развивающую 

работу с 

неуспевающими 

обучающимися; 

навыками 

осуществления 



мотивов поведения, 

интересов личности, 

жизненного опыта, 

целей обучающихся с 

целью их приобщения 

к культуре России 

процесса обучения, 

воспитания и 

развития 

обучающихся в 

целях 

интериоризации 

норм и ценностей 

российского 

общества 

 

Основные разделы дисциплины: 

№ 

разде

ла 

Наименование разделов 

Количество часов 

Всего 
Контактная работа СР 

Л ПЗ ЛР  

1 2 3 4 5 6 7 

1.  
Общие основы возрастной 

психологии 
5 1   4 

2.  

Психологические особенности 

развития в период младенчества и 

раннего детства 

7 1   6 

3.  
Психологические особенности 

развития в дошкольном возрасте. 
11 1 2  8 

4.  

Психологические особенности 

развития в младшем школьном 

возрасте 

11 1 2  8 

5.  

Психологические особенности 

развития личности в подростковом 

возрасте 

15    15 

6.  
Особенности развития в период 

юности 
10    10 

7.  
Психологические особенности 

периода взрослости и старения 
9    9 

        ИКР     0,2 

        Контроль     3,8 

        Итого 72 4 4 - 60 

 

Курсовые работы: не предусмотрены 

Форма проведения аттестации по дисциплине: зачет на третьем курсе. 

 

Основная литература: 

1. Батюта, М.Б. Возрастная психология [Электронный ресурс]: учебное 

пособие / М.Б. Батюта, Т.Н. Князева. - Москва : Логос, 2011. - 306 с. - ISBN 978-5-98704-

606-7. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=119428 

2. Болотова, А.К. Психология развития и возрастная психология [Электронный 

ресурс]: учебник / А.К. Болотова. - Москва : Издательский дом Государственного 

университета Высшей школы экономики, 2012. - 528 с. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=136796 
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