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1 ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

1.1 Область применения учебной программы 

Рабочая программа учебной дисциплины «Физиология с основами 

биохимии» является частью программы подготовки специалистов среднего звена в 

соответствии с ФГОС среднего профессионального образования по специальности 

49.02.01. «Физическая культура». 

1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки 

специалистов среднего звена 

 Дисциплина «Физиология с основами биохимии» входит в 

профессиональный учебный цикл (общепрофессиональные дисциплины) 

программы подготовки специалистов среднего звена. 

Дисциплина ОП.02 «Физиология с основами биохимии» входит в блок 

общепрофессиональный дисциплин. Для освоения дисциплины студенты 

используют знания, умения и навыки, сформированные на дисциплинах 

«Анатомия» (ПК 1.4, 1.5). Компетенции, формируемые по предшествующим 

дисциплинам и необходимые при изучении дисциплины «Физиология с основами 

биохимии»: 

ПК 1.4.Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и 

соревнованиях. 

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты 

руководства соревновательной деятельностью. 

№ 

п.

п. 

Инде
кс 

комп
етенц
ии 

Содержание 

компетенции 

(или её части) 

В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся должны 

знать уметь 
практический 

опыт (владеть) 

1. ПК 

1.4 

Осуществлять 

педагогически
й контроль, 

оценивать 

процесс и 

результаты 

деятельности 

спортсменов 

на учебно-

тренировочны
х занятиях и 

соревнованиях 

основные положения и 

терминологию цитологии, 

гистологии, эмбриологии, 

морфологии и анатомии 

человека; строение и функции 

систем органов здорового 

человека: опорно-

двигательной, кровеносной, 

пищеварительной, ОП.01. 

Анатомия ОК 1 - 11 ПК 1.1 - 

1.6, 2.1, 3.3, 3.5 ФГОС СПО 

49.02.01 Страница12 из 43 

дыхательной, покровной, 

выделительной, половой, 

эндокринной, нервной, 

включая центральную 

нервную систему с 

анализаторами; основные 

закономерности роста и 

развития организма человека; 

возрастную морфологию, 

анатомо -физиологические 

особенности детей, 

подростков и молодежи; 

анатомо -морфологические 

механизмы адаптации к 

физическим нагрузкам; 

определять 

топографическое 

расположение и строение 

органов и частей тела; 

определять возрастные 

особенности строения 

организма человека; 

применять знания по 

анатомии в 

профессиональной 

деятельности; определять 

антропометрические 

показатели, оценивать их 

с учетом возраста и пола 

обучающихся, 

отслеживать динамику 

изменений; отслеживать 

динамику изменений 

конституциональных 

особенностей организма 

в процессе занятий 

физической культурой и 

спортом; 

навыками 

определения 

топографического 

расположения и 

строения органов 

и частей тела; 

методиками 

определения 

возрастных 

особенностей 

строения 

организма 

человека; 

методами 

определения 

антропометрическ
их показателей, 

оценивать их с 

учетом возраста и 

пола 

обучающихся, 

отслеживать 

динамику 

изменений; 

навыками 

отслеживания 

динамики 
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№ 

п.

п. 

Инде
кс 

комп
етенц
ии 

Содержание 

компетенции 

(или её части) 

В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся должны 

знать уметь 
практический 

опыт (владеть) 

динамическую и 

функциональную анатомию 

систем обеспечения и 

регуляции движения; 

способы коррекции 

функциональных нарушений 

у детей и подростков 

изменений 

конституциональн
ых особенностей 

организма в 

процессе занятий 

физической 

культурой и 

спортом; 

2 ПК 

1.5 

Анализироват
ь учебно-

тренировочны
е занятия, 

процесс и 

результаты 

руководства 

соревнователь
ной 

деятельностью 

основные положения и 

терминологию цитологии, 

гистологии, эмбриологии, 

морфологии и анатомии 

человека; строение и функции 

систем органов здорового 

человека: опорно-

двигательной, кровеносной, 

пищеварительной, ОП.01. 

Анатомия ОК 1 - 11 ПК 1.1 - 

1.6, 2.1, 3.3, 3.5 ФГОС СПО 

49.02.01 Страница12 из 43 

дыхательной, покровной, 

выделительной, половой, 

эндокринной, нервной, 

включая центральную 

нервную систему с 

анализаторами; основные 

закономерности роста и 

развития организма человека; 

возрастную морфологию, 

анатомо -физиологические 

особенности детей, 

подростков и молодежи; 

анатомо -морфологические 

механизмы адаптации к 

физическим нагрузкам; 

динамическую и 

функциональную анатомию 

систем обеспечения и 

регуляции движения; 

способы коррекции 

функциональных нарушений 

у детей и подростков 

определять 

топографическое 

расположение и строение 

органов и частей тела; 

определять возрастные 

особенности строения 

организма человека; 

применять знания по 

анатомии в 

профессиональной 

деятельности; определять 

антропометрические 

показатели, оценивать их 

с учетом возраста и пола 

обучающихся, 

отслеживать динамику 

изменений; отслеживать 

динамику изменений 

конституциональных 

особенностей организма 

в процессе занятий 

физической культурой и 

спортом; 

навыками 

определения 

топографического 

расположения и 

строения органов 

и частей тела; 

методиками 

определения 

возрастных 

особенностей 

строения 

организма 

человека; 

методами 

определения 

антропометрическ
их показателей, 

оценивать их с 

учетом возраста и 

пола 

обучающихся, 

отслеживать 

динамику 

изменений; 

навыками 

отслеживания 

динамики 

изменений 

конституциональн
ых особенностей 

организма в 

процессе занятий 

физической 

культурой и 

спортом; 

 

 Изучение дисциплины «Физиология с основами биохимии» предваряет 

изучение дисциплин: «Избранный вид спорта с методикой тренировки и 

руководства соревновательной деятельностью спортсменов», «Организация 

соревновательной деятельности в школе». 

 

 1.3. Цели и задачи дисциплины - требования к результатам освоения 

дисциплины: 

Цель дисциплины: освоение знаний о роли биологической науки 
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в формировании современной естественнонаучной картины мира; о методах 

научного познания; овладение умениями обосновывать место и роль 

биофизических знаний в практической деятельности людей, в развитии 

современных технологий;  развитие познавательных интересов, интеллектуальных 

и творческих способностей обучающихся в процессе изучения физиологических и 

биохимических процессов в организме. 

Задачи дисциплины: формирование системы знаний о теоретических 

основах современной физиологии и биохимии;  формирование умения 

использовать приобретенные биохимические знания в повседневной жизни для 

оценки последствий своей деятельности;   формирование компетенций в учебном 

процессе: в ходе аудиторных занятий и самостоятельной работы студентов. 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

уметь: 

 -измерять и оценивать физиологические показатели организма человека; 

- оценивать функциональное состояние человека и его работоспособность, в 

том числе с помощью лабораторных методов; 

- оценивать факторы внешней среды с точки зрения влияния на 

функционирование и развитие организма человека в детском, подростковом и 

юношеском возрасте;  

- использовать знания биохимии для определения нагрузок при занятиях 

физической культурой; 

- применять знания по физиологии и биохимии при изучении 

профессиональных модулей; 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен 

знать: 

-физиологические характеристики основных процессов жизнедеятельности 

организма человека;  

- понятия метаболизма, гомеостаза, физиологической адаптации человека; 

регулирующие функции нервной и эндокринной систем;  

- роль центральной нервной системы в регуляции движений;  

- особенности физиологии детей, подростков и молодежи;  

- взаимосвязи физических нагрузок и функциональных возможностей 

организма;  

- физиологические закономерности двигательной активности и процессов 

восстановления  

- механизмы энергетического обеспечения различных видов мышечной 

деятельности;  

- биохимические основы развития физических качеств;  

- биохимические основы питания; 

- общие закономерности и особенности обмена веществ при занятиях 

физической культурой;  

- возрастные особенности биохимического состояния организма 

 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося 156 часов, в том числе: 

− обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 104 часа; 

− самостоятельная работа обучающегося 52 часа. 
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1.4. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине 

(перечень формируемых компетенций) 

 

Учащийся должен обладать общими компетенциями, включающими в себя 

способность: 
ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 
ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 
ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 
ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для 

постановки и решения профессиональных задач, профессионального и 
личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 
ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с коллегами и 

социальными партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической 
культурой и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием 
на себя ответственности за качество учебно-тренировочного процесса и 
организации физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного 
развития, заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение 
квалификации. 

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее 
целей, содержания и смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и 
здоровья занимающихся. 

ОК 11. Строить профессиональную деятельность с соблюдением правовых норм, ее 
регулирующих. 

ОК 12. Владеть профессионально значимыми двигательными действиями 

избранного вида спорта, базовых и новых видов физкультурно-спортивной 

деятельности. 

ПК 1.1. Определять цели и задачи, планировать учебно-тренировочные занятия. 

ПК 1.2. Проводить учебно-тренировочные занятия. 

ПК 1.3. Руководить соревновательной деятельностью спортсменов. 

ПК 1.4. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты 

деятельности спортсменов на учебно-тренировочных занятиях и соревнованиях. 

ПК 1.5. Анализировать учебно-тренировочные занятия, процесс и результаты 

руководства соревновательной деятельностью. 

ПК 1.6. Проводить спортивный отбор и спортивную ориентацию. 

ПК 1.7. Подбирать, эксплуатировать и готовить к занятиям и соревнованиям 

спортивное оборудование и инвентарь. 

ПК 1.8. Оформлять и вести документацию, обеспечивающую учебно-

тренировочный процесс и соревновательную деятельность спортсменов. 

ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные 

мероприятия и занятия с различными возрастными группами населения. 

ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в 

физкультурно-спортивной деятельности. 
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ПК 2.3. Организовывать и проводить физкультурно-спортивные мероприятия и 
занятия. 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения 
физкультурно-спортивных мероприятий и занятий. 

ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений и 
мест занятий физической культурой и спортом. 

ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-
финансовую), обеспечивающую организацию и проведение физкультурно-
спортивных мероприятий и занятий и функционирование спортивных сооружений 
и мест занятий физической культурой и спортом. 

ПК 3.1. Разрабатывать методическое обеспечение организации учебно-
тренировочного процесса и руководства соревновательной деятельностью 
спортсменов в избранном виде спорта. 

ПК 3.2. Разрабатывать методическое обеспечение организации и проведения 
физкультурно-спортивных занятий с различными возрастными группами 
населения. 

ПК 3.3. Систематизировать педагогический опыт в области физической культуры и 
спорта на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа 
деятельности других педагогов. 

ПК 3.4. Оформлять методические разработки в виде отчетов, рефератов, 
выступлений. 
ПК 3.5. Участвовать в исследовательской и проектной деятельности в области 

образования, физической культуры и спорта. 

 

№ 

п.п. 

Индекс 

компет
енции 

Содержание 

компетенции (или 

её части) 

В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся должны 

знать уметь 
практический опыт 

(владеть) 

1.  ОК-1 

 

Понимать сущность 

и социальную 

значимость своей 

будущей 

профессии, 

проявлять к ней 

устойчивый интерес 

физиологические 

характеристики 

основных процессов 

жизнедеятельности 

организма человека; 

понятия метаболизма, 

гомеостаза, 

физиологической 

адаптации человека; 

измерять и 

оценивать 

физиологические 

показатели 

организма 

человека; 

оценивать 

функциональное 

состояние 

человека и его 

работоспособност
ь, в том числе с 

помощью 

лабораторных 

методов 

методами измерения и 

оценки физиологических 

показателей организма; 

методами оценки 

функционального 

состояния человека и его 

работоспособности, в том 

числе с помощью 

лабораторных методов 

2.  ОК-2 

 

Организовывать 

собственную 

деятельность, 

определять методы 

и способы 

выполнения 

профессиональных 

задач, оценивать их 

эффективность и 

качество 

регулирующие 

функции нервной и 

эндокринной систем; 

роль центральной 

нервной системы в 

регуляции движений; 

особенности 

физиологии детей, 

подростков и 

молодежи; 

взаимосвязи 

физических нагрузок 

и функциональных 

возможностей 

организма; 

измерять и 

оценивать 

физиологические 

показатели 

организма 

человека; 

оценивать 

функциональное 

состояние 

человека и его 

работоспособност
ь, в том числе с 

помощью 

лабораторных 

методов 

методами измерения и 

оценки физиологических 

показателей организма; 

методами оценки 

функционального 

состояния человека и его 

работоспособности, в том 

числе с помощью 

лабораторных методов 
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№ 

п.п. 

Индекс 

компет
енции 

Содержание 

компетенции (или 

её части) 

В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся должны 

знать уметь 
практический опыт 

(владеть) 

физиологические 

закономерности 

двигательной 

активности и 

процессов 

восстановления; 

3.  ОК-3 Оценивать риски и 

принимать решения 

в нестандартных 

ситуациях 

физиологические 

характеристики 

основных процессов 

жизнедеятельности 

организма человека; 

регулирующие 

функции нервной и 

эндокринной систем; 

роль центральной 

нервной системы в 

регуляции движений; 

особенности 

физиологии детей, 

подростков и 

молодежи; 

взаимосвязи 

физических нагрузок 

и функциональных 

возможностей 

организма; 

физиологические 

закономерности 

двигательной 

активности и 

процессов 

восстановления; 

измерять и 

оценивать 

физиологические 

показатели 

организма 

человека; 

оценивать 

функциональное 

состояние 

человека и его 

работоспособност
ь, в том числе с 

помощью 

лабораторных 

методов 

методами измерения и 

оценки физиологических 

показателей организма; 

методами оценки 

функционального 

состояния человека и его 

работоспособности, в том 

числе с помощью 

лабораторных методов 

4.  ОК-4 Осуществлять 

поиск, анализ и 

оценку 

информации, 

необходимой для 

постановки и 

решения 

профессиональных 

задач, 

профессионального 

и личностного 

развития 

физиологические 

характеристики 

основных процессов 

жизнедеятельности 

организма человека; 

регулирующие 

функции нервной и 

эндокринной систем; 

роль центральной 

нервной системы в 

регуляции движений; 

особенности 

физиологии детей, 

подростков и 

молодежи; 

взаимосвязи 

физических нагрузок 

и функциональных 

возможностей 

организма; 

физиологические 

закономерности 

двигательной 

активности и 

процессов 

восстановления; 

использовать 

знания биохимии 

для определения 

нагрузок при 

занятиях 

физической 

культурой; 

измерять и 

оценивать 

физиологические 

показатели 

организма 

человека; 

оценивать 

функциональное 

состояние 

человека и его 

работоспособност
ь, в том числе с 

помощью 

лабораторных 

методов 

использовать 

биохимические показатели 

для определения нагрузок 

при занятиях физической 

культурой; 

методами измерения и 

оценки физиологических 

показателей организма; 

методами оценки 

функционального 

состояния человека и его 

работоспособности, в том 

числе с помощью 

лабораторных методов 

5.  ОК 5.  Использовать 

информационно-

взаимосвязи 

физических нагрузок 

использовать 

знания биохимии 

использовать 

биохимические показатели 
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№ 

п.п. 

Индекс 

компет
енции 

Содержание 

компетенции (или 

её части) 

В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся должны 

знать уметь 
практический опыт 

(владеть) 

коммуникационные 

технологии для 

совершенствования 

профессиональной 

деятельности 

и функциональных 

возможностей 

организма; 

физиологические 

закономерности 

двигательной 

активности и 

процессов 

восстановления; 

биохимические 

основы питания; 

общие 

закономерности и 

особенности обмена 

веществ при занятиях 

физической 

культурой; 

возрастные 

особенности 

биохимического 

состояния организма; 

для определения 

нагрузок при 

занятиях 

физической 

культурой; 

измерять и 

оценивать 

физиологические 

показатели 

организма 

человека; 

оценивать 

функциональное 

состояние 

человека и его 

работоспособност
ь, в том числе с 

помощью 

лабораторных 

методов 

для определения нагрузок 

при занятиях физической 

культурой; 

методами измерения и 

оценки физиологических 

показателей организма; 

методами оценки 

функционального 

состояния человека и его 

работоспособности, в том 

числе с помощью 

лабораторных методов 

6.  ОК-6 Работать в 

коллективе и 

команде, 

взаимодействовать 

с коллегами и 

социальными 

партнерами 

физиологические 

закономерности 

двигательной 

активности и 

процессов 

восстановления; 

механизмы 

энергетического 

обеспечения 

различных видов 

мышечной 

деятельности; 

физиологические 

основы тренировки 

силы, быстроты, 

выносливости; 

физиологические 

основы спортивного 

отбора и ориентации; 

измерять и 

оценивать 

физиологические 

показатели 

организма 

человека; 

методами измерения и 

оценки физиологических 

показателей организма; 

 

7.  ОК-7 Ставить цели, 

мотивировать 

деятельность 

занимающихся 

физической 

культурой и 

спортом, 

организовывать и 

контролировать их 

работу с принятием 

на себя 

ответственности за 

качество учебно-

тренировочного 

процесса и 

организации 

физкультурно-

спортивных 

мероприятий и 

занятий. 

физиологические 

характеристики 

основных процессов 

жизнедеятельности 

организма человека; 

понятия метаболизма, 

гомеостаза, 

физиологической 

адаптации человека; 

регулирующие 

функции нервной и 

эндокринной систем; 

роль центральной 

нервной системы в 

регуляции движений; 

особенности 

физиологии детей, 

подростков и 

молодежи; 

физиологические 

измерять и 

оценивать 

физиологические 

показатели 

организма 

человека; 

оценивать 

функциональное 

состояние 

человека и его 

работоспособност
ь, в том числе с 

помощью 

лабораторных 

методов 

 

методами измерения и 

оценки физиологических 

показателей организма; 

методами оценки 

функционального 

состояния человека и его 

работоспособности, в том 

числе с помощью 

лабораторных методов 
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№ 

п.п. 

Индекс 

компет
енции 

Содержание 

компетенции (или 

её части) 

В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся должны 

знать уметь 
практический опыт 

(владеть) 

основы тренировки 

силы, быстроты, 

выносливости; 

физиологические 

основы спортивного 

отбора и ориентации; 

биохимические 

основы развития 

физических качеств; 

биохимические 

возрастные 

особенности 

биохимического 

состояния организма; 

методы контроля; 

8.  ОК-8 Самостоятельно 

определять задачи 

профессионального 

и личностного 

развития, 

заниматься 

самообразованием, 

осознанно 

планировать 

повышение 

квалификации 

физиологические 

закономерности 

двигательной 

активности и 

процессов 

восстановления; 

механизмы 

энергетического 

обеспечения 

различных видов 

мышечной 

деятельности; 

физиологические 

основы тренировки 

силы, быстроты, 

выносливости; 

физиологические 

основы спортивного 

отбора и ориентации; 

оценивать 

факторы внешней 

среды с точки 

зрения влияния на 

функционировани
е и развитие 

организма 

человека в 

детском, 

подростковом и 

юношеском 

возрасте 

методами оценки 

оценивать факторов 

внешней среды с точки 

зрения влияния на 

функционирование и 

развитие организма 

человека в детском, 

подростковом и 

юношеском возрасте 

9.  ОК-9 Осуществлять 

профессиональную 

деятельность в 

условиях 

обновления ее 

целей, содержания, 

смены технологий 

физиологические 

закономерности 

двигательной 

активности и 

процессов 

восстановления; 

механизмы 

энергетического 

обеспечения 

различных видов 

мышечной 

деятельности; 

физиологические 

основы тренировки 

силы, быстроты, 

выносливости; 

физиологические 

основы спортивного 

отбора и ориентации; 

использовать 

знания биохимии 

для определения 

нагрузок при 

занятиях 

физической 

культурой; 

измерять и 

оценивать 

физиологические 

показатели 

организма 

человека; 

оценивать 

функциональное 

состояние 

человека и его 

работоспособност
ь, в том числе с 

помощью 

лабораторных 

методов 

использовать 

биохимические показатели 

для определения нагрузок 

при занятиях физической 

культурой; 

методами измерения и 

оценки физиологических 

показателей организма; 

методами оценки 

функционального 

состояния человека и его 

работоспособности, в том 

числе с помощью 

лабораторных методов 

10.  ОК-10 Осуществлять 

профилактику 

травматизма, 

обеспечивать 

физиологические 

закономерности 

двигательной 

активности и 

оценивать факторы 

внешней среды с 

точки зрения 

влияния на 

методами оценки 

оценивать факторов 

внешней среды с точки 

зрения влияния на 
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№ 

п.п. 

Индекс 

компет
енции 

Содержание 

компетенции (или 

её части) 

В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся должны 

знать уметь 
практический опыт 

(владеть) 

охрану жизни и 

здоровья 

занимающихся 

процессов 

восстановления; 

механизмы 

энергетического 

обеспечения 

различных видов 

мышечной 

деятельности; 

физиологические 

основы тренировки 

силы, быстроты, 

выносливости; 

физиологические 

основы спортивного 

отбора и ориентации; 

функционировани
е и развитие 

организма 

человека в 

детском, 

подростковом и 

юношеском 

возрасте 

функционирование и 

развитие организма 

человека в детском, 

подростковом и 

юношеском возрасте 

11.  ОК-11 Строить 

профессиональную 

деятельность с 

соблюдением 

правовых норм, ее 

регулирующих 

физиологические 

характеристики 

основных процессов 

жизнедеятельности 

организма человека; 

понятия метаболизма, 

гомеостаза, 

физиологической 

адаптации человека; 

регулирующие 

функции нервной и 

эндокринной систем; 

использовать 

знания биохимии 

для определения 

нагрузок при 

занятиях 

физической 

культурой; 

измерять и 

оценивать 

физиологические 

показатели 

организма 

человека; 

оценивать 

функциональное 

состояние 

человека и его 

работоспособност
ь, в том числе с 

помощью 

лабораторных 

методов 

использовать 

биохимические показатели 

для определения нагрузок 

при занятиях физической 

культурой; 

методами измерения и 

оценки физиологических 

показателей организма; 

методами оценки 

функционального 

состояния человека и его 

работоспособности, в том 

числе с помощью 

лабораторных методов 

12.  ОК-12 Владеть 

профессионально 

значимыми 

двигательными 

действиями 

избранного вида 

спорта, базовых и 

новых видов 

физкультурно-

спортивной 

деятельности. 

физиологические 

закономерности 

двигательной 

активности и 

процессов 

восстановления; 

механизмы 

энергетического 

обеспечения 

различных видов 

мышечной 

деятельности; 

физиологические 

основы тренировки 

силы, быстроты, 

выносливости; 

физиологические 

основы спортивного 

отбора и ориентации; 

использовать 

знания биохимии 

для определения 

нагрузок при 

занятиях 

физической 

культурой; 

измерять и 

оценивать 

физиологические 

показатели 

организма 

человека; 

оценивать 

функциональное 

состояние 

человека и его 

работоспособност
ь, в том числе с 

помощью 

лабораторных 

методов 

использовать 

биохимические показатели 

для определения нагрузок 

при занятиях физической 

культурой; 

методами измерения и 

оценки физиологических 

показателей организма; 

методами оценки 

функционального 

состояния человека и его 

работоспособности, в том 

числе с помощью 

лабораторных методов 
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№ 

п.п. 

Индекс 

компет
енции 

Содержание 

компетенции (или 

её части) 

В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся должны 

знать уметь 
практический опыт 

(владеть) 

13.  ПК 1.1 Определять цели и 

задачи, планировать 

учебно-

тренировочные 

занятия 

физиологические 

закономерности 

двигательной 

активности и 

процессов 

восстановления; 

механизмы 

энергетического 

обеспечения 

различных видов 

мышечной 

деятельности; 

физиологические 

основы тренировки 

силы, быстроты, 

выносливости; 

физиологические 

основы спортивного 

отбора и ориентации; 

использовать 

знания биохимии 

для определения 

нагрузок при 

занятиях 

физической 

культурой; 

измерять и 

оценивать 

физиологические 

показатели 

организма 

человека; 

оценивать 

функциональное 

состояние 

человека и его 

работоспособност
ь, в том числе с 

помощью 

лабораторных 

методов 

использовать 

биохимические показатели 

для определения нагрузок 

при занятиях физической 

культурой; 

методами измерения и 

оценки физиологических 

показателей организма; 

методами оценки 

функционального 

состояния человека и его 

работоспособности, в том 

числе с помощью 

лабораторных методов 

14.  ПК 1.2 Проводить учебно-

тренировочные 

занятия 

физиологические 

закономерности 

двигательной 

активности и 

процессов 

восстановления; 

механизмы 

энергетического 

обеспечения 

различных видов 

мышечной 

деятельности; 

физиологические 

основы тренировки 

силы, быстроты, 

выносливости; 

физиологические 

основы спортивного 

отбора и ориентации; 

использовать 

знания биохимии 

для определения 

нагрузок при 

занятиях 

физической 

культурой; 

измерять и 

оценивать 

физиологические 

показатели 

организма 

человека; 

оценивать 

функциональное 

состояние 

человека и его 

работоспособност
ь, в том числе с 

помощью 

лабораторных 

методов 

использовать 

биохимические показатели 

для определения нагрузок 

при занятиях физической 

культурой; 

методами измерения и 

оценки физиологических 

показателей организма; 

методами оценки 

функционального 

состояния человека и его 

работоспособности, в том 

числе с помощью 

лабораторных методов 

15.  ПК 1.3 Руководить 

соревновательной 

деятельностью 

спортсменов 

физиологические 

закономерности 

двигательной 

активности и 

процессов 

восстановления; 

механизмы 

энергетического 

обеспечения 

различных видов 

мышечной 

деятельности; 

физиологические 

основы тренировки 

силы, быстроты, 

выносливости; 

использовать 

знания биохимии 

для определения 

нагрузок при 

занятиях 

физической 

культурой; 

измерять и 

оценивать 

физиологические 

показатели 

организма 

человека; 

оценивать 

функциональное 

состояние 

использовать 

биохимические показатели 

для определения нагрузок 

при занятиях физической 

культурой; 

методами измерения и 

оценки физиологических 

показателей организма; 

методами оценки 

функционального 

состояния человека и его 

работоспособности, в том 

числе с помощью 

лабораторных методов 
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№ 

п.п. 

Индекс 

компет
енции 

Содержание 

компетенции (или 

её части) 

В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся должны 

знать уметь 
практический опыт 

(владеть) 

физиологические 

основы спортивного 

отбора и ориентации; 

человека и его 

работоспособност
ь, в том числе с 

помощью 

лабораторных 

методов 

16.  ПК 1.4 Осуществлять 

педагогический 

контроль, оценивать 

процесс и 

результаты 

деятельности 

спортсменов на 

учебно-

тренировочных 

занятиях и 

соревнованиях 

физиологические 

закономерности 

двигательной 

активности и 

процессов 

восстановления; 

механизмы 

энергетического 

обеспечения 

различных видов 

мышечной 

деятельности; 

физиологические 

основы тренировки 

силы, быстроты, 

выносливости; 

физиологические 

основы спортивного 

отбора и ориентации; 

использовать 

знания биохимии 

для определения 

нагрузок при 

занятиях 

физической 

культурой; 

измерять и 

оценивать 

физиологические 

показатели 

организма 

человека; 

оценивать 

функциональное 

состояние 

человека и его 

работоспособност
ь, в том числе с 

помощью 

лабораторных 

методов 

использовать 

биохимические показатели 

для определения нагрузок 

при занятиях физической 

культурой; 

методами измерения и 

оценки физиологических 

показателей организма; 

методами оценки 

функционального 

состояния человека и его 

работоспособности, в том 

числе с помощью 

лабораторных методов 

17.  ПК 1.5 Анализировать 

учебно-

тренировочные 

занятия, процесс и 

результаты 

руководства 

соревновательной 

деятельностью 

физиологические 

закономерности 

двигательной 

активности и 

процессов 

восстановления; 

механизмы 

энергетического 

обеспечения 

различных видов 

мышечной 

деятельности; 

физиологические 

основы тренировки 

силы, быстроты, 

выносливости; 

физиологические 

основы спортивного 

отбора и ориентации; 

использовать 

знания биохимии 

для определения 

нагрузок при 

занятиях 

физической 

культурой; 

измерять и 

оценивать 

физиологические 

показатели 

организма 

человека; 

оценивать 

функциональное 

состояние 

человека и его 

работоспособност
ь, в том числе с 

помощью 

лабораторных 

методов 

использовать 

биохимические показатели 

для определения нагрузок 

при занятиях физической 

культурой; 

методами измерения и 

оценки физиологических 

показателей организма; 

методами оценки 

функционального 

состояния человека и его 

работоспособности, в том 

числе с помощью 

лабораторных методов 

18.  ПК 1.6 Проводить 

спортивный отбор и 

спортивную 

ориентацию 

физиологические 

закономерности 

двигательной 

активности и 

процессов 

восстановления; 

механизмы 

энергетического 

обеспечения 

различных видов 

использовать 

знания биохимии 

для определения 

нагрузок при 

занятиях 

физической 

культурой; 

измерять и 

оценивать 

физиологические 

использовать 

биохимические показатели 

для определения нагрузок 

при занятиях физической 

культурой; 

методами измерения и 

оценки физиологических 

показателей организма; 

методами оценки 

функционального 
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№ 

п.п. 

Индекс 

компет
енции 

Содержание 

компетенции (или 

её части) 

В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся должны 

знать уметь 
практический опыт 

(владеть) 

мышечной 

деятельности; 

физиологические 

основы тренировки 

силы, быстроты, 

выносливости; 

физиологические 

основы спортивного 

отбора и ориентации; 

показатели 

организма 

человека; 

оценивать 

функциональное 

состояние 

человека и его 

работоспособност
ь, в том числе с 

помощью 

лабораторных 

методов 

состояния человека и его 

работоспособности, в том 

числе с помощью 

лабораторных методов 

19.  ПК 1.7 Подбирать, 

эксплуатировать и 

готовить к занятиям 

и соревнованиям 

спортивное 

оборудование и 

инвентарь 

физиологические 

закономерности 

двигательной 

активности и 

процессов 

восстановления; 

механизмы 

энергетического 

обеспечения 

различных видов 

мышечной 

деятельности; 

физиологические 

основы тренировки 

силы, быстроты, 

выносливости; 

физиологические 

основы спортивного 

отбора и ориентации; 

использовать 

знания биохимии 

для определения 

нагрузок при 

занятиях 

физической 

культурой; 

измерять и 

оценивать 

физиологические 

показатели 

организма 

человека; 

оценивать 

функциональное 

состояние 

человека и его 

работоспособност
ь, в том числе с 

помощью 

лабораторных 

методов 

использовать 

биохимические показатели 

для определения нагрузок 

при занятиях физической 

культурой; 

методами измерения и 

оценки физиологических 

показателей организма; 

методами оценки 

функционального 

состояния человека и его 

работоспособности, в том 

числе с помощью 

лабораторных методов 

20.  ПК 1.8 Оформлять и вести 

документацию, 

обеспечивающую 

учебно-

тренировочный 

процесс и 

соревновательную 

деятельность 

спортсменов 

физиологические 

закономерности 

двигательной 

активности и 

процессов 

восстановления; 

механизмы 

энергетического 

обеспечения 

различных видов 

мышечной 

деятельности; 

физиологические 

основы тренировки 

силы, быстроты, 

выносливости; 

физиологические 

основы спортивного 

отбора и ориентации; 

использовать 

знания биохимии 

для определения 

нагрузок при 

занятиях 

физической 

культурой; 

измерять и 

оценивать 

физиологические 

показатели 

организма 

человека; 

оценивать 

функциональное 

состояние 

человека и его 

работоспособност
ь, в том числе с 

помощью 

лабораторных 

методов 

использовать 

биохимические показатели 

для определения нагрузок 

при занятиях физической 

культурой; 

методами измерения и 

оценки физиологических 

показателей организма; 

методами оценки 

функционального 

состояния человека и его 

работоспособности, в том 

числе с помощью 

лабораторных методов 

21.  ПК-2.1 Определять цели, 

задачи и 

планировать 

физкультурно-

взаимосвязи 

физических нагрузок 

и функциональных 

возможностей 

оценивать 

функциональное 

состояние 

человека и его 

методами оценки 

функционального 

состояния человека и его 

работоспособности, в том 
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№ 

п.п. 

Индекс 

компет
енции 

Содержание 

компетенции (или 

её части) 

В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся должны 

знать уметь 
практический опыт 

(владеть) 

спортивные 

мероприятия и 

занятия с 

различными 

возрастными 

группами 

населения. 

организма; 

физиологические 

закономерности 

двигательной 

активности и 

процессов 

восстановления; 

механизмы 

энергетического 

обеспечения 

различных видов 

мышечной 

деятельности; 

физиологические 

основы тренировки 

силы, быстроты, 

выносливости; 

физиологические 

основы спортивного 

отбора и ориентации; 

биохимические 

основы развития 

физических качеств; 

работоспособност
ь, в том числе с 

помощью 

лабораторных 

методов 

числе с помощью 

лабораторных методов 

22.  ПК-2.2 Мотивировать 

население 

различных 

возрастных групп к 

участию в 

физкультурно-

спортивной 

деятельности. 

биохимические 

основы развития 

физических качеств; 

биохимические 

основы питания; 

общие 

закономерности и 

особенности обмена 

веществ при занятиях 

физической 

культурой; 

возрастные 

особенности 

биохимического 

состояния организма; 

использовать 

знания биохимии 

для определения 

нагрузок при 

занятиях 

физической 

культурой; 

измерять и 

оценивать 

физиологические 

показатели 

организма 

человека; 

оценивать 

функциональное 

состояние 

человека и его 

работоспособност
ь, в том числе с 

помощью 

лабораторных 

методов 

использовать 

биохимические показатели 

для определения нагрузок 

при занятиях физической 

культурой; 

методами измерения и 

оценки физиологических 

показателей организма; 

методами оценки 

функционального 

состояния человека и его 

работоспособности, в том 

числе с помощью 

лабораторных методов 

23.  ПК-2.3 Организовывать и 

проводить 

физкультурно-

спортивные 

мероприятия и 

занятия 

физиологические 

закономерности 

двигательной 

активности и 

процессов 

восстановления; 

механизмы 

энергетического 

обеспечения 

различных видов 

мышечной 

деятельности; 

физиологические 

основы тренировки 

силы, быстроты, 

использовать 

знания биохимии 

для определения 

нагрузок при 

занятиях 

физической 

культурой; 

измерять и 

оценивать 

физиологические 

показатели 

организма 

человека; 

оценивать 

функциональное 

использовать 

биохимические показатели 

для определения нагрузок 

при занятиях физической 

культурой; 

методами измерения и 

оценки физиологических 

показателей организма; 

методами оценки 

функционального 

состояния человека и его 

работоспособности, в том 

числе с помощью 

лабораторных методов 
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№ 

п.п. 

Индекс 

компет
енции 

Содержание 

компетенции (или 

её части) 

В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся должны 

знать уметь 
практический опыт 

(владеть) 

выносливости; 

физиологические 

основы спортивного 

от 

состояние 

человека и его 

работоспособност
ь, в том числе с 

помощью 

лабораторных 

методов 

24.  ПК-2.4 Осуществлять 

педагогический 

контроль в процессе 

проведения 

физкультурно-

спортивных 

мероприятий и 

занятий. 

биохимические 

основы развития 

физических качеств; 

биохимические 

основы питания; 

общие 

закономерности и 

особенности обмена 

веществ при занятиях 

физической 

культурой; 

возрастные 

особенности 

биохимического 

состояния организма; 

методы контроля; 

измерять и 

оценивать 

физиологические 

показатели 

организма 

человека; 

оценивать 

функциональное 

состояние 

человека и его 

работоспособност
ь, в том числе с 

помощью 

лабораторных 

методов 

методами измерения и 

оценки физиологических 

показателей организма; 

методами оценки 

функционального 

состояния человека и его 

работоспособности, в том 

числе с помощью 

лабораторных методов 

25.  ПК-2.5 Организовывать 

обустройство и 

эксплуатацию 

спортивных 

сооружений и мест 

занятий физической 

культурой и 

спортом 

физиологические 

основы тренировки 

силы, быстроты, 

выносливости; 

физиологические 

основы спортивного 

отбора и ориентации; 

использовать 

знания биохимии 

для определения 

нагрузок при 

занятиях 

физической 

культурой; 

измерять и 

оценивать 

физиологические 

показатели 

организма 

человека; 

оценивать 

функциональное 

состояние 

человека и его 

работоспособност
ь, в том числе с 

помощью 

лабораторных 

методов 

использовать 

биохимические показатели 

для определения нагрузок 

при занятиях физической 

культурой; 

методами измерения и 

оценки физиологических 

показателей организма; 

методами оценки 

функционального 

состояния человека и его 

работоспособности, в том 

числе с помощью 

лабораторных методов 

26.  ПК-2.6 Оформлять 

документацию 

(учебную, учетную, 

отчетную, сметно-

финансовую), 

обеспечивающую 

организацию и 

проведение 

физкультурно-

спортивных 

мероприятий и 

занятий и 

функционирование 

спортивных 

сооружений и мест 

особенности 

физиологии детей, 

подростков и 

молодежи; 

взаимосвязи 

физических нагрузок 

и функциональных 

возможностей 

организма; 

физиологические 

закономерности 

двигательной 

активности и 

процессов 

восстановления; 

использовать 

знания биохимии 

для определения 

нагрузок при 

занятиях 

физической 

культурой; 

измерять и 

оценивать 

физиологические 

показатели 

организма 

человека; 

оценивать 

функциональное 

использовать 

биохимические показатели 

для определения нагрузок 

при занятиях физической 

культурой; 

методами измерения и 

оценки физиологических 

показателей организма; 

методами оценки 

функционального 

состояния человека и его 

работоспособности, в том 

числе с помощью 

лабораторных методов 
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№ 

п.п. 

Индекс 

компет
енции 

Содержание 

компетенции (или 

её части) 

В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся должны 

знать уметь 
практический опыт 

(владеть) 

занятий физической 

культурой и 

спортом. 

механизмы 

энергетического 

обеспечения 

различных видов 

мышечной 

деятельности; 

физиологические 

основы тренировки 

силы, быстроты, 

выносливости; 

физиологические 

основы спортивного 

отбора и ориентации; 

состояние 

человека и его 

работоспособност
ь, в том числе с 

помощью 

лабораторных 

методов 

27.  ПК-3.1 Разрабатывать 

методическое 

обеспечение 

организации 

учебно-

тренировочного 

процесса и 

руководства 

соревновательной 

деятельностью 

спортсменов в 

избранном виде 

спорта. 

особенности 

физиологии детей, 

подростков и 

молодежи; 

взаимосвязи 

физических нагрузок 

и функциональных 

возможностей 

организма; 

физиологические 

закономерности 

двигательной 

активности и 

процессов 

восстановления; 

механизмы 

энергетического 

обеспечения 

различных видов 

мышечной 

деятельности; 

физиологические 

основы тренировки 

силы, быстроты, 

выносливости; 

физиологические 

основы спортивного 

отбора и ориентации; 

оценивать 

факторы внешней 

среды с точки 

зрения влияния на 

функционировани
е и развитие 

организма 

человека в 

детском, 

подростковом и 

юношеском 

возрасте 

методами оценки 

оценивать факторов 

внешней среды с точки 

зрения влияния на 

функционирование и 

развитие организма 

человека в детском, 

подростковом и 

юношеском возрасте 

28.  ПК-3.2 Разрабатывать 

методическое 

обеспечение 

организации и 

проведения 

физкультурно-

спортивных занятий 

с различными 

возрастными 

группами 

населения. 

особенности 

физиологии детей, 

подростков и 

молодежи; 

взаимосвязи 

физических нагрузок 

и функциональных 

возможностей 

организма; 

физиологические 

закономерности 

двигательной 

активности и 

процессов 

восстановления; 

механизмы 

энергетического 

обеспечения 

различных видов 

оценивать 

факторы внешней 

среды с точки 

зрения влияния на 

функционировани
е и развитие 

организма 

человека в 

детском, 

подростковом и 

юношеском 

возрасте 

методами оценки 

оценивать факторов 

внешней среды с точки 

зрения влияния на 

функционирование и 

развитие организма 

человека в детском, 

подростковом и 

юношеском возрасте 
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№ 

п.п. 

Индекс 

компет
енции 

Содержание 

компетенции (или 

её части) 

В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся должны 

знать уметь 
практический опыт 

(владеть) 

мышечной 

деятельности; 

физиологические 

основы тренировки 

силы, быстроты, 

выносливости; 

физиологические 

основы спортивного 

отбора и ориентации; 

29.  ПК-3.3 Систематизировать 

педагогический 

опыт в области 

физической 

культуры и спорта 

на основе изучения 

профессиональной 

литературы, 

самоанализа и 

анализа 

деятельности 

других педагогов. 

особенности 

физиологии детей, 

подростков и 

молодежи; 

взаимосвязи 

физических нагрузок 

и функциональных 

возможностей 

организма; 

физиологические 

закономерности 

двигательной 

активности и 

процессов 

восстановления; 

механизмы 

энергетического 

обеспечения 

различных видов 

мышечной 

деятельности; 

физиологические 

основы тренировки 

силы, быстроты, 

выносливости; 

физиологические 

основы спортивного 

отбора и ориентации; 

измерять и 

оценивать 

физиологические 

показатели 

организма 

человека; 

оценивать 

функциональное 

состояние 

человека и его 

работоспособност
ь, в том числе с 

помощью 

лабораторных 

методов; 

методами измерения и 

оценки физиологических 

показателей организма; 

методами оценки 

функционального 

состояния человека и его 

работоспособности, в том 

числе с помощью 

лабораторных методов 

30.  ПК-3.4 Оформлять 

методические 

разработки в виде 

отчетов, рефератов, 

выступлений. 

особенности 

физиологии детей, 

подростков и 

молодежи; 

взаимосвязи 

физических нагрузок 

и функциональных 

возможностей 

организма; 

физиологические 

закономерности 

двигательной 

активности и 

процессов 

восстановления; 

механизмы 

энергетического 

обеспечения 

различных видов 

мышечной 

деятельности; 

физиологические 

основы тренировки 

измерять и 

оценивать 

физиологические 

показатели 

организма 

человека; 

оценивать 

функциональное 

состояние 

человека и его 

работоспособност
ь, в том числе с 

помощью 

лабораторных 

методов; 

методами измерения и 

оценки физиологических 

показателей организма; 

методами оценки 

функционального 

состояния человека и его 

работоспособности, в том 

числе с помощью 

лабораторных методов 
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№ 

п.п. 

Индекс 

компет
енции 

Содержание 

компетенции (или 

её части) 

В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся должны 

знать уметь 
практический опыт 

(владеть) 

силы, быстроты, 

выносливости; 

физиологические 

основы спортивного 

отбора и ориентации; 

31.  ПК-3.5 Участвовать в 

исследовательской 

и проектной 

деятельности в 

области 

образования, 

физической 

культуры и спорта. 

особенности 

физиологии детей, 

подростков и 

молодежи; 

взаимосвязи 

физических нагрузок 

и функциональных 

возможностей 

организма; 

физиологические 

закономерности 

двигательной 

активности и 

процессов 

восстановления; 

механизмы 

энергетического 

обеспечения 

различных видов 

мышечной 

деятельности; 

физиологические 

основы тренировки 

силы, быстроты, 

выносливости; 

физиологические 

основы спортивного 

отбора и ориентации 

измерять и 

оценивать 

физиологические 

показатели 

организма 

человека; 

оценивать 

функциональное 

состояние 

человека и его 

работоспособност
ь, в том числе с 

помощью 

лабораторных 

методов 

использовать 

биохимические показатели 

для определения нагрузок 

при занятиях физической 

культурой; 

методами измерения и 

оценки физиологических 

показателей организма; 

методами оценки 

функционального 

состояния человека и его 

работоспособности, в том 

числе с помощью 

лабораторных методов 

 

 

2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 
 

Вид учебной работы Объем часов 

Максимальная учебная нагрузка (всего) 156 

Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  104 

в том числе:  

     занятия лекционного типа 42 

     практические занятия 62 

     лабораторные занятия - 

Самостоятельная работа обучающегося (всего) 52 

в том числе:  

     реферат 14 

 самостоятельная внеаудиторная работа в виде домашних 

практических заданий, индивидуальных заданий, самостоятельного 

подбора и изучения дополнительного теоретического материала 

38 

Промежуточная аттестация в форме экзамена  
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2.2. Структура дисциплины: 

Наименование разделов и тем 

Количество аудиторных часов 
Самостоятельная 

работа студента 

(час) 
Всего 

Теоретическое 

обучение 

Практические и 

лабораторные 

занятия 

Раздел 1. 

Основные физиологические процессы 

и общая возбудимость тканей. 
30 6 12 12 

Тема 1.1. 

Физиологические принципы 

регуляции и возникновение нервного 

импульса. 

10 2 4 4 

Тема 1.2. 

Физиология мышечного сокращения. 
10 2 4 4 

Тема 1.3. 

Физиологические особенности 

элементарных нервных структур 

10 2 4 4 

Раздел 2. 

Физиология нервной системы. 
36 12 12 12 

Тема 2.1. 

Физиология спинного и головного 

мозга 

12 4 4 4 

Тема 2.2. 

Физиология эмоций и больших 

полушарий 

12 4 4 4 

Тема 2.3. 

Регуляция движений и ВНД 
12 4 4 4 

Раздел 3. 

Сенсорные и эндокринная системы 
22 6 8 8 

Тема 3.1. 

Сенсорные системы 
12 4 4 4 

Тема 3.2. 

Эндокринная система 
10 2 4 4 

Раздел 4. 

Строение и функции крови 
20 4 8 8 

Тема 4.1. 

Строение и функции крови. Иммунная 

система 

10 2 4 4 

Тема 4.2. 

Кровообращение 
10 2 4 4 

Раздел 5. 

Общая характеристика метаболизма 
20 6 8 6 

Тема 5.1. 

Строение белков и ферментативный 

катализ 
8 2 4 2 

Тема 5.2. 

Метаболизм отдельных групп. Водно-

минеральный обмен. Витамины. 

Гормоны 

12 4 4 4 

Раздел 6. 

Биохимия спортивной деятельности 
28 8 14 6 

Тема 6.1. 

Биохимия мышечной деятельности 
12 4 6 2 

Тема 6.2. 

Биохимические механизмы утомления 
8 2 4 2 

Тема 6.3. 

Биохимические основы 

работоспособности 

8 2 4 2 
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Всего по дисциплине 156 42 62 52 

 

2.3. Тематический план и содержание учебной дисциплины ОП.02 

Физиология с основами биохимии 

Наименование 
разделов и тем 

Содержание учебного материала,  практические работы, 

самостоятельная работа обучающихся, курсовая работа (если 

предусмотрена) 

Объе
м 

часо
в 

Уров
ень 

освое
ния 

1 2 3 4 

Раздел 1. 

Основные физиологические процессы и общая возбудимость тканей. 
30 

 

Тема 1.1. 

Физиологические 

принципы 

регуляции и 

возникновение 

нервного импульса 

Содержание учебного материала 10 

Лекции   

1 Физиологические принципы регуляции и возникновение 

нервного импульса 
2 1,2 

Практические (лабораторные) занятия 

4 

 

1 Физиологические принципы регуляции 

2 Возникновение нервного импульса 

Самостоятельная работа обучающихся 

1. Работа с учебными текстами.  

2. Составление глоссария.  

3. Работа с интернет -ресурсами 

4 

Тема 1.2. 

Физиология 

мышечного 

сокращения. 

Содержание учебного материала 10 

Лекции   

1 Физиология мышечного сокращения 2 1 

Практические  (лабораторные) занятия 

4 

 

1 Механизмы сокращения и расслабления мышечного волокна 

2 Одиночное и тетаническое сокращение 

Самостоятельная работа обучающихся 

1. Работа с учебными текстовыми материалами.  

2 Создание глоссария по теме. Зарисовать  ДЕ (двигательную 

единицу мышц), рецепторы  

4 

Тема 1.3. 

Физиологические 

особенности 

элементарных 

нервных структур 

Содержание учебного материала 10  

Лекции   

1 Физиологические особенности элементарных нервных структур 2 1,2 

Практические  (лабораторные) занятия 

4 

 

1 Элементарные нервные структуры.  

2 Физиология элементарных нервных структур  

Самостоятельная работа обучающихся 

1. Работа с учебными текстами.  

2. Составление глоссария.  

3. Работа с интернет -ресурсами 

4  

Раздел 2. 

Физиология нервной системы 
36  

Тема 2.1. 

Физиология 

спинного и 

головного мозга 

Содержание учебного материала 12  

Лекции   

1 Физиология спинного и головного мозга 2 1 

2 Функции спинного и подкорковых отделов  

головного мозга 
2 1,2 

Практические  (лабораторные) занятия 

4 

 

1 Периферическая нервная  система и  спорт  

2 Вегетативная нервная система  

Самостоятельная работа обучающихся 

1. Работа с учебными текстами.  

2. Составление глоссария.  

3. Работа с интернет -ресурсами 

4  

Тема 2.2. 

Физиология эмоций 

и больших 

полушарий 

Содержание учебного материала 12  

Лекции   

1 Физиология эмоций и больших полушарий 2 1 

2 Асимметрия коры головного мозга.     2 1,2 
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Практические  (лабораторные) занятия 

4 

 

1 Лимбическая система  

2 Ассоциативные зоны коры.  

Самостоятельная работа обучающихся 

1. Работа с учебными текстами.  

2. Составление глоссария.  

3. Презентации по предложенным темам:  

•  Центры памяти, интеллекта , мышления  

•  Центры слуха и обоняния  

•  Центры зрения  

•  Центры устной и письменной речи 

4  

Тема 2.3. 

Регуляция движений 

и ВНД 

Содержание учебного материала 12  

Лекции   

1 Регуляция движений и высшая нервная деятельность 2 1 

2 Условия образования и виды условных рефлексов.  Внешнее и 

внутреннее торможение условных  рефлексов 
2 1,2 

Практические  (лабораторные) занятия 

4 

 

1 Гипоталамус, гипофиз периферические эндокринные железы и 

гормоны 
 

2 Энергетический обмен головного мозга  

Самостоятельная работа обучающихся 

1. Работа с учебными текстами.  

2. Составление глоссария.  

3. Работа с интернет -ресурсами 

4  

Раздел 3. 

Сенсорные и эндокринная системы 
22 

 

Тема 3.1. 

Сенсорные системы 
Содержание учебного материала 12 

Лекции   

1 Отделы сенсорной системы. Основные функции  

сенсорных систем. Классификация рецепторов. 
2 2 

2 Общий план организации.  2 1,2 

Практические  (лабораторные) занятия 
4 

 

1 Вестибулярная сенсорная система 

2 Двигательная сенсорная система 

Самостоятельная работа обучающихся 

1. Работа с учебными текстами.  

2. Составление глоссария.  

3. Работа с интернет -ресурсами 

4 

Тема 3.2. 

Эндокринная 

система 

Содержание учебного материала 10 

Лекции   

1 Эндокринная система, строение и функции 2 1 

Практические  (лабораторные) занятия 

4 

 

1 Железы внешней секреции 

2 Железы внутренней секреции  

Самостоятельная работа обучающихся 

1. Работа с учебными текстами.  

2. Составление глоссария.  

3. Работа с интернет -ресурсами 

4 

Раздел 4. 

Строение и функции крови 
20 

 

Тема 4.1. 

Строение и функции 

крови. Иммунная 

система 

Содержание учебного материала 10 

Лекции   

1 Эритроциты, ретикулоцы, разновидности лейкоцитов , Т-и В-

лимфоциты и тромбоциты. Плазма крови и ее компоненты. 
2 2 

Практические  (лабораторные) занятия 

4  1 Определение количества гемоглобина экспресс методами 

2 Свертывание и переливание крови 
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Самостоятельная работа обучающихся 

1. Работа с учебными текстами.  

2. Составление глоссария.  

3. Работа с интернет -ресурсами  

4. Сообщения по темам:   

•  Буферные системы крови   

•  Кислотно-щелочное равновесие  

•  Тренировки в условиях среднегорья 

4 

Тема 4.2. 

Кровообращение 

Содержание учебного материала 10  

Лекции   

1 Трансмембранный потенциал сердца. Электрофизиологические 

свойства сердца. Клетки-пейсмекеры. Автоматизм. Проводящая 

система сердца и её составляющие. 

2 1,2 

Практические  (лабораторные) занятия 

4 

 

1 ЭКГ в покое  

2 ЭКГ при физических нагрузках  

1. Самостоятельная работа обучающихся 

2. Работа с учебными текстами.  

3. Составление глоссария.  

4. Работа с интернет -ресурсами.   

5. Презентации по темам:   

•  Синдром слабости синусового узла  

•  Нарушение проводимости  

•  Значение клапанов в движении крови по сердцу   

•  «Спортивные» зубцы ЭКГ  

•  Гетерометрическая и гомометрическая саморегуляция сердца   

•  Интракардиальные рефлексы  

•  Экстракардиальные рефлексы   

•  Эндокринная функция сердца   

•  Ультразвуковое исследование сердца 

4  

Раздел 5. 

Общая характеристика метаболизма 
20 

 

Тема 5.1. 

Строение белков и 

ферментативный 

катализ 

Содержание учебного материала 8 

Лекции   

1 Строение белков и ферментативный катализ 2 2 

Практические  (лабораторные) занятия 

4 

 

1 Обмен белков  

2 Обмен углеводов и липидов  

Самостоятельная работа обучающихся 

1. Работа с учебными текстами.  

2. Составление глоссария.  

3. Работа с интернет -ресурсами 

2  

Тема 5.2. 

Метаболизм 

отдельных групп. 

Водно-минеральный 

обмен. Витамины. 

Гормоны 

Содержание учебного материала 12  

Лекции   

1 Метаболизм отдельных групп. 2 1,2 

2 Водно-минеральный обмен. 2 1,2 

Практические  (лабораторные) занятия 

4 

 

1 Витамины  

2 Гормоны  

Самостоятельная работа обучающихся 

1. Работа с учебными текстами.  

2. Составление глоссария.  

3. Работа с интернет -ресурсами 

4  

Раздел 6. 

Биохимия спортивной деятельности 
28  

Тема 6.1. 

Биохимия 

мышечной 

деятельности 

Содержание учебного материала 12  

Лекции   

1 Биохимия мышечной деятельности 2 1 

2 Физиологические особенности адаптации к физическим 

нагрузкам. 
2 1,2 

Практические  (лабораторные) занятия 6  
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1 Физиологическая характеристика и классификации физических 

упражнений 
 

2 Физиологические механизмы развития физических качеств  

3 Физиологические основы развития тренированности  

Самостоятельная работа обучающихся 

1. Работа с учебными текстами.  

2. Составление глоссария.  

3. Работа с интернет -ресурсами 

2  

Тема 6.2. 

Биохимические 

механизмы 

утомления 

Содержание учебного материала 8  

Лекции   

1 Биохимические механизмы утомления 2 1,2 

Практические  (лабораторные) занятия 

4 

 

1 Пограничные состояния в спорте  

2 Восстановительные процессы  

Самостоятельная работа обучающихся 

1. Работа с учебными текстами.  

2. Составление глоссария.  

3. Работа с интернет -ресурсами 

2  

Тема 6.3. 

Биохимические 

основы 

работоспособности 

Содержание учебного материала 8  

Лекции   

1 Биохимические основы работоспособности 2 1,2 

Практические  (лабораторные) занятия 

4 

 

1 Методы тестирования работоспособности человека  

2 Физическая работоспособность и  

направленность тренировочного процесса 
 

Самостоятельная работа обучающихся 

1. Работа с учебными текстами.  

2. Составление глоссария.  

3. Работа с интернет -ресурсами  

2  

 ВСЕГО: 156  

 

5. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, 

НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 
ОП.02 ФИЗИОЛОГИЯ С ОСНОВАМИ БИОХИМИИ 

 

5.1. Основная литература 
1. Дробинская А. О. Анатомия и физиология человека : учебник для 

СПО. - 2-е изд., перераб. и доп. - М. : Издательство Юрайт, 2016. - 414 с -ISBN 978-

5-9916-8441-5.  

2. Дробинская А. О. Анатомия и возрастная физиология : учебник для 

бакалавров [также студентам средних медицинских учебных заведений] / А. О. 

Дробинская. - М. : Юрайт, 2012. - 527 с. - (Бакалавр. Базовый курс). - ISBN 978-5-

9916-1758-1.  

3. Биохимия человека : учебное пособие для вузов обучающихся по 

специальности "Физическая культура" / Л. В. Капилевич, Е. Ю. Дьякова, Е. В. 

Кошельская, В. И. Андреев; Томский политехн. ун-т. - М. : Юрайт, 2016. - 151 с. - 

(Университеты России). - ISBN 978-5-9916-7061-6 : 392р.64к.  Кол-во экземпляров: 

всего – 15 

4. Корягина, Ю.В. Курс лекций по физиологии физкультурно-

спортивной деятельности : учебное пособие / Ю.В. Корягина, Ю.П. Салова, 

Т.П. Замчий ; Министерство спорта Российской Федерации, Сибирский 

государственный университет физической культуры и спорта. - Омск : 

Издательство СибГУФК, 2014. - 153 с. : схем., табл., ил. - Библиогр. в кн. ; То же 

[Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=336075.  
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5.2. Дополнительная литература 

1. Основы медицинских знаний: (анатомия, физиология, гигиена 

человека и оказание первой помощи при неотложных состояниях) : учебное 

пособие [ВО, СПО, медицинские классы] / И.В. Гайворонский, Г.И. Ничипорук, 

А.И. Гайворонский, С.В. Виноградов ; под ред. И.В. Гайворонский. - �2 -е изд., 

испр. и доп. - СПб. : СпецЛит, 2013. - 303 с. : табл., ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 

978-5-299-00543-1 ; То же [Электронный ресурс]. - 

URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=104904 

2. Солодков, А.С. Физиология человека. Общая. Спортивная. 

Возрастная. [Электронный ресурс] : Учебные пособия / А.С. Солодков, Е.Б. 

Сологуб. — Электрон. дан. — М. : Советский спорт, 2012. — 620 с. — Режим 

доступа: http://e.lanbook.com/book/4114 

3. Щанкин, А.А. Возрастная анатомия и физиология : курс лекций / 

А.А. Щанкин. - М. ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. - 174 с. : ил. - Библиогр. в кн. - 

ISBN 978-5-4475-4854-4 ; То же [Электронный ресурс]. - 

URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=362806   

4. Щанкин, А.А. Возрастная анатомия и физиология : тесты / 

А.А. Щанкин. - М. ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. - 85 с. - Библиогр. в кн. - ISBN 

978-5-4475-4861-2 ; То же [Электронный ресурс]. - 

URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=362807  

5. Щанкин, А.А. Дополнительный практикум по возрастной анатомии и 

физиологии человека : пособие / А.А. Щанкин, В.Г. Малышев. - М. ; Берлин : 

Директ-Медиа, 2015. - 129 с. : ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-4475-4852-0 ; То 

же [Электронный ресурс]. - URL: //biblioclub.ru/index.php?page=book&id=362771 

 

5.3. Периодические издания 

1. Адаптивная физическая культура. – URL: 

http://elibrary.ru/contents.asp?issueid=1371600.  

2. Лечебная физкультура и спортивная медицина. – URL: 

http://elibrary.ru/contents.asp?issueid=1440777.  

3. Педагогико-психологические и медико-биологические проблемы 

физической культуры и спорта. – URL: 

http://elibrary.ru/contents.asp?issueid=1585469. 

4. Теория и практика физической культуры. – URL: 

http://elibrary.ru/contents.asp?issueid=1513374.  

5. Физиология человека. – URL: 

http://elibrary.ru/contents.asp?issueid=1504633. 

Физическое воспитание и спортивная тренировка. – URL: 

http://elibrary.ru/contents.asp?issueid=1587742. 

 

5.4. Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети 

«Интернет», необходимых для освоения дисциплины 

 

ЭБС «Университетская библиотека ONLINE» : сайт. – URL:  

http://biblioclub.ru/index.php?page=main_ub_red. 

ЭБС Издательства «Лань» : сайт. - URL: http://e.lanbook.com.  

ЭБС «Юрайт» : [раздел «ВАША ПОДПИСКА: Филиал КубГУ (г. Славянск-
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на-Кубани)] : сайт. - URL: https://www.biblio-online.ru/catalog/E121B99F-E5ED-430E-

A737-37D3A9E6DBFB.   

ЭБС «BOOK.ru» : [перечень книг ЭБС «BOOK.ru», доступных для КубГУ и 

филиалов] : сайт. – URL: http://sgpi.ru/?n=5624.   

Научная электронная библиотека «eLibrary.ru» : сайт. – URL: 

http://elibrary.ru/defaultx.asp.  

Базы данных компании «Ист Вью» [раздел: Периодические издания (на 

русском языке)] : сайт. – URL: http://dlib.eastview.com.  

Электронная библиотека «Grebennikon» [раздел: Журналы  (на русском 

языке)] : сайт. – URL: http://grebennikon.ru/journal.php.  

Федеральная информационная система «Единое окно доступа к 

образовательным ресурсам» : сайт. – URL: http://windowedu.ru.   

Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов (ФЦИОР) : 

сайт. - URL: http://fcior.edu.ru .   

Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов : сайт. – URL: 

http://school-collection.edu.ru.  

Официальный интернет-портал правовой информации. Государственная 

система правовой информации : сайт. – URL: http://publication.pravo.gov.ru/. 

Энциклопедиум : Энциклопедии. Словари. Справочники // ЭБС 

«Университетская библиотека ONLINE» : сайт. – URL: http://enc.biblioclub.ru/. 

 

 

Составитель: старший преподаватель П.Н. Шмакова 


