
АННОТАЦИЯ 
дисциплины  «Психология» 

 
Объем трудоемкости: 2 зач. ед. (72 ч., из них 6,4 ч. контактной работы: лекционных 2 ч., 

практических 4 ч., КоР 0.2 ч., ИКР 0,2 ч.; 61,8 ч. самостоятельной работы; 3,8 ч. контроля). 
 
Цель освоения дисциплины:  
- формирование целостного представления о психологических особенностях человека как 

факторах успешности его деятельности, выражающееся в умении самостоятельно мыслить и предвидеть 
последствия собственных действий, самостоятельно учиться и адекватно оценивать свои возможности, 
самостоятельно находить оптимальные пути достижения цели и преодоления жизненных трудностей. 

 
Задачи дисциплины:  
- изучить фундаментальные подходы к проблемам психологического знания; 
- сформировать умение организовывать продуктивное личностное, профессиональное общение и 
взаимодействие; 
- способствовать формированию у студентов позитивной профессиональной идентичности. 

 
Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы 
Данная дисциплина относится к базовой части Блока 1 «Дисциплины (модули)» учебного плана. 
Курс «Психология» является необходимой основой подготовки в сфере гуманитарной и 

социальной основы жизнедеятельности. 
Предметом изучения курса «Психология» является психическая деятельность человека, личность 

как активный субъект деятельности, общение и его структура. Этот курс позволяет студентам 
сформировать практические навыки эффективной коммуникации. 

 
Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), соотнесенных с 

планируемыми результатами освоения образовательной программы 
Изучение данной дисциплины направлено на формирование у обучающихся общекультурных 

компетенций: ОК-5, ОК-7. 
Индекс 
компете

нции 

Содержание 
компетенции (или её 

части) 

В результате изучения учебной дисциплины 
обучающиеся должны 

знать уметь владеть 
ОК-5 Способность 

работать в 
коллективе, 
толерантно 
воспринимая 
социальные, 
этнические, 
конфессиональные и 
культурные различия 

-структуру общества 
как сложной 
системы; 
-структуру 
коллектива, в 
котором приходится 
работать; 
 - особенности 
влияния социальной 
среды на 
формирование 
личности и миро-
воззрения человека;  
-основные 
социально-
философские 
концепции и 
соответствующую 
проблематику. 

- корректно 
применять знания о 
коллективе как 
системе в 
различных формах 
социальной 
практики;  
- выделять, 
формулировать и 
логично 
аргументировать 
собственную 
мировоззренческую 
позицию в 
процессе 
межличностной 
коммуникации с 
учетом ее 
специфики; 
- самостоятельно 
анализировать 
различные 
социальные 

- способностями  
к конструктивной 
критике и 
самокритике;  
- умениями 
работать в 
команде, 
взаимодействоват
ь с экспертами в 
предметных 
областях;  
- навыками 
воспринимать 
разнообразие и 
культурные 
различия, 
принимать 
социальные и 
этические 
обязательства. 



Индекс 
компете

нции 

Содержание 
компетенции (или её 

части) 

В результате изучения учебной дисциплины 
обучающиеся должны 

знать уметь владеть 
проблемы с 
использованием 
философской 
терминологии и 
философских 
подходов. 

ОК-7 Способность к 
самоорганизации и 
самообразованию 

- пути и средства 
профессионального 
самосовершенствова
ния: 
профессиональные 
форумы, 
конференции, 
семинары, тренинги, 
повышение 
квалификации, 
магистратура, 
аспирантура;  
- систему категорий 
и методов, 
направленных на 
формирование 
аналитического и 
логического 
мышления;  
- закономерности 
профессионально-
творческого и 
культурно-
нравственного 
развития. 

- анализировать 
информационные 
источники (сайты, 
форумы, 
периодические 
издания);  
- анализировать 
культурную, 
профессиональную 
и личностную 
информацию и 
использовать ее для 
повышения своей 
квалификации и 
личностных 
качеств. 

-навыками 
организации 
самообразования, 
технологиями 
приобретения, 
использования и 
обновления 
социально-
культурных, 
психологических, 
профессиональных 
знаний. 

 
Основные разделы дисциплины 

№ Наименование разделов 

Количество часов 

Всего 
Аудиторная 

работа 

Внеаудит
орная 
работа 

Л ПЗ ЛР СРС 
1 Введение в психологию 10 2   8 
2 Личность и деятельность 8    8 
3 Познавательные процессы 8    8 

4 Эмоционально-волевая характеристика 
личности 10  2  8 

5 Психологические особенности личности 13,8    13,8 

6 Межличностные отношения. Межгрупповые 
отношения и взаимодействия 8    8 

7 
Введение в экономическую психологию: 
основы экономического поведения и 
психология предпринимательства 

10  2  8 

 Итого по дисциплине:  2 4  61,8 
 
Курсовые проекты или работы:  не  предусмотрены     
 



Вид аттестации: зачет 
 

Основная литература: 
1 Нуркова, В. В. Общая психология : учебник для вузов / В. В. Нуркова, Н. Б. Березанская. — 3-е 

изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 524 с. —Режим доступа : https:// www.biblio-
online.ru/book/58F4CDB4-3267-4F9F-B884-046B31F8EFC3 

2 Столяренко, Л. Д. Общая психология : учебник для академического бакалавриата / Л. Д. 
Столяренко, В. Е. Столяренко. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 355 с. —Режим доступа : https:// 
www.biblio-online.ru/book/DD8AF70A-93A8-4BEF-AB94-CD25D5840550 
 


