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1. ПАСПОРТ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  ОП 03  ВОЗРАСТНАЯ АНАТОМИЯ, ФИЗИОЛОГИЯ И ГИГИЕНА  1.1. Область применения программы Рабочая программа учебной дисциплины ОП. 03 Возрастная анатомия, физиология и гигиена является частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 44.02.01 Дошкольное образование                                                                               1.2. Место дисциплины в структуре программы подготовки специалистов среднего звена: Дисциплина ОП. 03 Возрастная анатомия, физиология и гигиена входит в профессиональный цикл общепрофессиональных дисциплин. Для освоения дисциплины студенты используют предыдущие знания, умения, владения, сформированные на дисциплинах «Естествознание», «Физическая культура».    1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины: В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен иметь практический опыт: -  методиками и навыками комплексной диагностики уровня функционального развития ребенка и его готовности к обучению;  - методикой антропометрических исследований по оценке физического развития и типа телосложения; - методами определения основных внешних показателей деятельности физиологических систем (сердечнососудистой, дыхательной, зрительной и др.) и их возрастные особенности; - методами комплексной диагностики уровня функционального развития ребенка и готовности к обучению (школьной зрелости); -  методами закаливания как системы мероприятий, направленных на укрепление здоровья и повышение сопротивляемости организма к заболеваниям. - навыками определения показателей высших психических функций и индивидуально-типологических свойств личности (объема памяти, внимания, работоспособности, типа ВНД и темперамента и других типологических свойств). В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: - определять топографическое расположение и строение органов и частей тела; -  применять знания по анатомии, физиологии и гигиене при изучении профессиональных модулей и в профессиональной деятельности;  - оценивать факторы внешней среды с точки зрения влияния на функционирование и развитие организма человека в детском возрасте;  - проводить под руководством медицинского работника мероприятия по профилактике заболеваний детей;  - обеспечивать соблюдение гигиенических требований в группе при организации обучения и воспитания дошкольников;  В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 
− основные положения и терминологию анатомии, физиологии и гигиены человека; 
− основные закономерности роста и развития организма человека;  
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− строение и функции систем органов здорового человека;  
− физиологические характеристики основных процессов жизнедеятельности организма человека;  
− возрастные анатомо-физиологические особенности детей;  
− влияние процессов физиологического созревания и развития ребенка на его физическую и психическую работоспособность, поведение;  
− основы гигиены детей; гигиенические нормы, требования и правила сохранения и укрепления здоровья на различных этапах онтогенеза;  
− основы профилактики инфекционных заболеваний;  
− гигиенические требования к образовательному процессу, зданию и помещениям дошкольной образовательной организации; Максимальная учебная нагрузка обучающегося 3 семестр 96 часов, из них 64 часа аудиторной нагрузки: 40 часов теоретического обучения, 24 часа практических занятий, 32 часа самостоятельной работы, экзамен;   1.4. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (Перечень формируемых компетенций) Учащийся должен обладать общими компетенциями, включающими в себя способность: ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и здоровья детей ПК 1.1. Планировать мероприятия, направленные на укрепление здоровья ребенка и его физическое развитие ПК 1.2. Проводить режимные моменты в соответствии с возрастом ПК 1.3. Проводить мероприятия по физическому воспитанию в процессе выполнения двигательного режима ПК 1.4 . Осуществлять педагогическое наблюдение за состоянием здоровья каждого ребенка, своевременно информировать медицинского работника об изменениях в его самочувствии ПК 2.1. Планировать различные виды деятельности и общения детей в течение дня ПК 2.2. Организовывать различные игры с детьми раннего и дошкольного возраста. ПК 2.3. Организовывать посильный труд и самообслуживание. ПК 2.4. Организовывать общение детей. ПК 2.5. Организовывать продуктивную деятельность дошкольников (рисование, лепка, аппликация, конструирование). ПК 2.6. Организовывать и проводить праздники и развлечения для детей раннего и дошкольного возраста. ПК 3.1. Определять цели и задачи, планировать занятия с детьми дошкольного возраста ПК 3.2. Проводить занятия с детьми дошкольного возраста ПК 3.3. Осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты обучения дошкольников ПК 5.1. Разрабатывать методические материалы на основе примерных с учетом особенностей возраста, группы и отдельных воспитанников ПК 5.2. Создавать в группе предметно-развивающую среду 
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ПК 5.3. Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные технологии в области дошкольного образования на основе изучения профессиональной литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов. 
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№ п. п. Ин д.ко мпе тен. 
Содержа

ние 
компетен

ции (или
 

её части)
 

В резуль
тате изуч

ения уче
бной дис

циплины
 обучающ

иеся дол
жны  

знать 
уметь 

иметь пр
актическ

ий опыт 
(владеть
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1. ОК 3. Оценива

ть риски
 и 

принима
ть 

решения
 в 

нестанда
ртных 

ситуация
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омернос
ти рос
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развития

 организ
ма челов

ека;  
строение

 и фун
кции си

стем ор
ганов 

здоровог
о челове

ка;  
физиоло

гические
 х

арактери
стики 

основны
х процес

сов жизн
едеятель

ности 
организм

а челове
ка;  

возрастн
ые анато

мо - физ
иологиче

ские 
особенно

сти детей
; 

основы г
игиены д

етей; 

оцениват
ь фактор

ы внешн
ей среды

 с точки
 

зрения 
влияния 

на функ
циониро

вание и
 

развитие
 органи

зма чел
овека в

 детско
м 

возрасте
;  

проводи
ть под р

уководст
вом мед

ицинско
го 

работник
а мероп

риятия 
по проф

илактике
 

заболева
ний дете

й;  
 обеспеч

ивать с
облюден

ие гиги
енически

х 
требован

ий в 
группе 

при ор
ганизаци

и 
обучения

 и воспит
ания дош

кольнико
в 

гигиенич
ескими 

нормами
, требов

аниями 
и 

правилам
и сох

ранения 
и укр

епления 
здоровья

 на разли
чных эта

пах онто
генеза; 

владеть 
основами

 п
рофилак

тики 
инфекци

онных за
болевани

й;  
принима

ть гиги
енически

е требо
вания 

к 
образова

тельному
 проце

ссу, зд
анию 

и 
помещен

иям дош
кольного

 образов
ательног

о 
учрежде

ния.  
Понимат

ь особе
нности 

влияния 
факторов

 
среды на

 здоровь
е детей; 

 
особенно

стями 
регионал

ьных 
факторов

 
среды и

 их вл
ияние н

а здоро
вье дет

ей 
дошколь

ного воз
раста;  

 этиолог
ию и п

рофилак
тику эн

демическ
их 

заболева
ний дете

й дошко
льного в

озраста.  
2 ОК 10. Осущест

влять 
профила

ктику 
травмати

зма, 
обеспечи
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охрану ж

изни и 
здоровья

 детей 
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физиоло
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професси
ональной
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нировани
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а челове
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ристики 

основны
х 

процессо
в жизн

едеятель
ности 

организм
а 

человека
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основы г
игиены д

етей;  
 гигиени

ческие н
ормы, тр

ебования
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сохранен

ия и 
укреплен

ия здор
овья на

 
различны

х этапах 
онтогене

за;  
 основы 

профила
ктики 

инфекци
онных 

заболева
ний;  

гигиенич
еские 

требован
ия 

к 
образова

тельному
 проце

ссу, зд
анию 

и 
помещен

иям дош
кольного

 образов
ательног

о 
учрежде

ния. 

проводи
ть под 

руководс
твом ме

дицинск
ого 

работник
а мероп

риятия 
по проф

илактике
 

заболева
ний дете

й;  
 обеспеч

ивать с
облюден

ие гиги
енически

х 
требован

ий в 
группе 

при ор
ганизаци

и 
обучения

 и воспит
ания дош

кольнико
в 

особенно
сти реги

ональны
х фактор

ов среды
 и 

их влиян
ие на зд

оровье д
етей дош

кольного
 

возраста
;  

этиологи
ю и пр

офилакт
ику энд
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х 
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ний дете

й дошко
льного в

озраста.  
3 ПК 1.1. Планиро

вать 
меропри
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здоровья
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зическое
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. 
применя

ть зна
ния п

о анат
омии, 

физиоло
гии и г

игиене  
при изу

чении 
професси

ональны
х мод

улей и
 в 

професси
ональной

 деятельн
ости;  

оцениват
ь факто

ры внеш
ней сре

ды с 
точки 

зрения 
влияния 

на 
функцио

нировани
е и 

развитие
 

организм
а челове

ка в детс
ком возр

асте;  основны
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и терм

инологию
 

анатомии
, физиол

огии и ги
гиены че

ловека;  
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е законо
мерности

 роста и
 развити

я 
организм

а челове
ка;  ст

роение и
 функци

и 
систем 

органов 
здоровог

о челов
ека;  

физиоло
гические

 характе
ристики 

основны
х 

процессо
в жизн

едеятель
ности 

организм
а 

человека
;  

влияние 
процессо

в фи
зиологич

еского 
созреван

ия и р
азвития 

ребенка 
на его 

физическ
ую 

и 
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кую 
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ь, поведе

ние;  
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игиены д
етей;  

гигиенич
еские но

рмы, тре
бования 

и правил
а 

сохранен
ия и 

укреплен
ия здо

ровья н
а 

различны
х этапах 

онтогене
за;  
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№ п. п. Ин д.ко мпе тен. 
Содержа

ние 
компетен

ции (или
 

её части)
 

В резуль
тате изуч

ения уче
бной дис

циплины
 обучающ

иеся дол
жны  

знать 
уметь 

иметь пр
актическ

ий опыт 
(владеть

) 
проводи

ть 
под 

руководс
твом 

медицин
ского ра

ботника 
меропри

ятия 
по профи

лактике 
заболева

ний дете
й;  

обеспечи
вать 

соблюде
ние 

гигиенич
еских тр

ебований
 в группе

 при 
организа

ции обу
чения и

 воспит
ания 

дошколь
ников 

возрастн
ые ана

томо -
 физио

логическ
ие 

особенно
сти детей

; 
основы 

профила
ктики 

инфекци
онных 

заболева
ний;  

гигиенич
еские 

требован
ия 

к 
образова

тельному
 проце

ссу, зд
анию 

и 
помещен

иям дош
кольного

 образов
ательног

о 
учрежде

ния.  
4 ПК 1.2. Проводи

ть 
режимны

е 
моменты

 в 
соответс

твии с 
возрасто

м. 
ü оценив

ать факт
оры вне

шней ср
еды с 

точки 
зрения 

влияния 
на 

функцио
нировани

е и 
развитие

 
организм

а челове
ка в детс

ком возр
асте; 

ü про
водить 

под р
уководст

вом 
медицин

ского ра
ботника 

меропри
ятия 

по проф
илактике

 заболев
аний дет

ей; ü 
обеспечи

вать 
соблюде

ние 
гигиенич

еских тр
ебований

 в группе
 при 

организа
ции обу

чения и
 воспит

ания 
дошколь

ников 

основны
е законо

мерности
 роста и

 развити
я 

организм
а челов

ека; ü 
физиоло

гические
 

характер
истики 

основны
х пр

оцессов 
жизнеде

ятельнос
ти орга

низма ч
еловека;

 ü 
возрастн

ые 
анатомо-

физиоло
гические

 
особенно

сти детей
; 

влияние 
процессо

в фи
зиологич

еского 
созреван

ия и р
азвития 

ребенка 
на его 

физическ
ую 

и 
психичес

кую 
работосп

особност
ь, поведе

ние;  
основы г

игиены д
етей;  

гигиенич
еские но

рмы, тре
бования 

и правил
а 

сохранен
ия и 

укреплен
ия здо

ровья н
а 

различны
х этапах 

онтогене
за;  

гигиенич
еские 

требован
ия 

к 
образова

тельному
 проце

ссу, зд
анию 

и 
помещен

иям дош
кольного

 образов
ательног

о 
учрежде

ния. 
5 ПК 1.3. Проводи

ть 
меропри

ятия по 
физическ

ому 
воспитан

ию в 
процессе

 
выполне

ния 
двигател

ьного 
режима. 

ü оп
ределять

 топ
ографич

еское 
располож

ение и 
строение

 органо
в и 

частей т
ела; ü 

применя
ть знани

я по 
анатомии

, физиол
огии и г

игиене  
при 

изучении
 професс

иональны
х модуле

й и 
в профе

ссиональ
ной дея

тельност
и; ü 

оцениват
ь факто

ры внеш
ней сре

ды с 
точки 

зрения 
влияния 

на 
функцио

нировани
е и 

развитие
 

организм
а челове

ка в детс
ком возр

асте; 
ü про

водить 
под р

уководст
вом 

медицин
ского ра

ботника 
меропри

ятия 
по проф

илактике
 заболев

аний дет
ей; ü 

обеспечи
вать 

соблюде
ние 

гигиенич
еских тр

ебований
 в группе

 при 
организа

ции обу
чения и

 воспит
ания 

дошколь
ников 

ü основ
ные пол

ожения 
и терми

нологию
 

анатомии
, физиол

огии и ги
гиены че

ловека; ü
 

основны
е законо

мерности
 роста и

 развити
я 

организм
а челове

ка; ст
роение и

 функци
и 

систем 
органов 

здоровог
о челов

ека;  
физиоло

гические
 характе

ристики 
основны

х 
процессо

в жизн
едеятель

ности 
организм

а 
человека

;  
возрастн

ые ан
атомо 

- 
физиоло

гические
 особенн

ости дет
ей; 

влияние 
процессо

в физиол
огическо

го 
созреван

ия и разв
ития реб

енка на е
го 

физическ
ую и пси

хическую
 

работосп
особност

ь, поведе
ние; ü ос

новы 
гигиены 

детей; ü 
гигиенич

еские но
рмы, 

требован
ия и прав

ила сохр
анения и

 
укреплен

ия здоро
вья на ра

зличных
 этапах 

онтогене
за; ü осн

овы проф
илактики

 
инфекци

онных за
болевани

й; ü гиги
енически

е 
требован

ия к обра
зователь

ному про
цессу, 

зданию и
 помеще

ниям дош
кольного

 
образова

тельного
 учрежде

ния.  
6 ПК 

Осущест
влять 

ü оп
ределять

 топ
ографич

еское о
сновные

 полож
ения и

 терми
нологию

 влиян
ие пр

оцессов 
физиоло

гическог
о 
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№ п. п. Ин д.ко мпе тен. 
Содержа

ние 
компетен

ции (или
 

её части)
 

В резуль
тате изуч

ения уче
бной дис

циплины
 обучающ

иеся дол
жны  

знать 
уметь 

иметь пр
актическ

ий опыт 
(владеть

) 
1.4. пе

дагогиче
ское 

наблюде
ние за 

состояни
ем 

здоровья
 каждого

 
ребенка,

 
своеврем

енно 
информи

ровать 
медицин

ского 
работник

а об 
изменени

ях в его 
самочувс

твии. 

располож
ение и 

строение
 органо

в и 
частей те

ла;  
 применя

ть зна
ния п

о анат
омии, 

физиоло
гии и г

игиене  
при изу

чении 
професси

ональны
х мод

улей и
 в 

професси
ональной

 деяте
льности;

 ü 
оцениват

ь факто
ры внеш

ней сре
ды с 

точки 
зрения 

влияния 
на 

функцио
нировани

е и 
развитие

 
организм

а челове
ка в детс

ком возр
асте; 

ü про
водить 

под р
уководст

вом 
медицин

ского ра
ботника 

меропри
ятия 

по проф
илактике

 заболев
аний дет

ей; ü 
обеспечи

вать 
соблюде

ние 
гигиенич

еских тр
ебований

 в группе
 при 

организа
ции обу

чения и
 воспит

ания 
дошколь

ников 

анатомии
, физиол

огии и ги
гиены че

ловека; ü
 

основны
е законо

мерности
 роста и

 развити
я 

организм
а челове

ка; ü стр
оение и 

функции
 

систем 
органов 

здоровог
о челов

ека; ü 
физиоло

гические
 характе

ристики 
основны

х 
процессо

в жизн
едеятель

ности 
организм

а 
человека

; ü 
возрастн

ые ан
атомо 

- 
физиоло

гические
 особенн

ости дет
ей; 

созреван
ия и р

азвития 
ребенка 

на его 
физическ

ую 
и 

психичес
кую 

работосп
особност

ь, пове
дение; 

ü основ
ы 

гигиены 
детей; 

ü гигие
нические

 нормы
, 

требован
ия и 

правила 
сохранен

ия и 
укреплен

ия здор
овья на 

различны
х этапах

 
онтогене

за; ü 
основы 

профила
ктики 

инфекци
онных за

болевани
й; ü гиги

енически
е 

требован
ия к о

бразоват
ельному

 процес
су, 

зданию 
и пом

ещениям
 дошк

ольного 
образова

тельного
 учрежде

ния  
7 ПК 2.1. Планиро

вать 
различны

е виды 
деятельн

ости и 
общения

 детей в 
течение 

дня. 
ü прим

енять з
нания 

по анат
омии, 

физиоло
гии и г

игиене  
при изу

чении 
професси

ональны
х мод

улей и
 в 

професси
ональной

 деяте
льности;

 ü 
оцениват

ь факто
ры внеш

ней сре
ды с 

точки 
зрения 

влияния 
на 

функцио
нировани

е и 
развитие

 
организм

а челове
ка в детс

ком возр
асте; 

ü про
водить 

под р
уководст

вом 
медицин

ского ра
ботника 

меропри
ятия 

по проф
илактике

 заболев
аний дет

ей; ü 
обеспечи

вать 
соблюде

ние 
гигиенич

еских тр
ебований

 в группе
 при 

организа
ции обу

чения и
 воспит

ания 
дошколь

ников 

ü основн
ые закон

омернос
ти роста

 и развит
ия 

организм
а челове

ка; ü стр
оение и 

функции
 

систем 
органов 

здоровог
о челов

ека; ü 
физиоло

гические
 характе

ристики 
основны

х 
процессо

в жизн
едеятель

ности 
организм

а 
человека

; ü 
возрастн

ые ан
атомо 

- 
физиоло

гические
 особе

нности 
детей; 

ü 
влияние 

процессо
в фи

зиологич
еского 

созреван
ия и р

азвития 
ребенка 

на его 
физическ

ую 
и 

психичес
кую 

работосп
особност

ь, пове
дение; 

ü основ
ы 

гигиены 
детей; 

гигиенич
еские но

рмы, тре
бования 

и правил
а 

сохранен
ия и 

укреплен
ия здо

ровья н
а 

различны
х этапа

х онтог
енеза; ü

 основы
 

профила
ктики ин

фекцион
ных забо

леваний;
 ü 

гигиенич
еские 

требован
ия 

к 
образова

тельному
 проце

ссу, зд
анию 

и 
помещен

иям дош
кольного

 образов
ательног

о 
учрежде

ния.  
8 ПК 2.2. Организо

вывать 
различны

е игры с 
детьми р

аннего и
 

дошколь
ного 

возраста
 

оцениват
ь факто

ры внеш
ней сре

ды с 
точки 

зрения 
влияния 

на 
функцио

нировани
е и 

развитие
 

организм
а челове

ка в детс
ком возр

асте;  
обеспечи

вать 
соблюде

ние ü строе
ние и 

функции
 систем

 органо
в 

здоровог
о челов

ека; ü 
физиоло

гические
 

характер
истики 

основны
х пр

оцессов 
жизнеде

ятельнос
ти орг

анизма 
человека

; 
возрастн

ые ана
томо -

 физио
логическ

ие гигиенич
еские но

рмы, тре
бования 

и правил
а 

сохранен
ия и 

укреплен
ия здо

ровья н
а 

различны
х этапах 

онтогене
за;  

основы 
профила

ктики 
инфекци

онных 
заболева

ний;  
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№ п. п. Ин д.ко мпе тен. 
Содержа

ние 
компетен

ции (или
 

её части)
 

В резуль
тате изуч

ения уче
бной дис

циплины
 обучающ

иеся дол
жны  

знать 
уметь 

иметь пр
актическ

ий опыт 
(владеть

) 
гигиенич

еских тр
ебований

 в группе
 при 

организа
ции обу

чения и
 воспит

ания 
дошколь

ников 
особенно

сти детей
;  

влияние 
процессо

в фи
зиологич

еского 
созреван

ия и р
азвития 

ребенка 
на его 

физическ
ую 

и 
психичес

кую 
работосп

особност
ь, поведе

ние;  
 основы 

гигиены 
детей; 

гигиенич
еские 

требован
ия 

к 
образова

тельному
 проце

ссу, зд
анию 

и 
помещен

иям дош
кольного

 образов
ательног

о 
учрежде

ния.  
9 ПК 2.3. Организо

вывать 
посильны

й труд и 
самообсл

уживани
е ü прим

енять з
нания 

по анат
омии, 

физиоло
гии и г

игиене  
при изу

чении 
професси

ональны
х мод

улей и
 в 

професси
ональной

 деяте
льности;

 ü 
оцениват

ь факто
ры внеш

ней сре
ды с 

точки 
зрения 

влияния 
на 

функцио
нировани

е и 
развитие

 
организм

а челове
ка в детс

ком возр
асте; 

ü о
беспечив

ать 
соблюде

ние 
гигиенич

еских тр
ебований

 в группе
 при 

организа
ции обу

чения и
 воспит

ания 
дошколь

ников 

ü возра
стные а

натомо 
- физио

логическ
ие 

особенно
сти дет

ей; ü в
лияние 

процессо
в 

физиоло
гическог

о созре
вания и

 развит
ия 

ребенка 
на его ф

изическу
ю и пси

хическую
 

работосп
особност

ь, пове
дение; 

ü основ
ы 

гигиены 
детей; 

ü гигие
нические

 нормы
, требо

вания 
и 

правила 
сохранен

ия и ук
репления

 здоровь
я 

на разли
чных эт

апах онт
огенеза; 

ü основы
 

профила
ктики ин

фекцион
ных забо

леваний;
 ü 

гигиенич
еские 

требован
ия 

к 
образова

тельному
 проце

ссу, зд
анию 

и 
помещен

иям дош
кольного

 образов
ательног

о 
учрежде

ния.  
10 ПК 2.4. Организо

вывать 
общение

 детей 
ü прим

енять з
нания 

по анат
омии, 

физиоло
гии и г

игиене  
при изу

чении 
професси

ональны
х мод

улей и
 в 

професси
ональной

 деяте
льности;

 ü 
оцениват

ь факто
ры внеш

ней сре
ды с 

точки 
зрения 

влияния 
на 

функцио
нировани

е и 
развитие

 
организм

а челове
ка в детс

ком возр
асте;  

проводи
ть 

под 
руководс

твом 
медицин

ского ра
ботника 

меропри
ятия 

по профи
лактике 

заболева
ний дете

й;  
обеспечи

вать 
соблюде

ние 
гигиенич

еских тр
ебований

 в группе
 при 

организа
ции обу

чения и
 воспит

ания 
дошколь

ников 

ü влия
ние пр

оцессов 
физиоло

гическог
о 

созреван
ия и р

азвития 
ребенка 

на его 
физическ

ую 
и 

психичес
кую 

работосп
особност

ь, пове
дение; 

ü основ
ы 

гигиены 
детей; 

ü гигие
нические

 нормы
, требо

вания 
и 

правила 
сохранен

ия и ук
репления

 здоровь
я 

на разли
чных эт

апах онт
огенеза; 

ü основы
 

профила
ктики ин

фекцион
ных забо

леваний;
 ü 

гигиенич
еские 

требован
ия 

к 
образова

тельному
 проце

ссу, зд
анию 

и 
помещен

иям дош
кольного

 образов
ательног

о 
учрежде

ния.  
11 ПК 2.5. Организо

вывать 
продукти

вную 
деятельн

ость 
дошколь

ников 
обеспечи

вать 
соблюде

ние 
гигиенич

еских тр
ебований

 в группе
 при 

организа
ции обу

чения и
 воспит

ания 
дошколь

ников 
возрастн

ые ана
томо -

 физио
логическ

ие 
особенно

сти детей
;  

 влияние
 проц

ессов 
физиоло

гическог
о 

созреван
ия и р

азвития 
ребенка 

на его 
основы г

игиены д
етей;  

гигиенич
еские но

рмы, тре
бования 

и правил
а 

сохранен
ия и 

укреплен
ия здо

ровья н
а 

различны
х этапах 

онтогене
за;  
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№ п. п. Ин д.ко мпе тен. 
Содержа

ние 
компетен

ции (или
 

её части)
 

В резуль
тате изуч

ения уче
бной дис

циплины
 обучающ

иеся дол
жны  

знать 
уметь 

иметь пр
актическ

ий опыт 
(владеть

) 
(рисован

ие, лепка
, 

аппликац
ия, 

конструи
ровани 

е). 
физическ

ую 
и 

психичес
кую 

работосп
особност

ь, поведе
ние; 

 12 ПК 2.6. Организо
вывать и

 
проводи

ть 
праздник

и и 
развлече

ния для 
детей ра

ннего и 
дошколь

ного 
возраста

. 
применя

ть зна
ния п

о анат
омии, 

физиоло
гии и г

игиене  
при изу

чении 
професси

ональны
х мод

улей и
 в 

професси
ональной

 деятельн
ости;  

оцениват
ь факто

ры внеш
ней сре

ды с 
точки 

зрения 
влияния 

на 
функцио

нировани
е и 

развитие
 

организм
а челове

ка в детс
ком возр

асте;  
обеспечи

вать 
соблюде

ние 
гигиенич

еских тр
ебований

 в группе
 при 

организа
ции обу

чения и
 воспит

ания 
дошколь

ников 

влияние 
процессо

в фи
зиологич

еского 
созреван

ия и р
азвития 

ребенка 
на его 

физическ
ую 

и 
психичес

кую 
работосп

особност
ь, поведе

ние;  
основы г

игиены д
етей;  

гигиенич
еские но

рмы, тре
бования 

и правил
а 

сохранен
ия и 

укреплен
ия здор

овья на
 

различны
х этапах 

онтогене
за;  

основы 
профила

ктики 
инфекци

онных 
заболева

ний; 

гигиенич
еские 

требован
ия 

к 
образова

тельному
 проце

ссу, зд
анию 

и 
помещен

иям дош
кольного

 образов
ательног

о 
учрежде

ния.  
периоди

зацию 
индивид

уального
 развит

ия, 
критичес

кие пери
оды;  

особенно
сти вли

яния фа
кторов 

среды н
а 

здоровье
 детей;  

особенно
сти реги

ональны
х фактор

ов среды
 и 

их влиян
ие на зд

оровье д
етей дош

кольного
 

возраста
;  

этиологи
ю и пр

офилакт
ику энд

емически
х 

заболева
ний дете

й дошко
льного в

озраста.  
13 ПК 3.1. Определ

ять цели
 и 

задачи, планиро
вать 

занятия с
 детьми 

дошколь
ного 

возраста
. 

ü 
обеспечи

вать 
соблюде

ние 
гигиенич

еских тр
ебований

 в группе
 при 

организа
ции обу

чения и
 воспит

ания 
дошколь

ников 
влияние 

процессо
в фи

зиологич
еского 

созреван
ия и р

азвития 
ребенка 

на его 
физическ

ую 
и 

психичес
кую 

работосп
особност

ь, пове
дение; 

ü основ
ы 

гигиены 
детей; 

гигиенич
еские но

рмы, тре
бования 

и правил
а 

сохранен
ия и 

укреплен
ия здо

ровья н
а 

различны
х этапах 

онтогене
за;  

основы 
профила

ктики 
инфекци

онных 
заболева

ний;  
гигиенич

еские 
требован

ия 
к 

образова
тельному

 проце
ссу, зд

анию 
и 

помещен
иям дош

кольного
 образов

ательног
о 

учрежде
ния.  

14 ПК 3.2. Проводи
ть 

занятия с
 детьми 

дошколь
ного 

возраста
 

применя
ть зна

ния п
о анат

омии, 
физиоло

гии и г
игиене  

при изу
чении 

професси
ональны

х мод
улей и

 в 
професси

ональной
 деятельн

ости;  
 оценива

ть факто
ры внеш

ней сред
ы с 

точки 
зрения 

влияния 
на 

функцио
нировани

е и 
развитие

 
организм

а челове
ка в детс

ком возр
асте;  

проводи
ть 

под 
руководс

твом 
медицин

ского ра
ботника 

меропри
ятия 

по профи
лактике 

заболева
ний дете

й;  влияние 
процессо

в фи
зиологич

еского 
созреван

ия и р
азвития 

ребенка 
на его 

физическ
ую 

и 
психичес

кую 
работосп

особност
ь, пове

дение; 
ü основ

ы 
гигиены 

детей 
гигиенич

еские но
рмы, тре

бования 
и правил

а 
сохранен

ия и 
укреплен

ия здо
ровья н

а 
различны

х этапах 
онтогене

за;  
основы 

профила
ктики 

инфекци
онных 

заболева
ний;  

 гигиени
ческие 

требован
ия 

к 
образова

тельному
 проце

ссу, зд
анию 

и 
помещен

иям дош
кольного

 образов
ательног

о 
учрежде

ния.  
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№ п. п. Ин д.ко мпе тен. 
Содержа

ние 
компетен

ции (или
 

её части)
 

В резуль
тате изуч

ения уче
бной дис

циплины
 обучающ

иеся дол
жны  

знать 
уметь 

иметь пр
актическ

ий опыт 
(владеть

) 
обеспечи

вать 
соблюде

ние 
гигиенич

еских тр
ебований

 в группе
 при 

организа
ции обу

чения и
 воспит

ания 
дошколь

ников 
15 ПК 3.3. Осущест

влять 
педагоги

ческий 
контроль

, 
оцениват

ь процес
с 

и      резу
льтаты 

обучения
 

дошколь
ников. 

применя
ть зна

ния п
о анат

омии, 
физиоло

гии и г
игиене  

при изу
чении 

професси
ональны

х мод
улей и

 в 
професси

ональной
 деятельн

ости;  
оцениват

ь факто
ры внеш

ней сре
ды с 

точки 
зрения 

влияния 
на 

функцио
нировани

е и 
развитие

 
организм

а челове
ка в детс

ком возр
асте;  

проводи
ть 

под 
руководс

твом 
медицин

ского ра
ботника 

меропри
ятия 

по проф
илактике

 заболев
аний дет

ей; ü 
обеспечи

вать 
соблюде

ние 
гигиенич

еских тр
ебований

 в группе
 при 

организа
ции обу

чения и
 воспит

ания 
дошколь

ников 

влияние 
процессо

в фи
зиологич

еского 
созреван

ия и р
азвития 

ребенка 
на его 

физическ
ую 

и 
психичес

кую 
работосп

особност
ь, пове

дение; 
ü основ

ы 
гигиены 

детей; 
гигиенич

еские но
рмы, тре

бования 
и правил

а 
сохранен

ия и 
укреплен

ия здо
ровья н

а 
различны

х этапах 
онтогене

за;  
основы 

профила
ктики 

инфекци
онных 

заболева
ний; ü г

игиениче
ские тре

бования 
к 

образова
тельному

 проце
ссу, зд

анию 
и 

помещен
иям дош

кольного
 образов

ательног
о 

учрежде
ния.  

16 ПК 5.1. Разрабат
ывать 

методич
еские 

материал
ы на 

основе п
римерны

х 
с учетом

 
особенно

стей 
возраста

, группы
 и 

отдельны
х 

воспитан
ников 

применя
ть зна

ния п
о анат

омии, 
физиоло

гии и г
игиене  

при изу
чении 

професси
ональны

х мод
улей и

 в 
професси

ональной
 деятельн

ости;  
 оценива

ть факто
ры внеш

ней сред
ы с 

точки 
зрения 

влияния 
на 

функцио
нировани

е и 
развитие

 
организм

а челове
ка в детс

ком возр
асте;  

 проводи
ть 

под 
руководс

твом 
медицин

ского ра
ботника 

меропри
ятия 

по профи
лактике 

заболева
ний дете

й;  
обеспечи

вать 
соблюде

ние 
гигиенич

еских тр
ебований

 в группе
 при 

организа
ции обу

чения и
 воспит

ания 
дошколь

ников 

основны
е законо

мерности
 роста и

 развити
я 

организм
а челове

ка; ü стр
оение и 

функции
 

систем о
рганов зд

орового 
человека

;  
физиоло

гические
 характе

ристики 
основны

х 
процессо

в жизн
едеятель

ности 
организм

а 
человека

;  
возрастн

ые ана
томо -

 физио
логическ

ие 
особенно

сти детей
;  

 влияние
 проц

ессов 
физиоло

гическог
о 

созреван
ия и р

азвития 
ребенка 

на его 
физическ

ую 
и 

психичес
кую 

работосп
особност

ь, пове
дение; 

ü основ
ы 

гигиены 
детей;  

 гигиени
ческие н

ормы, тр
ебования

 и прави
ла 

сохранен
ия и 

укреплен
ия здор

овья на
 

различны
х этапах 

онтогене
за;  

 основы 
профила

ктики 
инфекци

онных 
заболева

ний; 

гигиенич
еские 

требован
ия 

к 
образова

тельному
 проце

ссу, зд
анию 

и 
помещен

иям дош
кольного

 образов
ательног

о 
учрежде

ния.  
 периоди

зацию и
ндивиду

ального 
развития

, 
критичес

кие пери
оды;  

 особенн
ости вл

ияния ф
акторов 

среды н
а 

здоровье
 детей;  

особенно
сти реги

ональны
х фактор

ов среды
 и 

их влиян
ие на зд

оровье д
етей дош

кольного
 

возраста
;  

этиологи
ю и пр

офилакт
ику энд

емически
х 

заболева
ний дете

й дошко
льного в

озраста. 
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№ п. п. Ин д.ко мпе тен. 
Содержа

ние 
компетен

ции (или
 

её части)
 

В резуль
тате изуч

ения уче
бной дис

циплины
 обучающ

иеся дол
жны  

знать 
уметь 

иметь пр
актическ

ий опыт 
(владеть

) 
17 ПК 5.2. Создават

ь в 
группе предметн

оразвива
ющую ср

еду 
применя

ть зна
ния п

о анат
омии, 

физиоло
гии и г

игиене  
при изу

чении 
професси

ональны
х мод

улей и
 в 

професси
ональной

 деятельн
ости;  

 оценива
ть факто

ры внеш
ней сред

ы с 
точки 

зрения 
влияния 

на 
функцио

нировани
е и 

развитие
 

организм
а челове

ка в детс
ком возр

асте;  
проводи

ть 
под 

руководс
твом 

медицин
ского ра

ботника 
меропри

ятия 
по профи

лактике 
заболева

ний дете
й;  

 обеспеч
ивать 

соблюде
ние 

гигиенич
еских тр

ебований
 в группе

 при 
организа

ции обу
чения и

 воспит
ания 

дошколь
ников 

основны
е законо

мерности
 роста и

 развити
я 

организм
а челове

ка; ü стр
оение и 

функции
 

систем о
рганов зд

орового 
человека

;  
физиоло

гические
 характе

ристики 
основны

х 
процессо

в жизн
едеятель

ности 
организм

а 
человека

;  
возрастн

ые ана
томо -

 физио
логическ

ие 
особенно

сти детей
;  

влияние 
процессо

в фи
зиологич

еского 
созреван

ия и р
азвития 

ребенка 
на его 

физическ
ую 

и 
психичес

кую 
работосп

особност
ь, пове

дение; 
ü основ

ы 
гигиены 

детей;  
гигиенич

еские но
рмы, тре

бования 
и правил

а 
сохранен

ия и 
укреплен

ия здор
овья на

 
различны

х этапах 
онтогене

за;  
основы 

профила
ктики 

инфекци
онных 

заболева
ний; 

гигиенич
еские тр

ебования
 к 

образова
тельному

 процесс
у, зданию

 и 
помещен

иям дош
кольного

 образов
ательног

о 
учрежде

ния. ü * п
ериодиза

цию 
индивид

уального
 развити

я, критич
еские 

периоды
; ü * особ

енности 
влияния 

факторов
 

среды на
 здоровь

е детей; 
ü * особе

нности 
регионал

ьных фак
торов ср

еды и их
 влияние

 
на здоро

вье детей
 дошколь

ного воз
раста; ü 

* 
этиологи

ю и проф
илактику

 эндемич
еских 

заболева
ний дете

й дошко
льного в

озраста.  
18 ПК 5.3. Система

тизиров 
ать и оце

нивать 
педагоги

ческий 
опыт и образова

тельны е
 

технолог
ии в 

области дошколь
ного 

образова
ния на 

основе и
зучения 

професси
ональн 

ой литер
атуры, 

самоанал
иза и 

анализа деятельн
ости 

применя
ть зна

ния п
о анат

омии, 
физиоло

гии и г
игиене  

при изу
чении 

професси
ональны

х мод
улей и

 в 
професси

ональной
 деятельн

ости;  
 оценива

ть факто
ры внеш

ней сред
ы с 

точки 
зрения 

влияния 
на 

функцио
нировани

е и 
развитие

 
организм

а челове
ка в детс

ком возр
асте;  

 проводи
ть 

под 
руководс

твом 
медицин

ского ра
ботника 

меропри
ятия 

по профи
лактике 

заболева
ний дете

й;  
обеспечи

вать 
соблюде

ние 
гигиенич

еских тр
ебований

 в группе
 при 

организа
ции обу

чения и
 воспит

ания 
дошколь

ников 

основны
е законо

мерности
 роста и

 развити
я 

организм
а челове

ка;  
строение

 и ф
ункции 

систем 
органов 

здоровог
о челове

ка;  
физиоло

гические
 характе

ристики 
основны

х 
процессо

в жизн
едеятель

ности 
организм

а 
человека

;  
 возрастн

ые ана
томо - 

физиоло
гические

 
особенно

сти детей
; 

 влияние
 проц

ессов 
физиоло

гическог
о 

созреван
ия и р

азвития 
ребенка 

на его 
физическ

ую 
и 

психичес
кую 

работосп
особност

ь, поведе
ние;  

 основы 
гигиены 

детей; 

гигиенич
еские но

рмы, тре
бования 

и правил
а 

сохранен
ия и укре

пления з
доровья 

на 
различны

х этапах 
онтогене

за;  
 основы 

профила
ктики ин

фекцион
ных 

заболева
ний;  

 гигиени
ческие т

ребовани
я к 

образова
тельному

 процесс
у, зданию

 и 
помещен

иям дош
кольного

 образов
ательног

о 
учрежде

ния.  
 периоди

зацию ин
дивидуал

ьного ра
звития, 

критичес
кие пери

оды;  
особенно

сти влия
ния факт

оров сре
ды на 

здоровье
 детей;  

особенно
сти реги

ональны
х фактор

ов среды
 и 

их влиян
ие на здо

ровье де
тей дошк

ольного 
возраста

;  
этиологи

ю и проф
илактику

 эндемич
еских 

заболева
ний дете

й дошко
льного в

озраста.  
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2.СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ  2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы  Вид учебной работы Объем часов Максимальная учебная нагрузка (всего) 96 Обязательная аудиторная учебная нагрузка (всего)  64 в том числе:  лекции 40      лабораторные  работы        практические занятия 24      контрольные работы        курсовая работа  (если предусмотрена)   Самостоятельная работа обучающегося (всего)  в том числе:   самостоятельная работа над курсовой работой  (если предусмотрена)   Самостоятельная внеаудиторная работа в виде домашних практических заданий, индивидуальных заданий, самостоятельного подбора и изучения дополнительного теоретического материала и др. 32 
Вид промежуточной аттестации Экзамен  Общая трудоемкость  96  2.2. Структура дисциплины:  Освоение учебной дисциплины ОП. 03 Возрастная анатомия, физиология и гигиена изучение следующих тем:  Наименование разделов и тем  Количество аудиторных часов Самостоятельная работа студента (час) Всего Теоретическое обучение Практические и лабораторные занятия РАЗДЕЛ 1.  Онтогенез 1.1. Общие закономерности роста и развития организма 4 2  2 1.2. Возрастная периодизация индивидуального развития 2 2   1.3. Основные закономерности роста и развития организма человека 4 2  2 1.4. Анатомия, физиология и гигиена нервной системы, ее возрастные особенности.  4 2 2  1.5. ВНД, ее становление в процессе развития ребенка. 6 2 2 2 РАЗДЕЛ 2. Строение и уровни организации организма 2.1. Анатомия, физиология и гигиена сенсорных систем 6 2 2 2 2.2.Возрастные особенности крови. Органы кровообращения. 6 2 2 2 2.3. Возрастные особенности и гигиена сердечно-сосудистой системы 6 2 2 2 2.4. Анатомия и физиология желез внутренней секреции 6 2 2 2 2.5. Возрастные особенности и гигиена опорно-двигательного аппарата. 6 2 2 2 2.6 Анатомия и физиология органов пищеварения. Возрастные особенности органов пищеварения. 6 2 2 2 2.7. Возрастные особенности органов дыхания. 6 2 2 2 2.8 Возрастные особенности органов выделения и кожи. 6 2 2 2 РАЗДЕЛ 3. Гигиена детей дошкольного возраста 
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3.1. Гигиенические требования к оборудованию детских учреждений 2 2    3.2. Гигиена питания. Обмен веществ и энергии 4 2  2 3.3. Гигиенические требования к воздушной среде учебных помещений 4 2  2 3.4.Гигиена кожи ребенка. Личная гигиена. Гигиена одежды и обуви 4 2  2 3.5.Гигиена учебно-воспитательного процесса в детском учреждении. 4 2 2   3.6. Гигиенические основы режима дня учащихся. Гигиенические требования к планировке здания, земельного участка 6 2 2 2 3.7. Состояние здоровья детей. Медико-гигиеническое и половое воспитание. 4 2  2 Всего по дисциплине 96 40 24 32 
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2.3. Тема

тически
й план и

 содержа
ние учеб

ной дисц
иплины

 
ОП. 03  В

озрастна
я анатом

ия, физи
ология и

 гигиена
 

 
Наимен

ование р
азделов 

и тем 
Содержа

ние учеб
ного мат

ериала, 
 практич

еские ра
боты, са

мостоят
ельная р

абота об
учающи

хся. 
Объем часов 

Уровен ь освоен ия  
РАЗДЕЛ

 1.  Онто
генез 

1.1. Общ
ие закон

омернос
ти роста

 и 
развития

 организ
ма 

Содержа
ние учеб

ного мат
ериала 

2 
1 

Лекция 
1 

Роль ана
томии, ф

изиологи
и и гигие

ны в ряд
у наук, з

начение 
изучения

 данных 
. научное

 определ
ение уче

бной 
дисципл

ины «Ан
атомия»,

 «Физиол
огия», «Г

игиена».
 Названи

е и сущн
ость физ

иологиче
ских про

цессов, с
оставляю

щих 
жизнеде

ятельнос
ть челов

ека. 
Самосто

ятельна
я работа

  
Изучени

е рекоме
ндованно

й литера
туры, ра

бота с ле
кционны

м матери
алом. 

Реферат 
Характер

истика о
рганизма

 человек
а как цел

остной б
иологиче

ской сис
темы и с

оциально
го сущес

тва 
2 

1.2. Во
зрастная

 перио
дизация 

индивид
уального

 развити
я 

Лекция 
2 

Онтоген
ез. Пери

одизация
 индивид

уального
 развити

я. Прена
тальный

 онтоген
ез. Эмбр

иональны
й период

, фетальн
ый 

период, п
родолжи

тельност
ь и основ

ные хара
ктеристи

ки. Влия
ние усло

вий жизн
и матери

и на разв
итие эмб

риона и 
плода. П

остнатал
ьный онт

огенез. З
акономе

рности о
нтогенез

а. Понят
ие возра

стной но
рмы. Сен

ситивны
е и крити

ческие 
периоды

 индивид
уального

 развити
я. 

2 
2  

1.3. Осн
овные з

акономе
рности 

роста и
 развит

ия орга
низма 

человека
 

Лекция 
3 

Рост и ра
звитие. Ф

изическо
е развити

е органи
зма. Пок

азатели ф
изическо

го развит
ия и спос

обы их о
ценки. 

Хроноло
гический

, биологи
ческий в

озраст. Т
емпы фи

зическог
о развити

я. Аксел
ерация –

 ускорен
ие физич

еского и
 

физиоло
гическог

о развит
ия детей

 и подро
стков. П

ричины 
акселера

ции. Рет
ардация.

 Констит
уция и га

битус че
ловека. 

Пол орга
низма. Х

ромосом
ное опре

деление 
пола. 

Законом
ерности 

роста и р
азвития д

етей и по
дростков

. Рост и р
азвитие о

рганизма
: поняти

я, соотно
шение пр

оцессов,
 

понятие 
о скачке

 роста. О
сновные

 законом
ерности 

роста и р
азвития д

етей. По
нятие «ф

изическо
е развити

е». 
Показате

ли физич
еского р

азвития. 
Критиче

ские и се
нситивны

е период
ы развит

ия. Хрон
ологичес

кий и би
ологичес

кий 
возраст. 

Критери
и оценки

 биологи
ческого 

возраста
. Акселер

ация и ре
тардация

. 

2 
3  

Самосто
ятельна

я работа
  

Проведе
ние антр

опометр
ических 

измерени
й. Состав

ление оп
орной сх

емы «Вл
ияние фа

кторов с
реды на 

развитие
 

плода». Самосто
ятельная

 работа о
бучающи

хся Подг
отовка с

ообщени
й Влияни

е вредны
х привыч

ек на раз
витие ре

бёнка. 
Составле

ние табл
ицы Хар

актерист
ика возр

астных п
ериодов.

 
2 

3  
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1.4. Ан
атомия, 

физиоло
гия и 

гигиена 
нервной 

системы
, ее 

возрастн
ые особе

нности. 
Лекция4

 
Строени

е нервно
й систем

ы. Роль н
ервной с

истемы в
 восприя

тии, пере
работке 

и  переда
че инфор

мации, в
 организ

ации 
реакции 

организм
а и осущ

ествлени
и психич

еских фу
нкций. О

пределяю
щая роль

 нервной
 системы

 в морфо
логическ

ом 
и физиол

огическо
м развит

ии орган
изма и в 

осущест
влении е

го взаим
освязи и

 взаимод
ействия 

с внешне
й средой

. 
Структур

а нейрон
а, его сво

йства. П
онятия о

 раздраж
ении и р

аздражит
елях, о в

озбудим
ости, воз

буждени
и, 

торможе
нии. Сво

йства не
рвного в

олокна. В
озрастны

е измене
ния свой

ств нерв
ных воло

кон и свя
зи их с м

иелизаци
ей.. 

Связь ме
жду нейр

онами. С
инапсы, 

механизм
 передач

и возбуж
дения в ц

ентральн
ой нервн

ой систе
ме. Нерв

ный цент
р и 

его свой
ства. Реф

лекс как 
основа н

ервной д
еятельно

сти. Про
цессы во

збужден
ия и торм

ожения в
 ЦНС и и

х 
взаимоде

йствие. И
ррадиаци

я, индукц
ия, доми

нанта. О
собеннос

ти проте
кания ир

радиации
 и индук

ции у де
тей, учет

 
этих осо

бенносте
й в проц

ессе обуч
ения и во

спитания
. Функци

ональное
 значени

е различ
ных отде

лов цент
ральной 

нервной 
системы

 и их воз
растные 

особенно
сти 

2 
2 

Практич
еское  за

нятие№
1 Анатом

ия, физи
ология и

 гигиена
 нервной

 системы
, ее возра

стные ос
обенност

и 
Функцио

нальное 
значение

 различн
ых отдел

ов центр
альной н

ервной с
истемы и

 их возра
стные ос

обенност
и 

Эмбрион
альное р

азвитие о
рганизма

. Возраст
ные пери

оды. Пок
азатели ф

изическо
го развит

ия детей
. Здоровы

й образ 
жизни ро

дителей.
 Патолог

ическое 
влияние 

вредных
 привыче

к на разв
итие  реб

ёнка. 
2 

1  
1.5 ВН

Д, ее 
становле

ние в 
процессе

 развити
я ребенк

а. 
Лекция 

5 
. Структу

рно-фун
кциональ

ная орга
низация 

коры гол
овного м

озга и ее
 становл

ение в по
стнаталь

ном онто
генезе. 

Развитие
 коры бо

льших по
лушарий

. Сроки с
озревани

я нейрон
ов в разн

ых облас
тях коры

 больших
 полушар

ий. 
Возрастн

ая особе
нность э

лектриче
ской акт

ивности 
коры. Вы

сшая нер
вная дея

тельност
ь, ее стан

овление 
в процес

се 
развития

 ребенка
.  

2 
1  

Практич
еское  за

нятие№
2 Вегета

тивная н
ервная с

истема 
 Анатоми

я, физио
логия и г

игиена н
ервной с

истемы, 
ее возрас

тные осо
бенности

. Значени
е нервно

й систем
ы. Рефле

ксы. 
Понятие

 о синапс
ах. Стро

ение и ф
ункции с

пинного
 и головн

ого мозг
а. Кора и

 ствол го
ловного 

мозга. В
егетатив

ная 
нервная 

система.
 Симпати

ческий и
 парасим

патическ
ий отдел

ы.  Разви
тие нерв

ной сист
емы. Вну

триутроб
ное разв

итие 
нервной 

системы
. Постна

тальное 
развитие

 нервной
 системы

. 
2 

1  
Самосто

ятельна
я работа

  
системат

ическая 
проработ

ка консп
ектов зан

ятий, уче
бной лит

ературы,
  дополн

ительной
 литерат

уры, с ис
пользова

нием 
рекомен

даций  
преподав

ателя.   
Заполнен

ие табли
цы « Фун

кции отд
елов гол

овного м
озга» 

2 
2  

РАЗДЕЛ
 2. Строе

ние и ур
овни орг

анизации
 организ

ма 
2.1. Ан

атомия, 
физиоло

гия и 
гигиена 

сенсорны
х систем

. 
Лекция6

 
Значение

 нервной
 системы

. Особен
ности ст

роения н
ервной т

кани, ее 
развитие

. Класси
фикация

 нервной
 системы

 
человека

. Деятель
ность не

рвной си
стемы (в

иды нейт
ронов, ре

флекторн
ая дуга, с

инапс, м
едиаторы

). Виды р
ефлексов

, 
центр ре

флекса С
троение 

спинного
 мозга  Т

опограф
ия, строе

ние и фу
нкции от

делов го
ловного 

мозга, об
олочки м

озга 
Общий п

лан стро
ения ана

лизатора
. Особен

ности кл
еточного

 строени
я перифе

рическог
о (воспр

инимающ
его) аппа

рата 
органов 

чувств. 
2 

3  
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Практич
еское  за

нятие№
3  Возрас

тные осо
бенности

 сенсорн
ых систе

м 
Возрастн

ые особе
нности с

енсорны
х систем

. Регулир
ующие с

истемы о
рганизма

. Механи
змы осущ

ествлени
я регуляц

ии: 
нервный

, гуморал
ьный, не

йрогумо
ральный

 и их осо
бенности

. Взаимо
связь рег

улирующ
их систе

м.  
Понятие

 о гумор
альной р

егуляции
 функци

й. Биоло
гически 

активны
е вещест

ва и их 
функции

 в орган
изме. Вл

ияние 
биологич

ески акти
вных вещ

еств на р
ост и раз

витие де
тского о

рганизма
. 

2 
2  

Самосто
ятельна

я работа
 

Определ
ение ост

роты слу
ха студен

та 
Определ

ение вын
осливост

и вестиб
улярного

 аппарат
а студен

та 
Оказани

е первой
 помощи

 при глаз
ных трав

мах, 
Влияние

 шумов н
а здоров

ье челов
ека, 

Влияние
 табакок

урения н
а вкусов

ую сенсо
рную сис

тему 
2 

2  
2.2.Возр

астные 
особенно

сти 
крови. О

рганы кр
овообращ

ения. 
Лекция 

7 
Положен

ие и стро
ение сер

дца. Про
водящая

 система
 сердца, 

сердечна
я автома

тия. Цик
л сердеч

ной деят
ельности

, 
систомат

ический 
и минутн

ый объем
 крови, а

ртериаль
ное давл

ение, пул
ьс. Регул

яция сер
дечной д

еятельно
сти. Кру

ги 
кровообр

ащения. 
Большой

 круг кро
вообращ

ения 
2 

2  
Практич

еское  за
нятие№

 4 Возрас
тные осо

бенности
 и гигиен

а сердеч
нососуди

стой сис
темы 

Подгото
вка докл

адов: СП
ИД, его п

ричины, 
признаки

 и профи
лактика;

 Влияние
 вредных

 привыче
к на рабо

ту сердеч
но 

– сосуди
стой сис

темы. 
 

2 
3  

Самосто
ятельна

я работа
 

Составле
ние блок

 схемы  С
остав кр

ови. 
Проведе

ние дома
шней пр

актическ
ой работ

ы Опред
еление с

тепени т
ренирова

нности с
ердца. П

одготовк
а беседы

 для 
родителе

й  Профи
лактика 

анемии у
 детей 

2 
2  

2.3.. Воз
растные 

особенно
сти и 

гигиена 
сердечно

сосудист
ой 

системы
 

Лекция 
8 

Возрастн
ые изме

нения си
столичес

кого и м
инутного

 объема 
сердца. 

Давлени
я крови 

и его из
менения

 с возра
стом: 

гипотони
я и гипе

ртония. 
Регуляци

я работы
 сердечн

ососудис
той сист

емы. Ее 
возрастн

ые особ
енности.

 Строен
ие и 

функции
 кровено

сных сос
удов. Дв

ижение к
рови по 

артериям
, капилля

рам и ве
нам. Воз

растные 
изменени

я. 
2 

3 
Практич

еское  за
нятие№

5 Возрас
тные осо

бенности
 и гигиен

а сердеч
нососуди

стой сис
темы 

 Возраст
ные особ

енности 
и гигиен

а сердеч
нососуди

стой сис
темы 

Определ
ение час

тоты сер
дечных с

окращен
ий в пок

ое и при
 физичес

кой нагр
узке. 

2 
 

Самосто
ятельна

я работа
 

С помощ
ью муля

жей, атл
асов и п

рограмм
 состави

ть прост
ранствен

ное пред
ставлени

е о серд
ечно – 

сосудист
ой 

системе.
 На мул

яже серд
ца показ

ать каме
ры серд

ца, их с
ообщени

е между
 собой. 

Давать х
арактери

стику ка
ждого 

отдела с
ердца и 

деятельн
ости кла

панного 
аппарата

. Опреде
лить пул

ьс в пок
ое и физ

ической 
нагрузке

. Опреде
лить 

артериал
ьное дав

ление в п
окое и ф

изическо
й нагруз

ке. 
2 

2 



 

20 

2.4.Анат
омия 

и физ
иология 

желез вн
утренней

 секреци
и 

Лекция 
9 

Системн
ая орган

изация в
осприяти

я внешне
й инфор

мации. С
енсорны

е систем
ы органи

зма, их к
лассифи

кация. 
Значение

 сенсорн
ых систе

м. Метод
ы их изу

чения. С
труктурн

ая орган
изация с

енсорны
х систем

. Воспри
ятие про

стых 
признако

в сенсор
ного сти

мула, ус
ложнени

я анализ
а внешни

х стимул
ов в тече

ние перв
ых лет ж

изни. Ро
ль сенсо

рного 
восприят

ия в ранн
ем детст

ве. 
2 

2  
Практич

еское  за
нятие№

6 Анатом
ия и физ

иология 
гигиена 

желез вн
утренней

 секреци
и 

 Анатоми
я и физи

ология г
игиена ж

елез вну
тренней 

секреции
 

2 
2 

Самосто
ятельна

я работа
. 

 Заполни
ть табли

цу:  Фун
кции гор

монов 
конспект

 «Значен
ие гормо

нов для р
азвивающ

егося орг
анизма» 

2 
2 

2.5. Воз
растные 

особенно
сти и 

гигиена 
опорно-д

вигатель
ного 

аппарата
.  

Лекция 
10 

Общий 
план стр

оения ск
елета и 

скелетны
х мышц

. Строен
ие кости

 как ор
гана, кл

ассифика
ция кос

тей скел
ета. 

Соедине
ния кос

тей. Воз
растные 

и полов
ые разл

ичия ко
стной си

стемы. Р
азвитие 

мышечн
ой систе

мы чело
века, 

возрастн
ые особе

нности м
ышечной

 системы
. 

2 
2  

Практич
еское  за

нятие№
7 Возрас

тные осо
бенности

 и гигиен
а опорно

-двигате
льного а

ппарата 
Возрастн

ые особ
енности 

и гигиен
а опорн

о-двигат
ельного 

аппарата
. Общий

 обзор 
строения

 и функ
ций опо

рно-
двигател

ьного ап
парата. С

троение 
и функц

ии скеле
та и мыш

ц. Функц
иональны

е наруш
ения опо

рно – дв
игательн

ого 
аппарата

 и их про
филакти

ка. 
Функцио

нальные
 особенн

ости мы
шечной 

системы
 и скеле

та детей
. Развити

е мышц 
у ребенк

а. Развит
ие с воз

растом 
координ

ации дви
жений, с

илы мыш
ц, вынос

ливости 
мышц. Р

оль физи
ческих у

пражнен
ий в фор

мирован
ии опорн

о – 
двигател

ьной сис
темы. 

2 
2  

Самосто
ятельна

я работа
 

Подгото
вка бесед

ы для ро
дителей 

 Роль род
ителей в

 профила
ктике на

рушений
 осанки. 

Доклад Р
оль физи

ческих у
пражнен

ий в фор
мирован

ии опорн
о - двига

тельного
 аппарат

а. Состав
ление бл

ок-схемы
 

Функцио
нальные

 нарушен
ия опорн

о – двига
тельного

 аппарат
а. 

системат
ическая 

проработ
ка консп

ектов зан
ятий, уче

бной лит
ературы,

  дополн
ительной

 литерат
уры, с ис

пользова
нием 

рекомен
даций  п

реподава
теля.  Ко

нспект Н
арушени

я и проф
илактика

 опорно-
двигател

ьного си
стемы 

 Определ
ение вид

а осанки
 и работо

способно
сти  мыш

ц. 
2 

2  
2.6. Ан

атомия 
и физи

ология 
органов 

пищевар
ения. 

Возрастн
ые особе

нности о
рганов 

пищевар
ения. 

Лекция 
11 

Возрастн
ые особе

нности о
рганов п

ищеваре
ния. Гиг

иена пит
ания. Об

мен вещ
еств и эн

ергии. 
2 

1 
Практич

еское  за
нятие№

8 Анатом
ия, физи

ология г
игиена о

рганов п
ищеваре

ния. Воз
растные 

особенно
сти, гиги

ена 
питания.

 
Строени

е и значе
ние пищ

еварител
ьной сис

темы. Фу
нкциона

льные ос
обенност

и и гигие
на пищев

арения в
 ротовой

 
полости,

 желудке
, кишечн

ике дете
й. 

Обмен в
еществ, в

озрастны
е особен

ности. Э
нергетич

еский об
мен. Пит

ание. Пи
щевые п

родукты
, нормы 

питания.
 

Суточны
й рацион

. Гигиен
а питани

я. Роль в
итамино

в в обмен
е вещест

в. Функц
ии гормо

нов желё
з внутре

нней сек
реции 

в обменн
ых проце

ссах орга
низма. В

озрастны
е особен

ности же
лёз внутр

енней се
креции. 

2 
2  
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Самосто
ятельна

я работа
 

Конспек
т «Режим

 питания
 школьни

ков»,  « П
рофилак

тика киш
ечных ин

фекций»
, «Перва

я помощ
ь при отр

авлении 
грибами

», «Микр
оорганиз

мы кише
чника» 

 Самосто
ятельная

 работа о
бучающи

хся Подг
отовка д

оклада О
рганизац

ия питан
ия детей

 в школе
. 

Подгото
вка бесед

ы для ро
дителей 

Организ
ация пит

ания дет
ей дома.

 Проведе
ние дома

шней пр
актическ

ой работ
ы 

Определ
ение эне

ргозатра
т в течен

ии суток
 

 
2 

1  
2.7. Во

зрастные
 особе

нности 
органов 

дыхания
.  

Лекция 
12 

Развитие
 дыхате

льной с
истемы 

человека
. Строен

ие орган
ов дыха

ния. Осо
бенности

 органов
 дыхани

я в детс
ком 

возрасте
. 

2 
2 

Практич
еское  за

нятие№
9 Возрас

тные осо
бенности

 органов
 дыхания

» 
«Возраст

ные особ
енности 

органов 
дыхания

»  
Строени

е и функ
ции дыха

тельной 
системы

. 
Физиоло

гия дых
ания. Ра

звитие о
рганов д

ыхания. 
Гигиена 

дыхания
. Поняти

е о полн
ом носо

вом и п
оверхнос

тном 
дыхании

. Микрок
лимат по

мещений
 

2 
1  

Самосто
ятельна

я работа
 

Определ
ение жиз

ненной ё
мкости л

ёгких. О
пределен

ие длите
льности 

задержки
 дыхания

 в покое 
и после д

озирован
ной 

нагрузки
. Выполн

ение упр
ажнений

 на тему:
 Гигиена

 дыхания
., Почем

у нам хо
чется кур

ить, 
Профила

ктика гр
иппа. Бо

лезни ор
ганов ды

хания и и
х профил

актика. 
2 

1 
2.8.Возр

астные 
особенно

сти 
органов 

выделен
ия и кож

и.  
Лекция 

13 
Развитие

 органо
в моче

выделит
ельной 

системы
. Выдел

ительная
 функц

ия друг
их сист

ем орга
низма. 

Роль 
выделит

ельных о
рганов в

 поддерж
ание пос

тоянства
 внутрен

ней сред
ы. Строе

ние кожи
 

2 
2 

Практич
еское  за

нятие№
10 Гигие

на учебн
о-воспит

ательног
о процес

са в шко
ле 

Анатомо
 – морф

ологичес
кие и ф

изиологи
ческие о

собеннос
ти моче

половой 
системы

 детей. 
Гигиена 

мочепол
овой 

системы
.  Полово

е воспит
ание шко

льников.
 Анатоми

ческое с
троение 

мочевыд
елительн

ой систе
мы. Мик

роскопич
еское 

строение
 почек.  Э

тапы обр
азования

 мочи. 
2 

2  
Самосто

ятельна
я работа

 система
тическая

 прорабо
тка конс

пектов за
нятий, уч

ебной ли
тературы

,  дополн
ительной

 
литерату

ры, с исп
ользован

ием реко
мендаци

й  препо
давателя

 
Конспек

т Гигиен
а кожи. З

аболеван
ие кожны

х покров
ов. 

2 
2 

РАЗДЕЛ
 3. Гигие

на детей
 дошколь

ного воз
раста 

3.1. Гиги
енически

е требов
ания к 

оборудов
анию 

детских 
учрежде

ний 
Лекция 

14 
Окружаю

щая сре
да и з

доровье.
 Гигиен

ическое 
нормиро

вание  
Гигиени

ческие 
основы 

режима 
дня дет

ей. 
Гигиени

ческие т
ребовани

я к земел
ьному уч

астку и з
данию.  

Микрокл
имат пом

ещения. 
Естестве

нная и и
скусстве

нная 
вентиляц

ия. Гиги
енически

е требов
ания к 

тепловом
у режим

у здани
я. Гигие

нические
 требова

ния к о
свещени

ю. 
Естестве

нное ос
вещение

. Свето
вой коэ

ффициен
т. Иску

сственно
е освещ

ение. Г
игиениче

ские тр
ебования

 к 
водоснаб

жению. 
Централ

изованно
е и мест

ное водо
снабжен

ие. Гиги
енически

е требов
ания к с

анитарно
му состо

янию 
учрежде

ния. 
2 

2 
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3.2. Ги
гиена п

итания. 
Обмен 

веществ 
и энерги

и 
Лекция 

15  
Питатель

ные вещ
ества и п

ищевые 
продукты

. Гигиен
а питани

я 
Обмен в

еществ и
 превращ

ение эне
ргии в ор

ганизме.
 Составл

ение пищ
евого рац

иона для
 детей и 

подростк
ов 

различно
го возрас

та 
Витамин

ы и их ро
ль в обм

ене веще
ств. Знач

ение вит
аминов д

ля роста 
и развит

ия ребен
ка. Авит

аминозы
, 

гиповита
минозы.

 
2 

3  
Самосто

ятельна
я работа

 
Работа с

 текстом
 учебник

а, лекции
, дополн

ительной
 литерат

урой. Со
ставлени

е конспе
кта «Воз

растные 
физиоло

гические
 особенн

ости обм
ена веще

ств и эне
ргии». 

 
2 

3 
3.3. Гиги

енически
е требов

ания к 
воздушн

ой ср
еде у

чебных 
помещен

ий 
Лекция 

16 
Гигиени

ческие т
ребовани

я к учебн
о-воспит

ательном
у процес

су. Орган
изм и ср

еда его о
битания.

 Факторы
 внешней

 
среды, в

оздейств
ующие н

а органи
зм в про

цессе его
 жизнеде

ятельнос
ти, роста

 и развит
ия. 

Здоровье
сберегаю

щая орга
низация 

образова
тельного

 процесс
а. Гигиен

ические 
нормы, т

ребовани
я и прави

ла 
сохранен

ия и укре
пления з

доровья 
на разли

чных эта
пах онто

генеза. О
птимизац

ия нагру
зки на за

нятиях. 
Гигиени

ческие к
ритерии 

рационал
ьной орг

анизации
 деятельн

ости дет
ей и под

ростков.
 

2 
1  

Самосто
ятельна

я работа
 система

тическая
 прорабо

тка конс
пектов за

нятий, уч
ебной ли

тературы
,  дополн

ительной
 

литерату
ры, с исп

ользован
ием реко

мендаци
й  препо

давателя
 

2 
1 

 3.4.Гиги
ена к

ожи р
ебенка. 

Личная г
игиена. Г

игиена о
дежды 

и обуви 
Лекция 

17 
Состоян

ие здоро
вья дете

й и под
ростков.

 Медико
-гигиени

ческое и
 полово

е воспи
тание уч

ащихся. 
Организ

ация 
продукти

вной дея
тельност

и дошко
льников 

(рисован
ие, лепк

а, аппли
кация, к

онструир
ование) 

Подбор 
специаль

ных 
упражне

ний по с
нятию и 

профила
ктике ст

рессов Р
азработк

а и прове
дение ме

роприяти
й по физ

ическом
у воспит

анию в 
процессе

 выполне
ния двиг

ательног
о режим

а 
2 

2  
Самосто

ятельна
я работа

 
Система

тизация 
и оценив

ание обр
азовател

ьных тех
нологий 

в област
и дошко

льного 5
 образов

ания 
2 

2 
3.5.Гиги

ена 
учебно-

воспитат
ельного 

процесса
 в 

детском 
учрежде

нии. 
Лекция 

18 
Гигиени

ческое о
беспечен

ие сред
ы образ

овательн
ого учр

еждения
. Гигиен

ические 
требован

ия, пред
ъявляемы

е к 
воздушн

о-теплов
ому реж

иму ОУ
. Микр

оклимат
 ОУ. Г

игиениче
ские тр

ебования
 к зда

нию и 
помещен

иям 
образова

тельного
 учрежде

ния. Гиг
иеническ

ие требо
вания, пр

едъявляе
мые к об

орудован
ию ОУ. 

2 
2  

Практич
еское  за

нятие№
11 Гигие

на учебн
о-воспит

ательног
о процес

са в детс
ком учре

ждении. 
Гигиени

ческие т
ребовани

я к образ
овательн

ому проц
ессу. 

Гигиени
ческие т

ребовани
я к здани

ю и поме
щениям 

дошколь
ного обр

азовател
ьного уч

реждени
я. 

Обеспеч
ение соб

людения
 гигиени

ческих т
ребовани

й в кабин
ете при о

рганизац
ии 1 обр

азовател
ьного пр

оцесса 
 

1  
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3.6. Г
игиениче

ские 
основы 

режима 
дня 

учащихс
я. 

Гигиени
ческие 

требован
ия к 

планиро
вке здан

ия, земе
льного 

участка 
Лекция 

19 
Самосто

ятельна
я работ 

системат
ическая 

проработ
ка консп

ектов зан
ятий, уче

бной лит
ературы,

  дополн
ительной

 
литерату

ры, с исп
ользован

ием реко
мендаци

й  препо
давателя

 
Гигиени

ческие т
ребовани

я к закал
иванию с

олнцем, 
Гигиени

ческие т
ребовани

я к закал
иванию в

одой, 
Гигиени

ческие т
ребовани

я к закал
иванию в

оздухом
, 

Профила
ктически

е привив
ки 

2 
1  

Практич
еское  за

нятие№
12 Инфе

кционны
е заболев

ания дет
ей 

Источни
ки и пути

 распрос
транения

 инфекци
онных за

болевани
й. Общее

 понятие
 об имму

нитете. О
сновные

 
инфекци

онные за
болевани

я. Подго
товка па

мяток ро
дителям 

и ученик
ам по пр

офилакт
ике тубе

ркулёза 
2 

2 
Самосто

ятельна
я работа

 
Составле

ние пере
чня акто

в санита
рного за

конодате
льства в 

области 
гигиены

 детей и 
подростк

ов. Разра
ботка и 

проведен
ие под ру

ководств
ом медиц

инского 
работник

а меропр
иятий 5 п

о профил
актике и

нфекцио
нных заб

олеваний
 у 

детей 
2 

2  
3.7. Сос

тояние з
доровья 

детей. 
Медико-

гигиенич
еское 

и 
половое 

воспитан
ие. 

Лекция 
20 

Система
 гигиени

ческого 
воспитан

ия. Задач
и санита

рного пр
освещен

ия. Виды
 санитар

но – про
светител

ьной раб
оты. 

Санитар
ное прос

вещение
 родител

ей. Сани
тарно – г

игиениче
ская под

готовка у
чителей.

 Санитар
ная деяте

льность 
учащихс

я. 
2 

2  
 

Самосто
ятельна

я работа
 

Подгото
вка докл

ада Гиги
енически

е требов
ания к са

нитарном
у содерж

анию до
школьно

го учреж
дения. С

истемати
зация 

и оценив
ание пед

агогичес
кого опы

та и обр
азовател

ьных тех
нологий 

в област
и дошко

льного о
бразован

ия на ос
нове 

изучения
 професс

ионально
й литера

туры 
2 

2 
Всего 

 
60 

 
Уровень 

освоения
: 1 -легки

й, 2 - от
носител

ьно легки
й, 3 — сл

ожный 
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2.4. Соде
ржание 

разделов
 дисципл

ины  
2.4.1. Зан

ятия лек
ционног

о типа 
 № разд ела 

Наимено
вание  

раздела (
темы) 

Содержа
ние разд

ела (темы
) 

Форма 
текущего

  
контроля

 
1 2 

3 
4 

3 семест
р 

1 Об
щие зако

номерно
сти 

роста и р
азвития 

организм
а 

Организм
 как един

ое целое
. Единст

во орган
изма и ср

еды. Рол
ь нервно

й систем
ы и желе

з внутре
нней 

секреции
 в обе

спечении
 целост

ности о
рганизма

. Нейро
гумораль

ная рег
уляция 

функций
 органи

зма. 
Гомеост

аз и опр
еделяющ

ие его ф
акторы. 

Биологи
ческая н

адежнос
ть и при

нципы е
е обеспе

чения. П
ериоды 

развития
 организ

ма. Гете
рохронн

ость, не
прерывн

ость и 
гармони

чность р
азвития. 

Основны
е возрас

тно-
половые

 законом
ерности 

физическ
ого разв

ития. Ф
изическо

е развит
ие - важ

ный пок
азатель 

состояни
я 

здоровья
 и соци

ального 
благопол

учия. С
остояния

 физиче
ского ра

звития  
школьни

ков и м
етоды е

го 
определе

ния. Про
порции т

ела и их
 изменен

ия на ра
зличных

 этапах о
нтогенез

а. Влиян
ие услов

ий жизн
и на 

рост и р
азвитие 

детей и 
подростк

ов. Пери
одизация

 онтоген
еза. Кри

тические
  этапы о

нтогенез
а. Понят

ие об 
акселера

ции, р
етардаци

и, реа
ктивност

и и 
резистен

тности 
организм

а. При
кладное 

значение
 

антропом
етрическ

их иссле
дований 

для опре
деления 

размеров
 одежды

 и обув
и, учебн

ого и сп
ортивног

о 
оборудов

ания и и
нвентаря

, требую
щихся дл

я учащих
ся разно

го возрас
та. 

Р, У, Т  

2 Ан
атомия, ф

изиологи
я и 

гигиена 
нервной 

системы
, ее возра

стные 
особенно

сти. ВНД
, ее 

становле
ние в про

цессе 
развития

 ребенка
. 

Строени
е нервно

й систем
ы. Роль н

ервной с
истемы в

 восприя
тии, пере

работке 
и  переда

че инфор
мации, в

 
организа

ции реак
ции орга

низма и 
осуществ

лении пс
ихически

х функци
й. Опред

еляющая
 роль нер

вной 
системы

 в морфо
логическ

ом и физ
иологиче

ском раз
витии ор

ганизма 
и в осущ

ествлени
и его вза

имосвязи
 и 

взаимоде
йствия с

 внешней
 средой. 

Структур
а нейрон

а, его сво
йства. П

онятия о
 раздраж

ении и 
раздражи

телях, о 
возбудим

ости, воз
буждени

и, тормо
жении. С

войства 
нервного

 волокна
. Возраст

ные 
изменени

я свойст
в нервны

х волоко
н и связи

 их с мие
лизацией

.. Связь м
ежду ней

ронами. 
Синапсы

, механи
зм 

передачи
 возбужд

ения в це
нтрально

й нервно
й систем

е. Нервн
ый центр

 и его св
ойства. Р

ефлекс к
ак основ

а 
нервной 

деятельн
ости. Пр

оцессы в
озбужде

ния и тор
можения

 в ЦНС и
 их взаим

одействи
е. Иррад

иация, 
индукци

я, домин
анта. Осо

бенности
 протека

ния ирра
диации и

 индукци
и у детей

, учет эти
х особен

ностей в
 

процессе
 обучени

я и воспи
тания. Ф

ункцион
альное зн

ачение р
азличны

х отдело
в центра

льной не
рвной 

системы
 и их воз

растные 
особенно

сти. Веге
тативная

 нервная
 система

. Структу
рно-фун

кциональ
ная 

организа
ция коры

 головно
го мозга

 и ее стан
овление 

в постна
тальном 

онтогене
зе. Разви

тие коры
 больших

 
полушар

ий. Срок
и созрев

ания ней
ронов в р

азных об
ластях ко

ры больш
их полуш

арий. Во
зрастная

 
особенно

сть элект
рической

 активно
сти коры

. Высшая
 нервная

 деятельн
ость, ее с

тановлен
ие в проц

ессе 
развития

 ребенка
. Нейроф

изиологи
ческие о

сновы по
ведения 

человека
 Теория 

высшей 
нервной 

деятельн
ости. 

И.М. Сеч
енов и И

.П. Павл
ов - осно

вополож
ники уче

ния о вы
сшей нер

вной дея
тельност

и. Метод
ы изучен

ия 
высшей 

нервной 
деятельн

ости. Уч
ение об у

словных
 рефлекс

ах. Меха
низм их 

образова
ния. Отл

ичия  
условны

х и безус
ловных р

ефлексов
. Классиф

икация р
ефлексов

. Возраст
ные особ

енности 
условно-

рефлекто
рной дея

тельност
и: скорос

ть образо
вания, ве

личина и
  устойчи

вость усл
овных ре

флексов.
 

Ориенти
ровочны

й рефлек
с. Подра

жательны
й рефлек

с и  их и
зменения

 с возрас
том. Рол

ь  пищев
ого 

исследов
ательско

го и игро
вого пов

едения в
 выработ

ке услов
ных связ

ей.  

 У, Т  
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№ разд ела 
Наимено

вание  
раздела (

темы) 
Содержа

ние разд
ела (темы

) 
Форма 

текущего
  

контроля
 

1 2 
3 

4 
3 Ан

атомия, ф
изиологи

я и 
гигиена 

сенсорны
х 

систем 
Системн

ая орган
изация 

восприят
ия внеш

ней инф
ормации

. Сенсор
ные сис

темы ор
ганизма,

 их 
классифи

кация. З
начение 

сенсорны
х систем

. Метод
ы их из

учения. 
Структур

ная орга
низация 

сенсорны
х 

систем. 
Роль сен

сорного 
восприят

ия в ран
нем детс

тве. Зри
тельный

 анализа
тор. Стр

оение  и
 оптичес

кие 
свойства

 глаза. 
Аккомод

ация. Ос
трота зр

ения. Бл
изорукос

ть и дал
ьнозорко

сть. Изм
енение с

 возраст
ом 

аккомод
ации. Во

зрастные
 особенн

ости про
странств

енного в
идения. 

Световая
 и цветов

ая чувст
вительно

сть в 
разном  

возрасте
. Профил

актика н
арушени

я зрения
 у детей 

и подрос
тков. Ги

гиена зр
ения. Оф

тальмотр
енаж. 

Световой
 режим 

школьно
го здани

я. Гигие
ническая

 оценка 
освещен

ности кл
ассной к

омнаты. 
Определ

ение 
остроты 

зрения. 
Слухово

й анализ
атор. Ст

роение и
 акустич

еские св
ойства у

ха. Возр
астные о

собеннос
ти 

слуховог
о анали

затора. 
Гигиена 

слуха р
ебенка. 

Влияние
 шума 

на орга
низм де

тей и 
подростк

ов. 
Профила

ктика н
арушени

я слуха
 у дете

й и под
ростков.

 Значен
ие и об

щий пл
ан стро

ения ко
жной, 

двигател
ьной, о

бонятель
ной, вк

усовой 
и вест

ибулярн
ой сен

сорных 
систем. 

Особенн
ости и

х 
функцио

нировани
я у детей

 различн
ого возр

аста. 

Т, У  

4 В
озрастны

е особен
ности 

крови. О
рганы 

кровообр
ащения. 

Возрастн
ые особе

нности 
и гигиен

а 
сердечно

сосудист
ой 

системы
 

Внутрен
няя сред

а органи
зма: кро

вь, ткан
евая жи

дкость, 
лимфа. 

Дыхател
ьная, тр

анспортн
ая и 

защитна
я функц

ии кров
и. Сверт

ывание 
крови. Г

руппы к
рови. П

ереливан
ие крови

. Малок
ровие  

и его 
профила

ктика у д
етей и по

дростков
. Анализ

 крови к
ак один 

из показ
ателей со

стояния 
 здоровь

я. Понят
ия об 

иммунит
ете. Кле

точный, 
гумораль

ный им
мунитет.

 Роль 
вилочков

ой желе
зы в и

ммунных
 реакци

ях 
организм

а. Антиг
ены ткан

евой спе
цифично

сти. Алл
ергия и 

анафила
ксия. За

болевани
я крови.

 Строени
е и 

работа с
ердца. С

войства 
сердечно

й мышцы
. Цикл с

ердечной
 деятель

ности. О
бщая схе

ма крово
обращен

ия. 
Кровено

сные и 
лимфати

ческие с
осуды. М

орфофиз
иологиче

ские сво
йства се

рдечной 
мышцы. 

Автомат
ия 

сердца. П
роводящ

ая систе
ма сердц

а. Возни
кновение

 и распр
остранен

ие возбу
ждения п

о миокар
ду. Част

ота 
сердечны

х сокра
щений 

в разно
м возра

сте. Пу
льс и 

его хар
актерист

ика. Во
зрастные

 измене
ния 

систолич
еского и

 минутн
ого объе

ма сердц
а. Давле

ния кров
и и его 

изменени
я с возр

астом: г
ипотони

я и 
гипертон

ия. Регу
ляция р

аботы с
ердечнос

осудисто
й систем

ы. Ее в
озрастны

е особен
ности. С

троение 
и 

функции
 кровено

сных сос
удов. Дв

ижение 
крови по

 артерия
м, капил

лярам и 
венам. В

озрастны
е измене

ния. 
Возрастн

ые особ
енности 

реакции 
сердечно

сосудист
ой сист

емы на 
физическ

ую нагр
узку. Во

зрастные
 

особенно
сти регу

ляции кр
овообращ

ения. Вл
ияние эк

стракард
иальных

 нервов 
и  гумор

альных ф
акторов 

на 
функцию

 сердца.
 Регуляц

ия тонус
а сосудо

в. ЭКГ. 
Пульс. К

ровяное 
давление

. Фактор
ы, небла

гоприятн
о 

действую
щие на с

ердце и с
осуды. П

рофилак
тика 

У, Т  

5 А
натомия

 и физио
логия 

желез вн
утренней

 
секреции

 
Железы 

внутренн
ей секр

еции. Г
ормоны.

 Гипота
ламо-гип

офизарн
ая сист

ема, ее
 роль 

в регул
яции 

деятельн
ости же

лез внут
ренней 

секреции
. Строен

ие и фу
нкции щ

итовидно
й желез

ы, надп
очечнико

в, 
поджелу

дочной 
железы. 

Половые
 железы

, их  ро
ль в пр

оцессе р
оста раз

вития ор
ганизма 

и полов
ого 

созреван
ия. Стад

ии поло
вого соз

ревания:
 развити

е вторич
ных  по

ловых п
ризнаков

. Полова
я зрелос

ть - 
физиоло

гическая
 и социал

ьная. Пс
ихофизи

ческие п
роявлени

я сексуал
ьности д

етей и по
дростков

. Вилочк
овая 

железа, е
е влияни

е на рос
т, полов

ое созре
вание и 

иммунны
е свойст

ва орган
изма. Во

зрастные
 особенн

ости 
желез вн

утренней
 секреци

и. 
 

Р, Т, У 
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№ разд ела 
Наимено

вание  
раздела (

темы) 
Содержа

ние разд
ела (темы

) 
Форма 

текущего
  

контроля
 

1 2 
3 

4 
6 В

озрастны
е особен

ности 
и гигиен

а опорно
-

двигател
ьного ап

парата. 
Гигиени

ческие 
требован

ия к 
оборудов

анию шк
ол 

Скелет ч
еловека.

 Строени
е и функ

ции суст
авов. Из

гибы поз
воночни

ка, их фо
рмирова

ние и фу
нкциона

льное 
значение

. Развит
ие скеле

та тулов
ища и к

онечност
ей, кост

ей мозго
вого и 

лицевого
 черепа.

 Мышеч
ная 

система.
 Строен

ие и фу
нкции м

ышц. М
ышечная

 масса и
 сила мы

шц в ра
зличные

 возраст
ные пер

иоды. 
Особенн

ости реа
кции ор

ганизма 
на физи

ческую 
нагрузку

 в разли
чном во

зрасте. Р
азвитие 

двигател
ьных 

навыков
, соверш

енствова
ние коор

динации
 движен

ия с воз
растом. 

Двигател
ьный ре

жим уча
щихся. В

ред 
гиподин

амии. Ос
анка. На

рушение
 осанки. 

Деформа
ция груд

ной клет
ки. Плос

костопие
. Правил

ьная поз
а при 

стоянии,
 сидении

, ходьбе.
 Воспита

ние прав
ильной о

санки у ш
кольнико

в. Значен
ие физич

еских уп
ражнени

й в 
формиро

вании п
равильно

й осанк
и и укр

епления 
свода ст

опы. Не
обходим

ость соо
тветстви

я разме
ров 

ученичес
кой меб

ели рост
у и проп

орциям 
тела. Пр

авила ра
сстановк

и мебели
 и расса

живания
 учащих

ся в 
классе. 

Гигиени
ческие 

требован
ия к ра

боте в 
компьют

ерных к
лассах. 

Гигиени
ческие 

требован
ия к 

оборудов
анию ш

кольных
 мастер

ских. Ра
змеры и

 вес ра
бочих и

нструмен
тов и с

ельскохо
зяйствен

ного 
инвентар

я для де
тей и по

дростков
. Портфе

ли и ран
цы для н

ошения 
книг и п

исьменн
ых прин

адлежно
стей. 

Методы 
определе

ния физи
ческого 

развития
 школьни

ков 

У, Т  

7  Ан
атомия и

 физиоло
гия 

органов 
пищевар

ения. 
Строени

е и фу
нкции о

рганов 
пищевар

ения. П
ищеваре

ние в 
ротовой 

полости.
 Роль 

фермент
ов в 

пищевар
ении. Зу

бы. Сме
на зубо

в. Проф
илактика

 кариес
а. Пище

варение 
в желуд

ке. Роль
 печени

 и 
поджелу

дочной ж
елезы в п

ищеваре
нии. Вса

сывание 
и моторн

ые функ
ции киш

ечника. П
рофилак

тика и м
еры 

борьбы 
с желудо

чно-киш
ечными 

заболева
ниями и

 глистны
ми инва

зиями. П
ищевые 

продукты
, их сос

тав, 
энергети

ческая 
ценность

. Забол
евания, 

вызванны
е непра

вильным
 питани

ем - р
ахит, э

кзогенно
-

конститу
ционное

 ожирени
е, гипови

таминозы
 и авитам

инозы, и
х профил

актика. Г
игиениче

ские тре
бования 

к 
организа

ции пит
ания де

тей и п
одростко

в. Значе
ние сба

лансиров
анного 

питания 
для рос

та, разв
ития, 

состояни
я здоров

ья. Обме
н вещест

в и энерг
ии - осно

ва проце
ссов жиз

недеятел
ьности о

рганизма
. Анабол

изм 
и катабо

лизм. Во
зрастные

 особенн
ости эне

ргетичес
кого обм

ена. Эне
ргетичес

кое обес
печение 

мышечн
ой 

деятельн
ости. Из

менения
 с возрас

том потр
ебности 

организм
а в белка

х. Особе
нности ж

ирового 
и углево

дного 
обмена в

 разном 
возрасте

. Значен
ие воды

, минера
льных с

олей, ми
кроэлеме

нтов и в
итамино

в в проц
ессе 

роста и р
азвития р

ебенка. С
охранени

е витами
нов пищ

е. 
 

У, Р  

8 Возрастн
ые особе

нности 
органов 

дыхания
. 

Гигиени
ческие 

требован
ия к возд

ушной 
среде уч

ебных 
помещен

ий 
Механик

а дыхани
я. Эласти

чность и
 растяжи

мость ап
парата д

ыхания. 
Дыхател

ьные мы
шцы. Со

противле
ние 

дыхатель
ных пут

ей. Фарс
ированны

й вдох. 
Работа д

ыхания. 
Перфузи

я легких
. Фактор

ы, опред
еляющие

 
величину

 просвет
а сосудо

в. Легоч
ное сопр

отивлени
е. Венти

ляция, п
ерфузия 

и газооб
мен. Ды

хательны
й 

коэффиц
иент. М

ертвое 
простран

ство и 
альвеоля

рное пр
остранст

во. Хар
актерист

ики нор
мальной

 и 
измененн

ой венти
ляции. Р

егуляция
 дыхани

я. Центр
альный 

ритмоген
ез. Необ

ратимые
 изменен

ия дыха
ния. 

Различны
е формы

 дыхания
. Тканев

ое дыхан
ие. Дифф

узия кис
лорода в

 ткани. Т
ранспорт

 кислоро
да кровь

ю. 
Дыхание

 в не
обычных

 услов
иях. П

одъем 
на бол

ьшую 
высоту. 

Погруже
ние на

 глуби
ну.  

 
У, Р, Т 
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№ разд ела 
Наимено

вание  
раздела (

темы) 
Содержа

ние разд
ела (темы

) 
Форма 

текущего
  

контроля
 

1 2 
3 

4 
9 Во

зрастные
 особенн

ости 
органов 

выделен
ия и 

кожи. Ги
гиена ко

жи 
ребенка.

 Личная 
гигиена.

 
Гигиена 

одежды 
и обуви  

Выделит
ельные о

рганы и 
постоянс

тво внут
ренней с

реды. Фи
зико-хим

ические 
механизм

ы мочеоб
разовани

я. 
Регуляци

я систем
ы мочеоб

разовани
я. Значен

ие мочеп
олового 

аппарата
. Строен

ие почек
.  Процес

с 
образова

ния мочи
. Регуляц

ия мочео
бразован

ия 
   

У, Р, Т  
10 Ги

гиена 
учебно-

воспитат
ельного 

процесса
 в 

школе. 
Гигиени

ческие 
основы 

режима 
дня уча

щихся. 
Гигиени

ческие 
требован

ия к пла
нировке 

школьно
го 

здания, 
земельно

го участк
а 

Понятие
 об утом

лении. Д
воякое б

иологиче
ское знач

ение уто
мления. 

Проявле
ние утом

ления в п
оведенче

ских 
реакциях

, в сниже
нии умст

венной р
аботоспо

собности
. Возраст

ные уров
ни показ

ателей ф
изическо

й и 
умственн

ой работ
оспособн

ости. Фа
зы работ

оспособн
ости. Дн

евная пе
риодичн

ость умс
твенной 

и физиче
ской 

работосп
особност

и. Меры
, факторы

 и услови
я поддер

жания ра
ботоспос

обности 
на относ

ительно 
высоком

 
уровне в

 процесс
е учебно

й деятел
ьности. А

даптация
, понятия

 об адекв
атности 

физическ
их и пси

хических
 

нагрузок
. Биорит

мы и био
ритмоло

гия. Нар
ушения в

ысшей н
ервной д

еятельно
сти. Нев

розы, их
 причины

, 
профила

ктика. П
родолжи

тельност
ь урока. 

Физиоло
го-гигие

нические
 нормати

вы обще
й учебно

й нагруз
ки 

(занятия
 в школе

, самопо
дготовка

). Гигиен
ические 

требован
ия к пост

роению р
асписани

я, провед
ению 

контроль
ных рабо

т, экзаме
нов. Реж

им дня, е
го отдел

ьные эле
менты и 

их орган
изация. О

рганизац
ия учебн

о-
воспитат

ельного 
процесса

 и режим
а дня дет

ей шести
летнего в

озраста: 
готовнос

ть их к о
бучению

 по 
морфофу

нкциона
льным и

 психофи
зиологич

еским па
раметрам

. Внекла
ссные и 

внешкол
ьные зан

ятия, их 
нормиро

вание в р
ежиме дн

я и недел
и. Актив

ный отды
х, его оп

тимальна
я продол

жительн
ость и ус

ловия  
организа

ции. Гиг
иеническ

ие требо
вания к п

одготовк
е уроков

. Свобод
ное врем

я учащих
ся, его ор

ганизаци
я. 

Продолж
ительнос

ть ночно
го сна дл

я детей и
 подрост

ков. кой 
подготов

ленности
 детей и 

подростк
ов 

средства
ми физич

еской ку
льтуры..

 Роль зак
аливания

 в повыш
ении уст

ойчивост
и органи

зма к 
неблагоп

риятным
 фактора

м. Спосо
бы закал

ивания. К
упание в

 открыты
х  водоем

ах. 

Т, У  

11 Со
стояние 

здоровья
 

детей 
и подр

остков. 
Медико-

гигиенич
еское и 

половое 
воспитан

ие 
учащихс

я 
Особенн

ости физ
ического

 воспита
ния маль

чиков и 
девочек.

 Изменен
ия работ

оспособн
ости, вы

сшей нер
вной 

деятельн
ости и 

регуляци
и вегет

ативных
 функц

ий у д
етей и 

подростк
ов при 

системат
ическом

 
недосып

ании..Ме
дико-сан

итарный
 надзор 

за учебн
о-воспит

ательным
и учреж

дениями
 и совме

стная ра
бота 

учителя 
и медиц

инских р
аботнико

в в  шко
ле и дру

гих учеб
но-воспи

тательны
х учрежд

ениях. О
рганизац

ия 
физическ

ого восп
итания у

чащихся
 школ Вл

ияние не
достаточ

ной двиг
ательной

 активно
сти  на ф

изическу
ю и 

умственн
ую рабо

тоспособ
ность де

тей и п
одростко

в, состо
яние сер

дечносос
удистой 

системы
. Формы

 и 
средства

 физичес
кого вос

питания 
 и их зн

ачение. М
алые фо

рмы (утр
енняя за

рядка, ги
мнастика

 до урок
ов, 

физкульт
урные па

узы, под
вижные 

игры на 
перемена

х и после
 окончан

ия уроко
в).  

У, Т  

Примеча
ние: 

Т – 
тестиров

ание, 
Р – 

написани
е ре

ферата, 
У –

 уст
ный 

опрос
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2.4.2. Занятия семинарского типа  не предусмотрены  2.4.3. Практические занятия   №  Наименование  раздела Наименование практических (лабораторных) работ Форма текущего  контроля 3 семестр 1 2 3 4 1. Анатомия, физиология и гигиена нервной системы, ее возрастные особенности. ВНД, ее становление в процессе развития ребенка. Анатомия, физиология и гигиена нервной системы, ее возрастные особенности  ПР., У, Т 
2 Анатомия, физиология и гигиена нервной системы, ее возрастные особенности. ВНД, ее становление в процессе развития ребенка. Вегетативная нервная система ПР., У, Т 3. Анатомия, физиология и гигиена сенсорных систем Возрастные особенности сенсорных систем ПР., У, Т 4. Возрастные особенности крови. Органы кровообращения. Возрастные особенности и гигиена сердечнососудистой системы Возрастные особенности и гигиена сердечнососудистой системы ПР., У, Т 5 Возрастные особенности и гигиена сердечнососудистой системы Возрастные особенности и гигиена сердечнососудистой системы ПР., У, Т 6. Анатомия и физиология желез внутренней секреции Анатомия и физиология гигиена желез внутренней секреции  ПР., У, Т 7. Возрастные особенности и гигиена опорно-двигательного аппарата. Гигиенические требования к оборудованию школ Возрастные особенности и гигиена опорно-двигательного аппарата  ПР., У, Т 8 Анатомия и физиология органов пищеварения. Анатомия, физиология гигиена органов пищеварения. Возрастные особенности, гигиена питания ПР., У, Т 9. Возрастные особенности органов дыхания. Гигиенические требования к воздушной среде учебных помещений Возрастные особенности органов дыхания» ПР., У, Т 10 Гигиена учебно-воспитательного процесса в школе. Гигиенические основы режима дня учащихся. Гигиенические требования к планировке школьного здания, земельного участка 

Гигиена учебно-воспитательного процесса в школе     ПР., У, Т 
11 .Гигиена учебно-воспитательного процесса в детском учреждении. Гигиена учебно-воспитательного процесса в детском учреждении     ПР., У, Т 12 Гигиенические основы режима дня учащихся. Гигиенические требования к планировке здания, земельного участка Инфекционные заболевания детей   

 24 часа 
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  2.4.4. Содержание самостоятельной работы   2.4.4.1. Примерная тематика сообщений. 
1. Периоды развития организма. Гетерохронность, непрерывность и гармоничность развития. Основные возрастно-половые закономерности физического развития 
2.  Типы конституции человека. 
3.  Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата в условиях образовательного учреждения» 
4. Режим питания школьников 
5. Окружающая среда и ее влияние на организм человека  
6. Экология и особенности развития детского организма.  2.4.4.2. Примерная тематика курсовых работ. курсовые работы не предусмотрены  2.4.5. Перечень учебно-методического обеспечения для самостоятельной работы обучающихся по дисциплине  Самостоятельная работа студентов является важнейшей формой учебно-познавательного процесса. Основная цель самостоятельной работы студента при изучении дисциплины – закрепить теоретические знания, полученные в ход лекционных занятий, а также сформировать практические навыки подготовки в области возрастной анатомии, физиологии и гигиены Самостоятельная работа студента в процессе освоения дисциплины включает: -изучение основной и дополнительной литературы по курсу; -самостоятельное изучение некоторых вопросов (конспектирование); -работу с электронными учебными ресурсами; -изучение материалов периодической печати, интернет ресурсов; -подготовку к тестированию; -подготовку к практическим (лабораторным) занятиям,  -самостоятельное выполнение домашних заданий,  -подготовку реферата (сообщения) по одной из проблем курса. На самостоятельную работу студентов отводится 20 часов учебного времени   №  Наименование  раздела, темы, вида СРС Перечень учебно-методического обеспечения дисциплины по выполнению самостоятельной работы   1 2 3 1  Общие закономерности роста и развития организма Биология [Электронный ресурс] : учебник и практикум для СПО / В. Н. Ярыгин [и др.] ; под ред. В. Н. Ярыгина. — 2-е изд. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 453 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-03758-6. URL:https://www.biblio-online.ru/book/59B0679F-A1B0-4477-8E3D-B6A3FF31B4EC 2  Анатомия, физиология и гигиена нервной Биология [Электронный ресурс] : учебник и практикум для СПО / В. Н. Ярыгин [и др.] ; под ред. В. Н. Ярыгина. — 2-е изд. — М. : Издательство 
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системы, ее возрастные особенности. ВНД, ее становление в процессе развития ребенка. Юрайт, 2017. — 453 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-03758-6. URL:https://www.biblio-online.ru/book/59B0679F-A1B0-4477-8E3D-B6A3FF31B4EC 3  Анатомия, физиология и гигиена сенсорных систем  Кувшинов, Ю. А. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни [Электронный ресурс]: учебное пособие / Ю.А.Кувшинов. - Кемерово : КемГУКИ, 2013. - 183 с. - ISBN 978-5-8154-0275-1 ; То же [Электронный ресурс]. - URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=275372 4  Возрастные особенности крови. Органы кровообращения. Возрастные особенности и гигиена сердечнососудистой системы 
Биология [Электронный ресурс] : учебник и практикум для СПО / В. Н. Ярыгин [и др.] ; под ред. В. Н. Ярыгина. — 2-е изд. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 453 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-03758-6. URL:https://www.biblio-online.ru/book/59B0679F-A1B0-4477-8E3D-B6A3FF31B4EC 5  Анатомия и физиология желез внутренней секреции Кувшинов, Ю. А. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни [Электронный ресурс]: учебное пособие / Ю.А.Кувшинов. - Кемерово : КемГУКИ, 2013. - 183 с. - ISBN 978-5-8154-0275-1 ; То же [Электронный ресурс]. - URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=275372 6  Возрастные особенности и гигиена опорно-двигательного аппарата. Гигиенические требования к оборудованию школ 
Биология [Электронный ресурс] : учебник и практикум для СПО / В. Н. Ярыгин [и др.] ; под ред. В. Н. Ярыгина. — 2-е изд. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 453 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-03758-6. URL:https://www.biblio-online.ru/book/59B0679F-A1B0-4477-8E3D-B6A3FF31B4EC 7  Анатомия и физиология органов пищеварения Кувшинов, Ю. А. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни [Электронный ресурс]: учебное пособие / Ю.А.Кувшинов. - Кемерово : КемГУКИ, 2013. - 183 с. - ISBN 978-5-8154-0275-1 ; То же [Электронный ресурс]. - URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=275372 8  Возрастные особенности органов дыхания. Гигиенические требования к воздушной среде учебных помещений 
Кувшинов, Ю. А. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни [Электронный ресурс]: учебное пособие / Ю.А.Кувшинов. - Кемерово : КемГУКИ, 2013. - 183 с. - ISBN 978-5-8154-0275-1 ; То же [Электронный ресурс]. - URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=275372 9  Возрастные особенности органов выделения и кожи. Гигиена кожи ребенка. Личная гигиена. Гигиена одежды и обуви 
Биология [Электронный ресурс] : учебник и практикум для СПО / В. Н. Ярыгин [и др.] ; под ред. В. Н. Ярыгина. — 2-е изд. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 453 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-03758-6. URL:https://www.biblio-online.ru/book/59B0679F-A1B0-4477-8E3D-B6A3FF31B4EC 10  Гигиена учебно-воспитательного процесса в школе. Гигиенические основы режима дня учащихся. Гигиенические требования к планировке школьного здания, земельного участка 

Кувшинов, Ю. А. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни [Электронный ресурс]: учебное пособие / Ю.А.Кувшинов. - Кемерово : КемГУКИ, 2013. - 183 с. - ISBN 978-5-8154-0275-1 ; То же [Электронный ресурс]. - URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=275372 2. Гайворонский, И.В. Анатомия здорового и нездорового образа жизни / И.В. Гайворонский, П.К. Яблонский, Г.И. Ничипорук. - СПб. : СпецЛит, 2014. - 183 с. : ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-299-00599-8 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=253739 11  Состояние здоровья детей и подростков. Медико-гигиеническое и половое воспитание учащихся 
Биология [Электронный ресурс] : учебник и практикум для СПО / В. Н. Ярыгин [и др.] ; под ред. В. Н. Ярыгина. — 2-е изд. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 453 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-03758-6. URL:https://www.biblio-online.ru/book/59B0679F-A1B0-4477-8E3D-B6A3FF31B4EC   Для освоения данной дисциплины и выполнения предусмотренных учебной программой курса заданий по самостоятельной работе студент может использовать следующее учебно-методическое обеспечение: -методические рекомендации преподавателя к лекционному материалу; 
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-методические рекомендации преподавателя к практическим (лабораторным) занятиям; -методические рекомендации преподавателя к выполнению самостоятельных домашних заданий. Началом организации любой самостоятельной работы должно быть привитие навыков и умений грамотной работы с учебной и научной литературой. Этот процесс, в первую очередь, связан с нахождением необходимой для успешного овладения учебным материалом литературой. Студент должен уметь пользоваться фондами библиотек и справочно-библиографическими изданиями. Студенты для полноценного освоения учебного курса должны составлять конспекты как при прослушивании его теоретической (лекционной) части, так и при подготовке к практическим (лабораторным) занятиям. Желательно, чтобы конспекты лекций записывались в логической последовательности изучения курса и содержались в одной тетради.   3. ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ  Для реализации компетентностного подхода предусматривается использование в учебном процессе активных и интерактивных форм проведения аудиторных и внеаудиторных занятий с целью формирования и развития профессиональных навыков обучающихся. В процессе преподавания применяются образовательные технологии развития критического мышления. Обязательны компьютерные лабораторные практикумы по разделам дисциплины. В учебном процессе наряду с традиционными образовательными технологиями используются компьютерное тестирование, тематические презентации, интерактивные технологии.  3.1.Образовательные технологии при проведении лекций №    Тема  Виды применяемых образовательных технологий Кол.  часов 1. Общие закономерности роста и развития организма Аудиовизуальная технология, проблемное изложение 2 2. Возрастная периодизация индивидуального развития Аудиовизуальная технология, проблемное изложение 2* 3. Основные закономерности роста и развития организма человека Аудиовизуальная технология, интерактивное обучение* 2* 4. Анатомия, физиология и гигиена нервной системы, ее возрастные особенности. Аудиовизуальная технология, проблемное изложение 2 5 ВНД, ее становление в процессе развития ребенка Аудиовизуальная технология, лекция — дискуссия с привлечением специалиста* 2* 
6. Анатомия, физиология и гигиена сенсорных систем. Аудиовизуальная технология, проблемное изложение 2* 7. Возрастные особенности крови. Органы кровообращения Аудиовизуальная технология, проблемное изложение 2 8. Возрастные особенности и гигиена сердечно -сосудистой системы Аудиовизуальная технология, интерактивное обучение 2 9 Анатомия и физиология желез внутренней Аудиовизуальная технология, 2 
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секреции проблемное изложение 10 Возрастные особенности и гигиена опорно-двигательного аппарата. Аудиовизуальная технология, проблемное изложение 2* 11 Анатомия и физиология органов пищеварения. Возрастные особенности органов пищеварения. Аудиовизуальная технология, проблемное изложение 2* 12 Возрастные особенности органов дыхания. Аудиовизуальная технология, проблемное изложение 2* 
13 Возрастные особенности органов выделения и кожи. Аудиовизуальная технология, проблемное изложение 2* 
14 Гигиенические требования к оборудованию детских учреждений Аудиовизуальная технология, интерактивное обучение* 2* 
15 Гигиена питания. Обмен веществ и энергии Аудиовизуальная технология, проблемное изложение 2 
16 Гигиенические требования к воздушной среде учебных помещений Аудиовизуальная технология, лекция — дискуссия с привлечением специалиста* 2* 
17  Гигиена кожи ребенка. Личная гигиена. Гигиена одежды и обуви Аудиовизуальная технология, проблемное изложение 2 
18  Гигиена учебно-воспитательного процесса в детском учреждении. Аудиовизуальная технология, проблемное изложение 2 
19 Гигиенические основы режима дня учащихся. Гигиенические требования к планировке здания, земельного участка Аудиовизуальная технология, интерактивное обучение 2 
20 Состояние здоровья детей. Медико-гигиеническое и половое воспитание. Аудиовизуальная технология, интерактивное обучение 2 

Итого 40 В том числе интерактивных 22  3.2.Образовательные технологии при проведении практических занятий  № Тема занятия Виды применяемых образовательных технологий Кол. час 1 Практическое  занятие№1 Анатомия, физиология и гигиена нервной системы, ее возрастные особенности Дискуссия по теоретическим вопросам.  Разноуровневые задачи и задания 2 
2 Практическое  занятие№2 Вегетативная нервная система Дискуссия по теоретическим вопросам   презентация 2* 3 Практическое  занятие№3  Возрастные особенности сенсорных систем Круглый стол по теоретическим вопросам  2* 4 Практическое  занятие№ 4 Возрастные Пресс-конференция по теоретическим 2* 
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особенности и гигиена сердечнососудистой системы вопросам.   5 Практическое  занятие№5 Возрастные особенности и гигиена сердечно-сосудистой системы Дискуссия по теоретическим вопросам Ситуация, кейс-задача 2 
6 Практическое  занятие№6 Анатомия и физиология гигиена желез внутренней секреции Дискуссия по теоретическим вопросам.  2* 7 Практическое  занятие№7 Возрастные особенности и гигиена опорно-двигательного аппарата Дискуссия по теоретическим вопросам. Ситуация, кейс-задача 2* 
8 Практическое  занятие№8 Анатомия, физиология гигиена органов пищеварения. Возрастные особенности, гигиена питания.  Дискуссия по теоретическим вопросам Ситуация, кейс-задача 2 
9 Практическое  занятие№9 Возрастные особенности органов дыхания» Дискуссия по теоретическим вопросам.  Разноуровневые задачи и задания 2     10 Практическое  занятие№10 Гигиена учебно-воспитательного процесса   Ситуация, кейс-задача 2* 11 Практическое  занятие№11 Гигиена учебно-воспитательного процесса в детском учреждении. Дискуссия по теоретическим вопросам Ситуация, кейс-задача 2 
12 Практическое  занятие№12 Инфекционные заболевания детей Дискуссия по теоретическим вопросам.  Разноуровневые задачи и задания 2      Итого по курсу  24      в том числе интерактивное обучение  12     
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4. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ ДИСЦИПЛИНЫ  4.1. Материально-техническая база, необходимая для осуществления образовательного процесса по дисциплине  Реализация учебной дисциплины осуществляется в специально оборудованном кабинете.  Оборудование учебного кабинета:   мультимедиа комплект (мультимедиапроектор и экран) , компьютер, лабораторный комплекс для учебной практической и проектной деятельности по естественно-научным дисциплинам, наглядные пособия (муляжи человеческих органов, рельефные пособия человеческих органов, скелет на штативе), учебно-методические материалы, доска учебная, учебная мебель, выход в Интернет Наглядные пособия:  Стенд:  внутреннее строение человека   4.2. Перечень необходимого программного обеспечения  1. 7-zip (лицензия на англ. http://www.7-zip.org/license.txt) 2. Adobe Acrobat Reade (лицензия - https://get.adobe.com/reader/?loc=ru&promoid=KLXME) 3. Adobe Flash Player (лицензия - https://get.adobe.com/reader/?loc=ru&promoid=KLXME) 4. Apache Open Office (лицензия - http://www.openoffice.org/license.html) 5. Free Commander (лицензия - https://freecommander.com/ru/%d0%bb%d0%b8%d1%86%d0%b5%d0%bd%d0%b7%d0%b8%d1%8f/) 6. Google Chrome (лицензия - https://www.google.ru/chrome/browser/privacy/eula_text.html) 7. Libre Office (в свободном доступе) 8. Mozilla Firefox (лицензия - https://www.mozilla.org/en-US/MPL/2.0/) 



 

35 

5. ПЕРЕЧЕНЬ ОСНОВНОЙ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ УЧЕБНОЙ ЛИТЕРАТУРЫ, НЕОБХОДИМОЙ ДЛЯ ОСВОЕНИЯ ДИСЦИПЛИНЫ  5.1 Основная литература 1. Биология [Электронный ресурс] : учебник и практикум для СПО / В. Н. Ярыгин [и др.] ; под ред. В. Н. Ярыгина. — 2-е изд. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 453 с. — (Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-03758-6. URL:https://www.biblio-online.ru/book/59B0679F-A1B0-4477-8E3D-B6A3FF31B4EC 2. Кувшинов, Ю. А. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни [Электронный ресурс]: учебное пособие / Ю.А.Кувшинов. - Кемерово : КемГУКИ, 2013. - 183 с. - ISBN 978-5-8154-0275-1 ; То же [Электронный ресурс]. - URL:https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=275372    5.2. Дополнительная литература 1. Атлас анатомии человека [ВО, СПО] . - 2-е изд., доп. и перераб. - М. : Рипол Классик, 2014. - 576 с. : ил. - ISBN 978-5-386-04919-5 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=353533  2. Гайворонский, И.В. Анатомия здорового и нездорового образа жизни / И.В. Гайворонский, П.К. Яблонский, Г.И. Ничипорук. - СПб. : СпецЛит, 2014. - 183 с. : ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-299-00599-8 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: https://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=253739   5.3.  Периодические издания 1.Адаптивная физическая культура. – URL: http://elibrary.ru/contents.asp?issueid=1371600 . 2. Дошкольная педагогика. – URL: http://elibrary.ru/contents.asp?issueid=1381879. 3. Лечебная физкультура и спортивная медицина. – URL: http://elibrary.ru/contents.asp?issueid=1377300. 4. Теория и практика физической культуры. – URL: http://elibrary.ru/title_about.asp?id=9149. 5. Физиология человека. – URL: http://elibrary.ru/contents.asp?issueid=1364533. 6. Медико-биологические проблемы жизнедеятельности. – URL: http://elibrary.ru/contents.asp?issueid=1389240  5.4. Перечень ресурсов информационно-коммуникационной сети «Интернет», необходимых для освоения дисциплины      1. ЭБС «Университетская библиотека ONLINE» : сайт. – URL:  http://biblioclub.ru/index.php?page=main_ub_red. 2. ЭБС Издательства «Лань» : сайт. - URL: http://e.lanbook.com.  3. ЭБС «www.znanium.ru» - коллекция кни : сайт. – URL: http://znanium.com;  4. Научная электронная библиотека «eLibrary.ru» : сайт. – URL: http://elibrary.ru/defaultx.asp.  5. Федеральная информационная система «Единое окно доступа к образовательным ресурсам» : сайт. – URL: http://window.edu.ru.   6. Федеральный центр информационно-образовательных ресурсов (ФЦИОР) : сайт. - URL: http://fcior.edu.ru.   
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7. Единая коллекция цифровых образовательных ресурсов : сайт. – URL: http://school-collection.edu.ru.  8. Официальный интернет-портал правовой информации. Государственная система правовой информации : сайт. – URL: http://publication.pravo.gov.ru/. 9. Энциклопедиум : Энциклопедии. Словари. Справочники // ЭБС «Университетская библиотека ONLINE» : сайт. – URL: http://enc.biblioclub.ru/.     
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6. МЕТОДИЧЕСКИЕ УКАЗАНИЯ ДЛЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ  ПО ОСВОЕНИЮ ДИСЦИПЛИНЫ  Обучение студентов осуществляется по традиционной технологии (лекции, практики) с включением инновационных элементов. С точки зрения используемых методов лекции подразделяются следующим образом: информационно-объяснительная лекция, повествовательная, лекция-беседа, проблемная лекция и т. д. Устное изложение учебного материала на лекции должно конспектироваться. Слушать лекцию нужно уметь – поддерживать своё внимание, понять и запомнить услышанное, уловить паузы. В процессе изложения преподавателем лекции студент должен выяснить все непонятные вопросы. Записывать содержание лекции нужно обязательно – записи помогают поддерживать внимание, способствуют пониманию и запоминанию услышанного, приводит знание в систему, служат опорой для перехода к более глубокому самостоятельному изучению предмета. Методические рекомендации по конспектированию лекций: – запись должна быть системной, представлять собой сокращённый вариант лекции преподавателя. Необходимо слушать, обдумывать и записывать одновременно; – запись ведётся очень быстро, чётко, по возможности короткими выражениями; – не прекращая слушать преподавателя, нужно записывать то, что необходимо усвоить. Нельзя записывать сразу же высказанную мысль преподавателя, следует её понять и после этого кратко записать своими словами или словами преподавателя. Важно, чтобы в ней не был потерян основной смысл сказанного; –имена, даты, названия, выводы, определения записываются точно; –следует обратить внимание на оформление записи лекции. Для каждого предмета заводится общая тетрадь. Отличным от остального цвета следует выделять отдельные мысли и заголовки, сокращать отдельные слова и предложения, использовать условные знаки, буквы латинского и греческого алфавитов, а также некоторые приёмы стенографического сокращения слов. Практические занятия по дисциплине «Возрастная анатомия, физиология и гигиена» проводятся в основном по схеме: -устный опрос по теории в начале занятия (обсуждение теоретических проблемных вопросов по теме); -работа в группах по разрешению различных ситуаций по теме занятия; -решение практических задач индивидуально; -подведение итогов занятия (или рефлексия); -индивидуальные задания для подготовки к следующим практическим занятиям. Цель практического занятия - научить студентов применять теоретические знания при решении практических задач на основе реальных данных. На практических занятиях преобладают следующие методы: -вербальные (преобладающим методом должно быть объяснение); -практические (письменные здания, групповые задания и т. п.). 
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Важным для студента является умение рационально подбирать необходимую учебную литературу. Основными литературными источниками являются: – библиотечные фонды филиала КубГУ в г. Славянске-на-Кубани; – электронная библиотечная система «Университетская библиотека он-лайн»; – электронная библиотечная система Издательства «Лань». Поиск книг в библиотеке необходимо начинать с изучения предметного каталога и создания списка книг, пособий, методических материалов по теме изучения.  Просмотр книги начинается с титульного листа, следующего после обложки. На нём обычно помещаются все основные данные, характеризующие книгу: название, автор, выходные данные, данные о переиздании и т.д. На обороте титульного листа даётся аннотация, в которой указывается тематика вопросов, освещённых в книге, определяется круг читателей, на который она рассчитана. Большое значение имеет предисловие книги, которое знакомит читателя с личностью автора, историей создания книги, раскрывает содержание.  Прочитав предисловие и получив общее представление о книге,  следует обратиться к оглавлению. Оглавление книги знакомит обучаемого с содержанием и логической структурой книги, позволяет выбрать нужный материал для изучения. Год издания книги позволяет судить о новизне материала. В книге могут быть примечания, которые содержат различные дополнительные сведения. Они печатаются вне основного текста и разъясняют отдельные вопросы. Предметные и алфавитные указатели значительно облегчают повторение изложенного в книге материала. В конце книги может располагаться вспомогательный материал. К нему обычно относятся инструкции, приложения, схемы, ситуационные задачи, вопросы для самоконтроля и т.д. Для лучшего представления и запоминания материала целесообразно вести записи  и конспекты различного содержания, а именно: – пометки, замечания, выделение главного; – план, тезисы, выписки, цитаты; – конспект, рабочая запись, реферат, доклад, лекция и т.д. Читать учебник необходимо вдумчиво, внимательно, не пропуская текста, стараясь понять каждую фразу, одновременно разбирая примеры, схемы, таблицы, рисунки, приведённые в учебнике.  Одним из важнейших средств, способствующих закреплению знаний, является краткая запись прочитанного материала – составление конспекта. Конспект – это краткое связное изложение содержания темы, учебника или его части, без подробностей и второстепенных деталей. По своей структуре и последовательности конспект должен соответствовать плану учебника. Поэтому важно сначала составить план, а потом писать конспект в виде ответа на вопросы плана. Если учебник разделён на небольшие озаглавленные части, то заголовки можно рассматривать как пункты плана, а из текста каждой части следует записать те мысли, которые раскрывают смысл заголовка.  Требования к конспекту: – краткость, сжатость, целесообразность каждого записываемого слова; – содержательность записи- записываемые мысли следует формулировать кратко, но без ущерба для смысла. Объём конспекта, как правило, меньше изучаемого текста в 7-15 раз; 
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–конспект может быть как простым, так и сложным по структуре – это зависит от содержания книги и цели её изучения.     Методические рекомендации по конспектированию: – прежде чем начать составлять конспект, нужно ознакомиться с книгой, прочитать её сначала до конца, понять прочитанное; – на обложке тетради записываются название конспектируемой книги и имя автора, составляется план конспектируемого теста; – записи лучше делать при прочтении не одного-двух абзацев, а целого параграфа или главы; – конспектирование ведётся не с целью иметь определённый записи, а для более полного овладения содержанием изучаемого текста, поэтому в записях отмечается и выделяется всё то новое, интересное и нужное, что особенно привлекло внимание; – после того, как сделана запись содержания параграфа, главы, следует перечитать её, затем снова обращаться к тексту и проверить себя, правильно ли изложено содержание. Техника конспектирования: – конспектируя книгу большого объёма, запись следует вести в общей тетради; – на каждой странице слева оставляют поля шириной 25-30 мм для записи коротких подзаголовков, кратких замечаний, вопросов; – каждая станица тетради нумеруется; – для повышения читаемости записи оставляют интервалы между строками, абзацами, новую мысль начинают с «красной» строки; – при конспектировании широко используют различные сокращения и условные знаки, но не в ущерб смыслу записанного. Рекомендуется применять общеупотребительные сокращения, например: м.б. – может быть; гос. – государственный; д.б. – должно быть и т.д. – не следует сокращать имена и названия, кроме очень часто повторяющихся; – в конспекте не должно быть механического переписывания текста без продумывания его содержания и смыслового анализа. Для написания реферата необходимо выбрать тему, согласовать ее с преподавателем, подобрать несколько источников по теме, выполнить анализ источников по решению проблемы, обосновать свою точку зрения на решение проблемы.  7. ОЦЕНОЧНЫЕ СРЕДСТВА ДЛЯ КОНТРОЛЯ УСПЕВАЕМОСТИ  7.1. Паспорт фонда оценочных средств  № п/п Контролируемые разделы (темы) дисциплины Код контролируемой компетенции  (или ее части) Наименование оценочного средства 
1. Общие закономерности роста и развития организма ОК 1, ОК 4 Реферат, тест 
2. Возрастная периодизация индивидуального развития ОК 1, ОК 4 Реферат, тест 
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№ п/п Контролируемые разделы (темы) дисциплины Код контролируемой компетенции  (или ее части) Наименование оценочного средства 
3. Основные закономерности роста и развития организма человека ОК 1, ОК 4 Реферат, тест 
4. Анатомия, физиология и гигиена нервной системы, ее возрастные особенности ОК 4, ОК 9 Реферат, практическая  работа, тест 
5. ВНД, ее становление в процессе развития ребенка. ОК 4, ОК 9 Реферат, практическая  работа, тест 
6. Анатомия, физиология и гигиена сенсорных систем ОК 3, ОК 10 Сообщение, практическая  работа, тест 
7. Возрастные особенности крови. Органы кровообращения.  ОК 3, ОК 10; ПК 1.3, ПК 1.4 Практическая  работа, тест 
8. Возрастные особенности и гигиена сердечно-сосудистой системы ОК 3, ОК 10; ПК 1.3, ПК 1.4 Практическая  работа, тест 
9. Анатомия и физиология желез внутренней секреции ОК 3, ОК10, , ПК 1.1; ПК 1.4 Реферат, практическая  работа, тест 
10. Возрастные особенности и гигиена опорно-двигательного аппарата.  , ОК 10, , ПК 1.1, ПК 1.3, ПК 1.4 Практическая  работа, тест 
11. Анатомия и физиология органов пищеварения. Возрастные особенности органов пищеварения. ОК 3, ОК 10, , ПК 2.1; ПК 5.1 Реферат, практическая  работа, тест 
12. Возрастные особенности органов дыхания.  ОК 3, ОК 10, ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 3.2, ПК 5.1 Реферат, тест, контр.раб. 
13. Возрастные особенности органов выделения и кожи ОК 3, ОК 10, ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 3.2, ПК 5.1 Реферат, тест, контр.раб. 
14. Гигиенические требования к оборудованию детских учреждений ОК 10, 0, ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, , ПК 1.4 ПК 5.1; ПК5.3 Сообщение, практическая работа, тест 
15. Гигиена питания. Обмен веществ и энергии , ОК 10, , ПК 1.1, ПК 1.3, ПК 1.4 Практическая  работа, тест 
16. Гигиенические требования к воздушной среде учебных помещений ОК 3, ОК 10, , ПК 2.1; ПК 5.1 Реферат, практическая  работа, тест 
17. Гигиена кожи ребенка. Личная гигиена. Гигиена одежды и обуви ОК 3, ОК 10, ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 3.2, ПК 5.1 Реферат, тест, контр.раб. 
18. Гигиена учебно-воспитательного процесса в детском учреждении. ОК 3, ОК 10, ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 3.2, ПК 5.1 Реферат, тест, контр.раб. 
19. Гигиенические основы режима дня учащихся. Гигиенические требования к планировке здания, земельного участка ОК 10, 0, ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, , ПК 1.4 ПК 5.1; ПК5.3 Сообщение, практическая работа, тест 
20. Состояние здоровья детей и подростков. Медико-гигиеническое и половое воспитание учащихся ОК 3, ОК 10, ПК 1.1, ПК 1.2, ПК 1.3, ПК 1.4, ПК 3.1, ПК 3.2 Сообщение, тест  7.2. Критерии оценки знаний  Контроль и оценка результатов освоения дисциплины осуществляется преподавателем в процессе проведения практических занятий, тестирования, а также выполнения обучающимися индивидуальных самостоятельных заданий. 
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Реферат. Продукт самостоятельной работы студента, представляющий собой краткое изложение в письменном виде полученных результатов теоретического анализа определенной научной (учебно-исследовательской) темы, где автор раскрывает суть исследуемой проблемы, приводит различные точки зрения, а также собственные взгляды на нее. Реферат оценивается по количеству обработанных источников, глубине анализа проблемы, качестве обоснования авторской позиции, глубине раскрытия темы. Тест. Система стандартизированных заданий, позволяющая  автоматизировать процедуру измерения уровня знаний и умений обучающегося. Тест оценивается по количеству правильных ответов (не менее 50%).  Критерии оценки знаний студентов в целом по дисциплине: «отлично» - выставляется студенту, показавшему всесторонние, систематизированные, глубокие знания учебной программы дисциплины и умение уверенно применять их на практике при решении  конкретных задач, свободное и правильное обоснование принятых решений; «хорошо» - выставляется студенту, если он твердо знает материал, грамотно и по существу излагает его, умеет применять полученные знания на практике, но допускает в ответе  или в решении задач некоторые  неточности; «удовлетворительно» - выставляется студенту, показавшему фрагментарный, разрозненный характер знаний, недостаточно правильные формулировки базовых понятий, нарушения логической последовательности в изложении программного материала, но при этом он владеет основными разделами учебной программы, необходимыми для дальнейшего обучения и может применять полученные знания по образцу в стандартной ситуации; «неудовлетворительно» - выставляется студенту, который не знает большей части основного содержания учебной программы дисциплины, допускает грубые ошибки в формулировках основных понятий  дисциплины и не умеет использовать полученные знания при решении типовых практических задач.    7.3. Оценочные средств для проведения текущей аттестации  Текущий контроль может проводиться в форме: -фронтальный опрос -индивидуальный устный опрос -письменный контроль -тестирование по теоретическому материалу -практическая (лабораторная) работа -защита реферата,  -защита выполненного задания,  -разработка проблемы курса (сообщение). Форма аттестации Знания Умения Владения (навыки) Личные качества студента Примеры оценочных средств Устный (письменный) опрос по темам Контроль знаний по определенным проблемам Оценка умения различать конкретные понятия Оценка навыков работы с литературными источниками Оценка способности оперативно и качественно отвечать на 
Контрольные вопросы по темам прилагаются 
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поставленные вопросы Рефераты Контроль знаний по определенным проблемам Оценка умения различать конкретные понятия Оценка навыков работы с литературными источниками Оценка способности к самостоятельной работе и анализу литературных источников 
Темы рефератов прилагаются 

Практические (лабораторные) работы Контроль знания теоретических основ информатики и информационных технологий, возможностей и принципов использования современной компьютерной техники. 

Оценка умения работать с современной компьютерной техникой, использовать возможности вычислительной техники и программного обеспечения при решении практических задач. 

Оценка навыков работы с вычислительной техникой, прикладными программными средствами 
Оценка способности оперативно и качественно решать поставленные на практических работах задачи и аргументировать результаты 

Темы работ прилагаются 

Тестирование Контроль знаний по определенным проблемам Оценка умения различать конкретные понятия Оценка навыков логического анализа и синтеза при сопоставлении конкретных понятий 
Оценка способности оперативно и качественно отвечать на поставленные вопросы 

Вопросы прилагаются 
 Примерные тестовые задания для текущей аттестации:1 вариант 1.Строение отдельных органов изучает: А) Анатомия Б) Физиология В) Гигиена Г) Медицина 2.Ученый, открывший явление фагоцитоза: А) И.М. Сеченов Б) Н.И. Пирогов В) И.И. Мечников Г) И.П. Павлов 3.Что является признаком сходства человека с животными? А) Образ жизни Б) Размеры головного мозга В) Принадлежность к классу млекопитающие Г) Прямохождение 4..Период, когда у человека хорошо развились речь и мышление: А) Человек умелый Б) Человек прямоходящий В) Древние люди Г) Человек разумный 

5.Вязкая жидкость, заполняющая ядро: А) Ядерная жидкость Б) Цитоплазма В) Вакуоль Г) Рибосома 6.Жидкий вид соединительной ткани: А) плотноволокнистая Б) рыхловолокнистая В) кровь Г) хрящевая 7.Как называются участки хромосом? А) ДНК Б) ген В) центриоль Г) вакуоль 8.Органоид, обеспечивающий клетку энергией: А) митохондрии Б) рибосомы В) Эндоплазматическая сеть Г) центриоль 9.Ткань, покрывающая снаружи и выстилающая внутри: А) эпителиальная Б) соединительная 
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В) мышечная Г) нервная 10.Органоид, участвующий в делении клетки, равномерном распределении хромосом: А) лизосома Б) центриоль В) вакуоль Г) цитоплазма   2 вариант 1. Наука о жизнедеятельности организма: А) Анатомия Б) Физиология В) Гигиена Г) Медицина 2. Ученый, описавший большой и малый круги кровообращения:  А) И.М. Сеченов Б) Уильям Гарвей В) И.И. Мечников Г) И.П. Павлов 3. Вид, к которому относятся современные люди: А) Человек умелый Б) Человек прямоходящий В) Древние люди Г) Человек разумный 4. Ядро от цитоплазмы отделяет: А) Мембрана Б) Рибосомы В) Аппарат Гольджи Г) Вакуоль 

5. Ткань, выделяющая молоко, пот, слюну: А) соединительная Б) эпителиальная мерцательная В) эпителиальная железистая Г) соединительная рыхловолокнистая 6. Органические вещества клетки, отвечающие за наследственность А) белки Б) жиры В) углеводы Г) нуклеиновые кислоты (РНК и ДНК) 7. Органоид, синтезирующий белки: А) рибосомы Б) митохондрия В) лизосомы Г) Эндоплазматическая сеть 8. Ткань, обеспечивающая появление возбуждения:  А) эпителиальная Б) соединительная В) мышечная Г) нервная 9. Органоид, расщепляющий органические вещества и микробы: А) центриоль Б) лизосома В) вакуоль Г) цитоплазма 10. Как называются клетки мышечной ткани? А) аксон Б) нейрон В) миоцит  Г) остеоцит  Примерные вопросы для устного опроса (контрольных работ) по темам: 1. Наследственность и здоровье человека. 2. Окружающая среда и ее влияние на организм человека. 3. Экология и особенности развития детского организма. 4. Закономерности роста и развития детского организма. 5. Сенситивные периоды развития ребенка. 6. Возрастные особенности обмена энергии и терморегуляции. 7. Закономерности онтогенетического развития опорно-двигательного аппарата. 8. Анатомо-физиологические особенности созревания мозга. 9. Индивидуально-типологические особенности ребенка. 10. Комплексная диагностика уровня функционального развития ребенка. 11. Гомеостаз и регуляция функций в организме. 12. Взаимодействие наследственных и внешних факторов. 13. Индивидуальное развитие. 
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14. Пренатальный онтогенез.  Примерные вопросы для контроля самостоятельной работы:       1. Наследственность и здоровье человека. 2.  Окружающая среда и ее влияние на организм человека.       3  .Экология и особенности развития детского организма.       4.  Закономерности роста и развития детского организма.        5. Сенситивные периоды развития ребенка.        6. Возрастные особенности обмена энергии и терморегуляции.  7. Закономерности онтогенетического развития опорно-двигательного аппарата.        8. Анатомо-физиологические особенности созревания мозга.  9.  Индивидуально-типологические особенности ребенка.  10.Комплексная диагностика уровня функционального развития ребенка.  11.Гомеостаз и регуляция функций в организме.  12.Взаимодействие наследственных и внешних факторов . Примерные тестовые задания для контроля самостоятельной работы:  1.Элементарная, универсальная единица живой материи это  (один ответ) 1) Орган       2) Ткань 3) Клетка     4) Фас 2.Биологически активные вещества желез внутренней секреции это  (один ответ) 1)  Белки        2)  Жиры 3) Гормоны    4) Полисахариды 3.Белое вещество головного и спинного мозга состоит из отростков нервных клеток (один ответ) 1) Аксонов       2) Дендритов 3) Синапсов    4) Нейроглий 4.Мышечная перегородка, разделяющая грудную и брюшную полости это  (один ответ) 1) Фасция        2) Диафрагма 3) Брюшина    4) Канал 5.Когда вкусовой анализатор более чувствителен? (один ответ) 1) до обеда     2) после обеда 3) после мясной пищи   4) после пищи, богатой углеводами 6.От спинного мозга отходят пары смешанных спинномозговых нервов (один ответ) 1) 31            2) 33 3)  34           4) 40 7.При раздражении, каких рецепторов ощущается боль? (один ответ) 1) рецепторов давления       2) специально болевых рецепторов 3) рецепторов внутренних органов   4) всех рецепторов при сильном раздражении 8.Пояс верхних конечностей образуют кости (один ответ) 
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1) лопатки, плечевые кости, ключицы, грудная кость    2) лопатки, ключица, грудная кость 3)  лопатки и ключицы      4) грудная кость и плечевые кости верхних конечностей 9.К оптической системе глаза относятся структуры (несколько ответов) 1) стекловидное тело      2)  роговица 3) зрачёк                           4) хрусталик 10.Большой круг кровообращения начинается (несколько ответов) 1) легочным стволом      2) аортой 3) полыми венами          4) легочными венами      7.4. Оценочные средств для проведения промежуточной аттестации  Форма аттестации Знания Умения Владение (навыки) Личные качества студента Примеры оценочных средств  
экзамен Контроль знания базовых положений в области анатомии, физиологии гигиены 

Оценка умения понимать специальную терминологию 
Оценка навыков логического сопоставления и характеристики объектов Оценка способности грамотно и четко излагать материал Вопросы: прилагаются  7.4.1. Примерные вопросы для проведения промежуточной аттестации  (экзамен) 1. .Наследственность и здоровье человека. 2. Окружающая среда и ее влияние на организм человека. 3. Экология и особенности развития детского организма. 4. Закономерности роста и развития детского организма. 5. Сенситивные периоды развития ребенка. 6. Возрастные особенности обмена энергии и терморегуляции. 7. Закономерности онтогенетического развития опорно-двигательного аппарата. 8. Анатомо-физиологические особенности созревания мозга. 9. Индивидуально-типологические особенности ребенка. 10. Комплексная диагностика уровня функционального развития ребенка. 11. Гомеостаз и регуляция функций в организме. 12. Взаимодействие наследственных и внешних факторов. 13. Индивидуальное развитие. 14. Пренатальный онтогенез. 15. Постнатальный онтогенез. 16. Критические периоды развития. 17. Обмен веществ и энергии. 18. Механизмы терморегуляции человека. 19. Скелет — структурная основа тела. Значение опорно-двигательного аппарата. 20. Строение и функция суставов. 21. Мышечная система. 
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22. Механизмы восприятия и их возрастные особенности.  23. Нейрофизиологические механизмы внимания и их формирование с возрастом.  24. Физиологические механизмы памяти.  25. Мотивация и эмоции, их значение в целенаправленном поведении.  26. Морфофункциональный тип человека. 27. Анатомия, физиология и гигиена нервной системы, ее возрастные особенности. ВНД, ее становление в процессе развития ребенка.. 28. Анатомия, физиология и гигиена сенсорных систем Закономерности онтогенетического развития.  29. Возрастные особенности крови. Органы кровообращения. Возрастные особенности и гигиена сердечнососудистой системы 30. Анатомия и физиология желез внутренней секреции 31. Возрастные особенности и гигиена опорно-двигательного аппарата 32. Анатомия и физиология органов пищеварения. Возрастные особенности органов пищеварения. Гигиена питания. Обмен веществ и энергии 33. Гигиена учебно-воспитательного процесса в школе 34. Профилактика нарушений опорно-двигательного аппарата в условиях образовательного учреждения 35. Строение органов мочевыделительной системы  7.4.2. Примерные экзаменационные задания на экзамен  Задание №1 Ядро от цитоплазмы отделяет-------------------------------------------------------------- Клетка заполнена _--------------------------------------------------------------------------- Снаружи клетку покрывает----------------------------------------------------------------  Вязкая жидкость, заполняющая ядро---------------------------------------------------- Ткань, выделяющая молоко, слюну, пот------------------------------------------------ Количество хромосом у человека-------------------------------------------------------- Название нервной летки-------------------------------------------------------------------- Органоид, синтезирующий белки-------------------------------------------------------   Задание №2 Ткань, из которой образованы кости------------------------------------------------------ Количество типов тканей в организме животных------------------------------------- Кроме нейронов в состав нервной ткани входят----------------------------------------- Короткий отросток нейрона------------------------------------------------------------------ Длинный отросток нейрона------------------------------------------------------------------- Жидкий вид соединительной ткани------------------------------------------------------- Ткань, приводящая в движение органы------------------------------------------------ Клетка мышечной ткани---------------------------------------------------------------------- Клетка костной ткани-------------------------------------------------------------------------   
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Задание №3 Ядро от цитоплазмы отделяет-------------------------------------------------------------- Клетка заполнена _--------------------------------------------------------------------------- Ткань, из которой образованы кости------------------------------------------------------ Количество типов тканей в организме животных------------------------------------- Снаружи клетку покрывает---------------------------------------------------------------- Вязкая жидкость, заполняющая ядро---------------------------------------------------- Кроме нейронов в состав нервной ткани входят----------------------------------------- Короткий отросток нейрона------------------------------------------------------------------   Задание №4 Клетка заполнена _--------------------------------------------------------------------------- Ткань, из которой образованы кости----------------------------------------------------- Клетка мышечной ткани---------------------------------------------------------------------- Клетка костной ткани------------------------------------------------------------------------- Название нервной летки-------------------------------------------------------------------- Органоид, синтезирующий белки------------------------------------------------------- Жидкий вид соединительной ткани------------------------------------------------------- Ткань, приводящая в движение органы------------------------------------------------  Задание №5 .Рассмотрите рисунок, изображающий строение глаза человека. Напишите названия частей глаза, обозначенных цифрами: 
   8. ДОПОЛНИТЕЛЬНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ДИСЦИПЛИНЫ Материалы лекционных занятий Тема: Анатомия, физиология и гигиена нервной системы, ее возрастные особенности. ВНД, ее становление в процессе развития ребенка  1. Общая характеристика нервной системы. Нервная система сложилась как чрезвычайно сложный аппарат, управляющий деятельностью всех других систем и органов в организме человека, обеспечивающий наиболее совершенную форму его поведения.    Контролируя и координируя работу органов других систем, нервная система тем самым объединяет их в целостный, функционально единый организм. Очень важной функцией нервной системы является обеспечение взаимодействия между организмом и окружающей его внешней средой. Через посредство органов чувств и специальных чувствительных нервных окончании, расположенных в коже, во внутренних органах и в скелетных мышцах, нервная система постоянно получает информацию о состоянии внутренней среды организма и окружающей его внешней среды, что необходимо для формирования ответных реакций организма. 
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. Она регулирует и контролирует работу скелетных мышц. Мышца и подходящий к ней нерв составляют в функциональном отношении единое целое — так называемый нервно-мышечный аппарат. Нервная система регулирует силу и скорость мышечного сокращения, степень напряжения или расслабления мышцы, а также процессы питания и обмена веществ в ней. Посредствам органов чувств и благодаря чувствительной иннервации кожи и опорно-двигательного аппарата нервная система позволяет спортсмену ориентироваться в окружающем его пространстве, чувствовать свою позу, координировать движения. Кора головного мозга, которая является материальным субстратом высшей нервной деятельности, обеспечивает выработку у спортсмена морально волевых качеств. К нервной системе относятся головной и спинной мозг, а также ряд специфических образований, таких как нервы, нервные узлы, нервные сплетения и т. п. Все они построены преимущественно из нервной ткани, которая выполняет специфическую для них функцию возбудимости и проводимости. Наряду с этим в построении нервной системы принимают участие кровеносные сосуды и соединительная ткань, которые играют вспомогательную роль. 2. Нервная ткань  Нервная ткань состоит из нервных клеток—. невронов или невроцитов, выполняющих специфическую функцию, в невроглии — клеток, которые, окружая невроны, выполняют по отношению к ним защитную и трофическую функции. Нервные клетки в различных отделах нервной системы имеют разнообразную форму. Наиболее характерной чертой строения невронов является наличие у них отростков, с помощью которых они соединяются между собой и с иннервируемыми образованиями (в мышцах, например, это мышечные волокна). Длина отростков очень различна; в отдельных случаях она может достигать 1—1,5 м. По числу отростков среди нервных клеток принято выделять: униполярные невроны, имеющие один отросток, биполярные невроны — клетки с двумя отростками и мультиполярные невроны, имеющие множество отростков. Наиболее распространены мультиполярные нервные клетки. Истинных униполярных невронов у человека нет; имеются так называемые псевдоуниполярные (ложноуниполярные) невроны, которые образуются из биполярных нервных клеток путем слияния их отростков в один. Псевдоуниполярными являются чувствительные нервные клетки, расположенные в спинномозговых узлах и узлах черепных нервов. Отростки нервной клетки неравнозначны в функциональном отношении, так как все отростки, кроме одного, проводят раздражение к телу неврона — это дендриты, и только один отросток проводит раздражение от тела нервной клетки и передает его либо на другие невроны, либо на эффекторные образования (в частности, на мышечные волокна) — это нейрит. Такая разнородность отростков в функциональном отношении обеспечивает направленную передачу нервного возбуждения (рис. 266).  Нервные клетки имеют ядро и цитоплазму, в которой содержатся органеллы общего значения (цитоплазматическая сеть, рибосомы, митохондрии и т. п.), специальные органеллы — неврофибриллы, построенные из белковых молекул, а также своеобразные скопления базофильного вещества (или глыбки Ниссля), представляющие собой участки цитоплазмы с большим содержанием рибосом. 
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Неврофибриллы и базофильное вещество принимают самое непосредственное участие в возбуждении нервной клетки. Для нервных клеток характерны также специфические образования: нервные окончания и синапсы. Среди нервных окончаний различают чувствительные, представляющие собой концевые разветвления дендритов чувствительных невронов в коже, мышцах и внутренних органах, которые непосредственно воспринимают раздражения, и двигательные, представляющие собой окончания невронов на рабочих клетках органов (например, концевая моторная бляшка на мышечном волокне). Синапс — это контактное соединение одного неврона с другим (рис. 267). В его формировании принимает участие нейрит одного неврона, образующий окончание на дендритах или теле другого неврона. Посредством синапса нервный импульс передается с одного неврона на другой. Полагают, что передача возбуждения осуществляется при участии специальных веществ — передатчиков (медиаторов), таких как ацетилхолин, норадреналин, серотонин и др. 3. Рефлекторный принцип построения нервной системы  В основе функционирования нервной системы лежит рефлекторная деятель-ность. Рефлекс (от латин. reflexus — отражение) — это ответная реакция организма на внешнее или внутреннее раздражение при обязательном участии центральной нервной системы (головного или спинного мозга). Рефлекторная деятельность предполагает наличие механизма, состоящего из трех основных элементов, последовательно соединенных между собой: рецепторов — воспринимающих раздражение и трансформирующих его в нервный импульс; эффекторов — результирующих эффект раздражения рецепторов в форме определенной реакции; цепей последовательно связанных между собой невронов, которые, направленно передавая раздражение в форме нервных импульсов, обеспечивают координацию деятельности эффекторов в зависимости от возбуждения рецепторов. Цепь последовательно связанных между собой невронов образует рефлекторную дугу, которая и составляет материальный субстрат рефлекса. В функциональном отношении роль невронов в рефлекторной дуге не равноценна. Среди них можно выделить невроны, ответственные за определенную сторону рефлекторной деятельности: невроны, воспринимающие раздражение, — афферентные (или чувствительные); невроны, передающие раздражение на эффекторы (например, на мышцы или кровеносные сосуды), — эфферентные (или двигательные); невроны. соединяющие между собой афферентные эфферентные нервные клетки, — ассоциативные (или вставочные). Количество невронов в рефлекторной дуге зависит от характера той рефлекторной деятельности, которую они обслуживают. Афферентные, эфферентные и ассоциативные нервные клетки, управляющие определенными видами рефлекторных реакций, имеют строгую локализацию в нервной системе. 4. Отделы нервной системы Всю нервную систему разделяют на центральную и периферическую. К центральной нервной системе относят головной, и спинной мозг. Они преимущественно построены из ассоциативных невронов. 
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Посредством периферической нервной системы осуществляется связь головного и спинного мозга со всеми органами. В ее состав входят афферентные невроны, которые воспринимают и передают в цёнтральную нервную систему раздражения из внешней среды и внутренней среды организма, и эфферентные невроны, передающие управляющие команды из центральной нервной системы ко всем органам. К периферической нервной системе относят нервы, нервные сплетения, нервные узлы и нервные стволы. К периферической нервной системе условно выделяют два отдела: соматический и вегетативный. Соматическая (от греч. soma — тело) нервная система обеспечивает иннервацию кожного покрова тела, двигательного аппарата (включая кости, суставы и мышцы} и органов чувств. Вегетативная (от пат. vegetalis — растительный) нервная система иннервирует внутренние органы, кровеносные сосуды и железы, контролируя и регулируя тем самым обменные процессы в организме. Однако следует всегда помнить, что регуляция жизнедеятельности организма обеспечивается при гармоничном сочетании работы всех отделов нервной системы. 5. Спинной мозг  Спинной мозг взрослого человека расположен в позвоночном канале на протяжении от верхнего края I шейного позвонка (на этом уровне он непосредственно переходит в головной мозг) до нижнего края 1 поясничного позвонка. Внешне он напоминает тяж цилиндрической формы, несколько сдавленный в переднеэаднем направлении. Нижний конец его имеет форму конуса, который переходит в терминальную нить — рудимент спинного мозга, простирающуюся до уровня II копчикового позвонка. По всей длине спинного мозга соответственно сегментам тела от него отходит 31 пара спинномозговых нервов, которые покидают позвоночный канал через межпозвоночные отверстия. В шейном и поясничном отделах, на уровне отхождения нервов к верхним и нижним конечностям, спинной мозг утолщен. На наружной поверхности спинного мозга различают ряд борозд и щель,   которые разделяют его на симметрично расположенные части — канатики спинного мозга. Вдоль передней поверхности спинного мозга расположена передняя срединная щель, а вдоль задней — задняя срединная борозда, которые разделяют его на правую и левую половины. В каждой половине мозга на боковой поверхности видны передняя и задняя латеральные борозды, где проходят передние и задние корешки  спинномозговых нервов. Эти борозды делят каждую половину мозга на задний, боковой и передний канатики. Костные стенки позвоночного канала являются для спинного мозга хорошей защитой от травм. Большую роль в защите нежного вещества мозга играют мозговые оболочки, которые его окружают, и спинномозговая жидкость, в которую он погружен. Сегментарное строение спинного мозга. Спинной мозг имеет признаки сегментарного строения. Под сегментом спинного мозга понимают участок его серого вещества, соответствующий положению пары (левого и правого) спинномозговых нервов, иннервирующих определенные сегменты тела. Различают: 8 шейных, 12 грудных, 5 поясничных, 5 крестцовых и 1 копчиковый сегменты спинного мозга. 
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В процессе своего развития спинной мозг несколько отстает от роста позвоночного столба, поэтому положение сегментов спинного мозга не соответствует положению одноименных позвонков . Так, например, копчиковый и все крестцовые сегменты лежат в конусе спинного мозга на уровне тела I пояс-ничного позвонка, а все поясничные сегменты - на протяжении Х-ХII грудных позвонков Спинномозговые нервы каждого сегмента выходят через «свои» межпозвоночные отверстия (здесь же в области этих отверстий лежат их спинномозговые узлы). В связи с этим в позвоночном канале, ниже конуса спинного мозга, проходит комплекс корешков (передних и задних), которые спускаются вниз от поясничных, крестцовых и копчикового сегментов к соответствующим отверстиям. Этот комплекс корешков спинного мозга носит название конского хвоста. Из каждого сегмента спинного мозга с обеих сторон через передние латеральные борозды выходят отростки двигательных нейронов передних рогов серого вещества. Совокупность этих нервных волокон образует передние (двигательные) корешки спинномозгового нерва, которые несут импульсы к скелетной мускулатуре, В каждый сегмент спинного мозга с обеих сторон через задние латеральные борозды входят задние (чувствительные) корешки спинномозгового нерва, которые представляют собой комплекс центральных отростков чувствительных нервных клеток соответствующих спинномозговых узлов. Эти узлы в количестве 31 пары расположены в межпозвоночных отверстиях; они имеют форму овального утолщения по ходу заднего корешка. Каждая клетка спинномозгового узла имеет короткий отросток, который сразу делится на два: периферический, начинающийся рецепторами в коже, мышцах, суставах и внутренних органах, и центральный, направляющийся в составе заднего корешка в спинной мозг. Таким образом, передние и задние корешки совершенно различны по своей функции: задние корешки содержат только афферентные волокна и проводят в спинной мозг чувствительные импульсы различного характера, а передние представлены только эфферентными волокнами, которые передают двигательные импульсы из спинного мозга к мышцам. Передние и задние корешки в области спинномозгового узла соединяются и образуют смешанный по составу нервных волокон спинномозговой нерв. Внутреннее строение спинного мозга. На поперечном сечении спинного мозга видно, что его вещество не однородно. Внутри расположено серое вещество, а снаружи — белое вещество. Серое вещество представляет собой скопление тел нервных клеток и их коротких отростков, белое вещество — скопление длинных отростков нервных клеток, которые соединяют нервные клетки различных сегментов спинного мозга между собой и с клетками головного мозга. Серое вещество спинного мозга на поперечном сечении имеет форму буквы Н. В центре серого вещества имеется центральный канал, а в обеих симметрично расположенных половинах различают: задние, рога, промежуточное вещество и передние рога. В грудном отделе спинного мозга (от I грудного до II —III поясничного сегментов) в сером веществе выделяют, кроме того, боковые рога, в которых расположены вегетативные центры. Скопление нервных клеток в сером веществе называют ядром. В задних рогах и в промежуточном веществе группируются вставочные невроны, а в передних рогах — двигательные. В задних рогах серого вещества расположены: собственное 
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ядро заднего и грудное ядро. В промежуточном веществе лежат: промежуточно-медиальное ядро и промежуточно-латеральное ядро. Последе расположено в боковом роге и, следовательно, имеется только в грудных сегментах спинного мозга. Невроны этого ядра связаны с рефлекторной деятельностью внутренних органов и составляют центры вегетативной нервной системы. В передних рогах серого вещества лежат двигательные (моторные) ядра. Идущие в составе задних корешков отростки чувствительных нервных клеток, расположенных в спинномозговых узлах, частично заканчиваются в области верхушки заднего рога, которая носит название студенистого вещества. Оно представляет собой скопление пучковых клеток, которые в рефлекторной дуге выполняют роль промежуточного, вставочного, звена между чувствительными и двигательными невронами. Пучковые клетки в большом количестве встречаются, также в задних рогах и в промежуточном веществе. Благодаря своим отросткам они осуществляют связь выше- и нижележащих сегментов спинного мозга между собой. Нейриты пучковых клеток достигают передних рогов спинного мозга, где заканчиваются на двигательных невронах, иннервирующих соответствующие скелетные мышцы. Таким образом, серое вещество спинного мозга вместе с соответствующей парой спинномозговых нервов и относящимися к ним передними и задними корешками образуют сегментарный аппарат спинного мозга, основная функция которого сводится к существованию врожденных сегментарных рефлексов. Наряду с этим имеется двусторонняя связь сегментарного аппарата спинного мозга с головным мозгом. Она осуществляется посредством восходящих и нисходящих проводящих путей, которые составляют белое вещество спинного мозга, разделенное латеральными бороздами на передние, боковые и задние канатики. Восходящие проводящие пути несут информацию от спинного мозга к головному мозгу, а нисходящие, наоборот, - от головного мозга к соответствующим двигательным ядрам спинного мозга. В формировании восходящих проводящих путей принимают участие ядра серого вещества спинного мозга, представляющие собой скопление вставочных невронов, длинные отростки которых, направляясь к определенным отделам головного мозга, и образуют соответствующие пути Так, например, собственное ядро заднего рога связано с передачей болевой и температурной чувствительности; через грудное и промежуточно-медиальные ядра осуществляется передача в мозжечок бессознательного мышечно-суставного чувства. Отростки нервных клеток, расположенных в этих ядрах, направляются в головной мозг в составе боковых канатиков. Нисходящие проводящие пути образованы длинными отростками нервных клеток, лежащих в головном мезге. Эти отростки подходят к двигательным невронам, расположенным в передних рогах спинного мозга. В задних канатиках белого вещества спинного мозга различают два чувствительных восходящих пути: тонкий пучок, лежащий медиально, и клиновидный пучок, расположенный латерально. Оба эти пучка представляют собой скопление центральных отростков чувствительных нервных клеток, лежащих в спинномозговых узлах. Они несут непосредственно в головной мозг импульсы сознательного мышечно-суставного чувства. В боковых канатиках находится основная масса проводящих путей. Здесь лежат восходящие нервные пути, передающие импульсы осязательной, болевой и 
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температурной чувствительности, а также нисходящие пути, несущие управляющие команды от головного мозга. В передних канатиках проходят нисходящие пути, связывающие головной мозг со спинным мозгом. Оболочки и кровеносные сосуды спинного мозга. Различают три оболочки спинного мозга: мягкую оболочку (внутреннюю), паутинную оболочку (среднюю) и твердую оболочку (наружную). Мягкая оболочка расположена непосредственно на поверхности спинного мозга, богата кровеносными сосудами и обеспечивает его питание. Она интимно связана с веществом спинного мозга. Паутинная оболочка представляет собой очень тонкую соедини-тельнотканную пластинку. Между ней и мягкой оболочкой заключено подпаутинное пространство, заполненное спинномозговой жидкостью, которая выполняет в центральной нервной системе роль лимфы. Подпаутинное пространство спинного мозга сообщается с одноименным пространством головного мозга. Твердая оболочка построена из плотной соединительной ткани и представляет собой длинный мешок, довольно свободно охватывающий спинной мозг. Вверху она прикреплена к краям большого затылочного отверстия, а книзу заканчивается слепо на уровне II крестцового позвонка. Твердая оболочка в форме конусовидных отростков простирается до межпозвоночных отверстий, охватывая корешки спинномозговых нервов. От боковых поверхностей спинного мозга отходят зубчатые связки, которые, прикрепляясь к твердой мозговой оболочке, как бы поддерживают погруженный в жидкость спинной мозг. Благодаря этому влияние на спинной мозг толчков и сотрясений, испытываемых телом при движениях, значительно уменьшается и он находится в условиях, в высшей степени благоприятных. Кровоснабжение спинного мозга осуществляется через переднюю и заднюю спинномозговые артерии, являющиеся ветвями позвоночных артерий. Отток венозной крови идет через одноименные вены во внутреннее позвоночное венозное сплетение, расположенное на всем протяжении позвоночного канала кнаружи от твердой оболочки спинного мозга. 6. Головной мозг  Головной мозг (encephalon) расположен в полости черепа . В соответствии с развитием  пяти мозговых пузырей головной мозг человека разделяют на пять отделов: продолговатый мозг, задний мозг , средний мозг, промежуточный мозг и конечный мозг. Продолговатый мозг, задний мозг и средний мозг имеют черты сходства в строении со спинным мозгом. От них также отходят нервы (черепные нервы), осуществляющие связь мозга с кожей, мышцами и внутренними органами. Поэтому эти отделы мозга объединяют под общим названием –столовая часть мозга. Нередко к ней относят еще и промежуточный мозг. Конечный мозг, особенно его полушария, устроен совершенно иным образом. Основная его отличительная особенность связана с наличием коры мозга, которая представляет собой колоссальное скопление нервных клеток , расположенных в несколько слоев. Наибольшего развития она достигает  у человека, головной мозг которого  под влиянием труда и членораздельной речи приобретает новые черты строения, отличные от таковых у животных . Полушария головного мозга у 
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человека являются тем материальным субстратом , с которым связана высшая нервная деятельность .  Развитие головного мозга в процессе филогенеза протекало параллельно с формированием органов чувств( органов обоняния, зрения, слуха, равновесия) , которые обеспечивают поступление в организм значительной по объему информации о состоянии окружающей среды . Вес голоного мозга у взрослого человека равен 1200-1300 г. Умственные способности человека не зависят от веса мозга . Продолговатый мозг Продолговатый мозг (medulla oblongata ) лежит на скате основной части затылочной кости и является непосредственным продолжением спинного мозга . Верхний расширенный конец его граничит с нижним краем моста , а нижний соответствует месту выхода корешков первой пары шейных спинномозговых нервов . В толще продолговатого мозга расположены ядра четырех последних пар черепных нервов: языко-глоточных , блуждающих , добавочных , подъязычных , а также некоторые жизненно важные центры , регулирующие деятельность сердца и кровеносных сосудов (сосудодвигательный центр), акт дыхания (дыхательный центр ) и др. Белое вещество продолговатого мозга состоит из нервных волокон - проводящих путей . В передней части его расположены  двигательные проводящие пути ( пирамиды ) , а в боковых и задних частях- чувствительные . Задний мозг     Задний мозг ( metencephalon ) состоит из моста и мозжечка.      Мост ( pons ) имеет снизу и спереди вид толстого белого валика, расположенного на скате основания черепа. Внизу он граничит с продолговатым мозгом, а вверху- с ножками мозга. Задняя поверхность моста, являющаяся продолжением одноименной поверхности продолговатого мозга, образуют верхнюю часть ромбовидной ямки. Основная масса моста состоит из поперечно расположенных, перекрещивающихся между собой нервных волокон, которые идут в обе стороны к мозжечку и образуют средние мозжечковые ножки. Между поперечными волокнами в толще моста проходят продольные пучки проводящих путей (двигательных и чувствительных), а также находится небольшое скопление серого вещества – собственные ядра моста. Из моста выходят тройничный, отводящий, лииевой и преддверно–улитковый нервы , ядра которых также лежат в толще моста.     Мозжечок (cerebellum) играет важную роль в рефлекторной координации движений тела в ответ на проприорецептивные импульсы, поступающие в него от мышц, сухожилий, суставов и связок. Его нередко называют малым мозгом. Он расположен под затылочными долями полушарий большого мозга в задней черепной ямке. В мозжечке различают два объемистых полушария и узкую среднюю часть- червь.  Снаружи мозжечок покрыт слоем серого вещества – корой мозжечка, которая имеет вид узких извилин, разделенных бороздами. Соответственно наиболее глубоким бороздам поверхность мозжечка делится на дольки. Толща мозжечка состоит из белого вещества, внутри которого имеются парные скопления серого вещества  - ядра мозжечка. Наиболее крупными среди них являются зубчатые ядра.      Мозжечок имеет три пары ножек, которые состоят из нервных волокон. Ножки мозжечка соединяют его с другими отделами ствола мозга: нижние 
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мозжечковые ножки – с продолговатым мозгом, средние мозжечковые ножки – с мостом, а верхние мозжечковые ножки со средним мозгом.     Между мозжечком, с одной сторон, и мостом с продолговатым мозгом, с другой, расположен четвертый желудочек. Он, как и все желудочки мозга, заполнен спинномозговой жидкостью. Внизу он переходит в центральный канал спинного мозга, а вверху через водопровод мозга сообщается с третьим желудочком. Переднюю стенку (или дно) четвертого желудочка составляет ромбовидная ямка. Средний мозг     Средний мозг (mesencephalon) по сравнению с другими отделами головного мозга является небольшим. Переднюю часть его составляют ножки мозга, а заднюю – пластинка крыши (четверохолмие). Полостью среднего мозга  является водопровод мозга.     Ножки мозга представляют собой два толстых белых тяжа, идущих от моста кверху и кнаружи и затем погружающихся в вещество большого мозга. Скопление темно окрашенных нервных клеток полулунной формы, называемое черным веществом, отделяет ножки от вещества среднего мозга. В ножках мозга проходят нисходящие проводящие пути, связывающие кору головного мозга со спинным мозгом и мозжечком. Внутри них находится скопление серого вещества – ядра, которые являются подкорковыми центрами, имеющими важное значение в осуществление зрительных и слуховых рефлексов: в верхних холмиках лежат подкорковые зрительные центры, в нижних – подкорковые центры слуха. Каждый холмик при помощи так называемых ручек связан с коленчатыми  телами – образованиями промежуточного мозга.     Водопровод мозга представляет собой канал, сообщающий между собой третий и четвертый желудочки мозга.  Промежуточный мозг     Наиболее крупными частями промежуточного мозга (diencephalons)  являются таламусы, между которыми находится полость – третий желудочек. Помимо таламусов к промежуточному мозгу относятся еще его области: подталамическая (гипоталамус), заталамическая (метаталамус) и надталамическая ( эпиталамус ).      Таламус представляют собой парное скопление серого вещества яйцевидной формы. Передний конец таламуса заострен, а задний (подушка) расширен и утолщен. Таламус является подкорковым чувствительным центром, в который поступают импульсы от всех рецепторов тела. Ни один чувствительный импульс  не доходит до коры полушарий большого мозга, не пройдя через таламус. В подушке таламуса заложены подкорковые центры зрения.     Гипоталамус состоит из частей мозга, лежащих под таламусом. Он делится на собственно гипоталамус и образования,  расположенные под третьим желудочком. Собственно гипоталамус представляет собой продолжение ножек мозга. В нем залегают скопления серого вещества, которые являются звеньями экстрапирамидной системы, а также ядра, относящиеся к подкорковым структурам лимбической системы.      Под третьим желудочком расположены сосцевидные тела, относящиеся к подкорковым обонятельным центрам, серый бугор и зрительный перекрест, образованный перекрестком зрительных нервов. Нижний конец серого бугра вытянут в узкую полую воронку, к которой прикрепляется нижний мозговой 
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придаток  - гипофиз, лежащий в ямке турецкого седла. Нервные клетки, составляющие серый бугор, признаются за вегетативные центры, влияющие на теплорегуляцию и обмен веществ.     Метаталамус представлен медиальными коленчатыми телами, относящимися к подкорковым слуховым центрам, и латеральными коленчатыми телами, являющимися подкорковыми зрительными центрами. Коленчатые тела при помощи ручек верхнего и нижнего холмиков связаны с пластинкой крыши среднего мозга.     Эпиталамус представлен шишковидным телом, или эпифизом, который, как и гипофиз, относится к железам внутренней секреции.     Третий желудочек имеет вид вертикальной щели, расположенной между таламусами. Он заполнен спинномозговой жидкостью. Полость третьего желудочка через водопровод мозга сообщается с полостью четвертого желудочка, а через межжелудочковые отверстия – с боковыми желудочками, расположенными в толще полушарий большого мозга.     Ретикулярная формация представляет собой комплекс специальных нервных клеток, диффузно расположенных в стволовой части мозга (от продолговатого до промежуточного мозга). Ретикулярная формация оказывает активизирующее влияния на кору больших полушарий и другие отделы головного мозга, повышает их тонус и возбудимость. С активизирующим влиянием ретикулярной формации тесно связана регуляция двигательной деятельности человека, дыхания, кровообращения и других вегетативных функций. Конечный мозг    Конечный мозг (telencephalon) представлен двумя полушариями, которые составляют основную массу головного мозга – большой мозг. Полушария головного мозга соединены между собой мозолистым телом. В каждом полушарии различают:  кору мозга – слой серого вещества, лежащий снаружи, и белое вещество, располагающееся внутри и выполняющее роль проводящих путей. Кроме того, в толще каждого полушария залегает скопление серого вещества - базальные ядра, а также имеется полость – боковой желудочек.     Поверхность полушарий мозга изрезана многочисленными бороздами  между которыми располагаются возвышения, называемые извилинами. За счет нервного рельефа коры полушарий увеличивается ее поверхность.  Глубокие борозды разделяют каждое полушарие на лобную, теменную, затылочную, височную доли и островок (или скрытую долю).      Лобная доля составляет передний отдел  полушария и отделена от расположенной кзади от нее теменной доли глубокой центральной бороздой, которая проходит фронтально по верхне-латеральной поверхности большого мозга.     На верхне-латеральной поверхности лобная доля имеет четыре лобные извилины: предцентральную, ограниченную центральной и предцентральными бороздами, верхнюю, среднюю и нижнюю, разграниченные верхней и нижней лобными бороздами. На нижней поверхности лобной доли расположены прямая и глазничная извилины.     Теменная доля занимает центральное положение между  лобной (спереди) , затылочной (сзади), и височной (снизу) долями. На теменной доле имеется постцентральная извилина, ограниченная центральной  и постцентральной бороздами, верхняя нижняя теменные дольки, отделенные друг от друга внутритеменной бороздой. В нижней теменной дольке различают: надкраевую 
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извилину, окружающую конец  латеральной борозды, и угловую извилину, которая замыкает конец верхней височной извилины .     Затылочная доля составляет задний отдел полушария и отделена от лежащей кпереди от нее теменной доли теменно-затылочной бороздой, которая находится на медиальной поверхности полушария, и ее воображаемым продолжением на верхне-латеральной поверхности.     Височная доля составляет нижнебоковой отдел полушария и отделена от лобной и теменной долей латеральной бороздой, которая идет по верхне – латеральной  поверхности головного мозга вверх и назад.     Островок расположен в глубине латеральной борозды. На медиальной поверхности полушарий различают две крупные борозды: борозду мозолистого тела и поясную борозду, между которыми находится поясная извилина. Последняя кзади и книзу переходит в парагиппокампальную извилину, которая примыкает  к стволу мозга и отделяется от него бороздой гиппокампа. 
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Pецензия. нa paбoнyto пpoгpaммy пo дисцицЛиIlеoП. 03 <Boзpaстнaя agaтoмия. Физцoлoгиll и гигцeltо>дJIя средt{егo прoфессиoнальнoгo oбpaзoвaци,l пo спrцисl-lьIloоTи44.02.0 l. loIпюльнoе oбpазoвaниеpазpaбoTчик: ПpеПoдaBаTеЛь Cеpбинa И' и. (кaфедрa естеотвеннo-биoлoгичесшrхдисцtlllЛин, фиЗичrокой кyJIьTypы и специzlllьньIx ДисЦипJIиII Urrrциа!.lьнoотиФизическaя Ч/льTypa' yчреждеttиЯ выcrueгo пpoфессцoнаLJIьIloго oбpазoвaния(кyбalrский ГoсyДapcTвеЕIiый yциверсиTео> Филиaл в r Cлaвянске-нa-Кубiни)Рaбo.raя пpoгpaммa yuебнoй .цисциПЛиI{ьI oП. 03 <Boзрaстнaя aitlaтo!,I|1Я'Ф-изиoлoгия и гигиенa) paзpaбmaнa Цa oclloве Фе.цеpaЛьЕoгo ГoсyДаpсTBеЕIloгooбpaзoвaтельнoго стaндapтa сpеднего пpoфессиoнil.lьнoгo oбpaзoЪaния пoспециaльIIoсTи 44.02.01. {oIпкoльнoе oбpазoвaние (ryмaнитaрньrй пpoфиль),yTBеpжденI{oгo пpикaзoМ Миниcтеpствa oбpaзoвaния и нayшl PoссийскoйФедеpaции oT 27 oKtЯбpЯ 2014 г. Л!1351, (заpeгисщиpoвaн в Министrpствеуccтlтцlатt 24.|1.20|4 г. рег. Jtl! 3489Ь7I]елью дaннoй [рoгpaмМЬI явrrяется фopмиpоBallиe y оТyдеIlТoB сиотeмызнaний' yмений и BлaдсEий в oблaсти вoЗpaсTlroй aнaтoмии, физиолoгии и гигиеныв coоТBетстBии с Фгoс спo.oснoвнoе сoдеpжaниe paбoнeй пpoгpaммьI сocTaBлjIюT TемaTикa теoретичеcкoгoк1pсa изyuaемoй дисципJlиIlьIJ TaМaTикa и м9тoдиllеские yкaзaЕц,l [ro вьIцoЛЕениIоI]рaKтI]ческиx paбoт Taкaя стpyKrypa пoсTрoеI]иЯ yvебнoгo пpeдметa спoсoбствyетфopмиpoвaнию знaний об исtroЛьзoBaнии физкyльтJpнo-oздopoвlтTеЛьlloЙдеЯТeЛьнoсTи длЯ yкреПЛеIiиJI здoрoBья' JJoсT|DКeЕИЯ жизнсIlHЬIx LIщoфессиoнальньгx целей.floмиМo oсЕoвнoгo сoДеp)кaни;t paбovaя пpoгpaммa Bключaет неoбxoдимыеоведения дrш paбoтьr пpепoдaBaтелЯ и зa,цaция для цpaктIIчсскI2D( и сaмoстoяTельньIхpaбo1 oценovные сpеДсTBa Tекyщего кoliтрoЛЯ yопеBaемoоти, yvебнo-метoдиvескоеи инфopмaциoннoе oбеспечение'циoциплиньI.Кaждый из paзДеЛoв' ПpиBедeнЕЬIx B llpoгрaмМе!сoдеpя(aние! кoToрoе B целoм paбoтaет Eа Iюнечньlйфизинескoй кyльrypьl.oбщaя щyдoемкoсть дисциrrЛиIlы сoсTaвляeт 98 чаc. B тoм числr;- oбязaтельнaя ayдrтropная 1"rебяая нiгpузка oбу.raющегoся -64 raс';- сaмoсToятелЬнaя paбoтa oбyчшoщегoс я - З2 чac.Mrждy paзделaми целecooбpaзно щoведelro paс[pедеЛеIlие кoлшIrствa чaсoви щyДoемкocти, чTo дaёT вoЗМo]{Goсть в цoлцoй меpr исПoльзoвaTь техEиllrcкиесpедсTBa и oбopyдoвaние, фopмиpyет неoбкoдимые знaния и yмениЯ.TеМaтикa пpaKrl4ческих pабoT cooтBеTствует тpебoвaниям пoдг0тoвкиBьIпyсшшкa rro сПrциальнoсти 44.02.01. .Цoшкoльнoе oбoазовaниеУvебньIм плaнoм щедyсМoТpеньI ТекyщaЯ и ПрotllежуToчЕaЯ фopмы кoнтpo.пяyспевaeмoсти.oценoчные оpeДсTBa дJU{ TrLTIцегo кotlФoЛя yсцeBarмoсТи, ПpoМe)\1"roчнoйаТТеоTaции Цo итoГaм oсBoениj{ диcци[Лиt{ь] BKIIючZIIоT oцrнI{BaEие щ)aктичеошIxpaбoт, peфеpaтoв и демol{сTрaцшo lrрaкТических ЕaBьIкoв.

BкЛючaеT оtlтиI{aЛьнoepезyЛьTaT по изyчеIlшo

Шмакова П.Н.



Paбouaя пpoгpaммa сoчеTaеT .цoсTyI]нoсTЬ языкa и oтиJI,I изJIoкени,I сиспoльзoвaнием нayчнoй TерминoIoгии.Paбoчaя пpofpaМмa пoJIнoстъю oтBечaет сoBprМешIым ч)ебовадиям, ФГoCспo, базисt{ol,ry учебнoмy ппaнy, щимepнoй oбpазoвmorьнoй пpoгрaммо и мorrteгбьrгь испoльзoвaнa 'цля oбеспечerпlя oонoввoй oбpaзoвaтeльнoй пpoгpaммы пoспeциаЛьнocти 44.02'0l. .Ilorпкoльнoе oбDaзoвar {е
Pецензеrrг (-ы):,{orrop биoлoги.rескш( rrayiс,.ЦoЦеtп кaфещы физинеcкoйI(yJIьт}pы и еcтеcTBeннo-биoпoгичесrотх дисципли1lфwмaлa ФгъoУ Bo(<кyбalrсIoй гocyдaрсTBенныйylrиBеpсrfleD в г. Cлaвянске-нa.Кyбали
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