
Аннотация по дисциплине 

Б1.Б.05 «Безопасность жизнедеятельности» 

Направление подготовки 45.03.01 Филология               

Направленность (профиль) Зарубежная филология  

Объем трудоемкости: 2 зачетные единицы (72 часов, из них – 18 часов контактной 

работы, лекционных 18 ч; 50 часов самостоятельной работы) 

 

Цель дисциплины: формирование представления и начальных навыков 

адекватного функционирования, работы и помощи личности в экстремальных ситуациях и 

чрезвычайных происшествиях техногенного, природного и социального характера. 

Задачи: 

-  изучить теоретические основы науки о БЖД; 

- овладение знаниями и умениями по защите жизни и здоровья в условиях опасных 

и чрезвычайных ситуаций; 

- приобрести навыки анализа обстановки в опасных условиях; 

- формировать обоснованные теоретические и практические  выводы в 

складывающейся чрезвычайной ситуаций; 

Место дисциплины в структуре ООП ВО. 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» относится к базовой части 

(Б1.Б.05) ООП по направлению подготовки  Зарубежная филология . 

 Изучение дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» базируется на таких 

дисциплинах, как: «Правоведение», «Психология индивидуальных различий». 

Полученные в процессе обучения знания могут быть использованы при изучении таких 

дисциплин как, «Экономика и социология труда». 

Результаты обучения (знания, умения, опыт, компетенции): 

Изучение данной учебной дисциплины направлено на формирование у 

обучающихся компетенций: ОК-9, ОПК-6 

№ 

п.п. 

Индекс 

компет

енции 

Содержание 

компетенции (или еѐ 

части) 

В результате изучения учебной дисциплины 

обучающиеся должны 

знать уметь владеть 

1 ОК-9 способностью 

использовать 

приемы первой 

помощи, методы 

защиты в условиях 

чрезвычайных 

ситуаций 

теоретические 

основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости в 

системах 

«среда – 

человек – 

машина»; 

«среда 

обитания – 

человек», 

правовые, 

нормативно – 

технические и 

проводить 

контроль 

параметров 

среды 

обитания 

(рабочей 

среды) и 

уровня 

негативных 

воздействий 

среды 

обитания на 

человека, 

эффективно 

применять 

-навыками 

проведения 

контроля 

параметров 

среды 

обитания 

(рабочей 

среды) и 

уровня 

негативных 

воздействий 

среды 

обитания на 

человека, 

расчета 



№ 

п.п. 

Индекс 

компет

енции 

Содержание 

компетенции (или еѐ 

части) 

В результате изучения учебной дисциплины 

обучающиеся должны 

знать уметь владеть 

организационн

ые основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости, 

последствия 

воздействия 

на человека 

травмирующи

х, вредных и 

опасных 

факторов 

чрезвычайных 

ситуаций, 

средства и 

методы 

повышения 

безопасности 

и 

экологичности 

технических 

средств и 

технологическ

их процессов 

средства 

защиты 

человека от 

негативных 

воздействий, 

проводить 

расчет 

обеспечения 

условий 

безопасной 

жизнедеятельн

ости 

параметров 

рабочей зоны 

помещений, 

защиты от 

негативных 

факторов. 

2 ОПК-6 способностью 

решать стандартные 

задачи 

профессиональ-ной 

деятельности на 

основе 

информацион-ной и 

библиографи-ческой 

культуры с 

применением 

современных 

информацион-но-

коммуника-ционных 

технологий и с 

учетом основных 

требований 

информацион-ной 

безопасности 

– методы и 

способы 

получения, 

хранения, 

переработки 

информации 

технологии 

развития 

современного 

информацион

ного 

общества, 

основные 

требования 

информацион

ной 

безопасности; 

иметь 

представление 

об 

информацион

ной и 

библиографич

еской 

культуре 

решать 

стандартные 

задачи 

профессионал

ьной 

деятельности 

на основе 

информацион

ной и 

библиографич

еской 

культуры с 

применением 

информацион

но-

коммуникацио

нных 

технологий; 

работать в 

глобальных 

компьютерны

х сетях; 

работать с 

источниками 

филологическ

основами 

работы с 

текстовыми 

редакторами, 

электронными 

таблицами, 

электронной 

почтой и 

браузерами, 

мультимедийн

ым 

оборудование

м; 

способами 

работы с 

информацией 

в глобальных 

компьютерны

х сетях; 

широким 

диапазоном 

различных 

информацион

но-

коммуникацио



№ 

п.п. 

Индекс 

компет

енции 

Содержание 

компетенции (или еѐ 

части) 

В результате изучения учебной дисциплины 

обучающиеся должны 

знать уметь владеть 

ой 

информации, 

работать с 

компьютером 

как средством 

управления 

информацией; 

соблюдать 

требования 

информацион

ной 

безопасности 

нных 

технологий; 

навыками 

защиты 

информации. 

 

Структура дисциплины: 
Распределение видов учебной работы и их трудоемкости по разделам дисциплины.  

Разделы дисциплины, изучаемые в __4_ семестре (очная форма) 

 

Вид учебной работы Всего 

 часов 

Семестры 

(часы) 

4 ___   

 Контактная работа, в том числе: 23,2 23,2    

Аудиторные занятия (всего): 18 18    

Занятия лекционного типа 18 18 - - - 

Лабораторные занятия   - - - - - 

Занятия семинарского типа (семинары, 

практические занятия)   
- - - - - 

Иная контактная работа:  5,2 5,2    

Контроль самостоятельной работы (КСР) 5 5    

Промежуточная аттестация (ИКР) 0,2 0,2    

Самостоятельная работа, в том числе: 48,8 48,8    

Курсовая работа  - - - - - 

Проработка учебного (теоретического) материала 16 16 - - - 

Выполнение индивидуальных заданий (подготовка 

сообщений, презентаций) 
13 13 - - - 

Реферат 4 4 - - - 

Подготовка к текущему контролю  15,8 15,8 - - - 

Контроль: - -    

Подготовка к экзамену - -    

Общая трудоемкость                                      час. 72 72 - - - 

в том числе контактная 

работа 
23,2 23,2    

зач. ед 2 2    

 

 

 

 

 

 



Содержание дисциплины: 

№  Наименование разделов 

Количество часов 

Всего 

Контактная 

работа 

Внеауди-

торная 

работа 

Л ПЗ КСР ИКР СР 

1 2 3 4 5 6 7 8 

1.  
Теоретические основы безопасности 

жизнедеятельности 
8 2 - 1 - 5 

2.  Человек и техносфера 8 2 - 1 - 5 

3.  
Нормативно-правовое обеспечение 

безопасности жизнедеятельности в России 
7 2 - - - 5 

4.  БЖД в жилых и общественных помещениях 8 2 - 1 - 5 

5.  
Особенности организации обучения населения в 

области ГО 
7,8 2 - - - 5,8 

6.  Общая характеристика и классификация ЧС 8 2 - - - 6 

7.  Обеспечение БЖД в чрезвычайных ситуациях 9 2 - 1 - 6 

8.  
Основы обеспечения безопасности в 

производственной сфере 
9 2 - 1 - 6 

9.  
Влияние вредных факторов производственной 

среды на организм человека 
7 2 - - - 5 

 ИКР 0,2 - 
- 

- 0,2 - 

 Итого по дисциплине: 72 18 - 5 0,2 48,8 

 

Курсовые проекты или работы: не предусмотрены 

 

Вид аттестации: зачѐт в 4 семестре 
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