
 

 

Аннотация по дисциплине 

Б1.Б.14 «Безопасность жизнедеятельности» 

Направление подготовки 44.03.05 Педагогическое образование 

Направленность (профиль) Математика Информатика 

 Объем трудоемкости: 2 зачетные единицы (72 часов, из них – 8 часов 

контактной работы, лекционных 4 ч; практических 2 ч; лабораторных 2ч 60 часа 

самостоятельной работы) 

 

Цель дисциплины: формирование представления и начальных навыков адекватного 

функционирования, работы и помощи личности в экстремальных ситуациях и 

чрезвычайных происшествиях техногенного, природного и социального характера. 

Задачи: 

-  изучить теоретические основы науки о БЖД; 

- овладение знаниями и умениями по защите жизни и здоровья в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

- приобрести навыки анализа обстановки в опасных условиях; 

- формировать обоснованные теоретические и практические  выводы в 

складывающейся чрезвычайной ситуаций; 

Место дисциплины в структуре ООП ВО. 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является составной 

частью базового профессионального цикла (Б1.Б.14) ООП по направлению подготовки 

Математика Информатика. Изучение дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

базируется на таких дисциплинах, как: «Правоведение», «Психология индивидуальных 

различий». Полученные в процессе обучения знания могут быть использованы при 

изучении таких дисциплин как, «Экономика и социология труда», «Основы безопасности 

труда», «Управление персоналом организации». 

Результаты обучения (знания, умения, опыт, компетенции): 

Изучение данной учебной дисциплины направлено на формирование у обучающихся 

компетенций: ОК-6, ОК-8, ОПК-6 

 

№ 

п.п. 

Индекс 

компет

енции 

Содержание 

компетенции (или её 

части) 

В результате изучения учебной дисциплины 

обучающиеся должны 

знать уметь владеть 

1. ОК-6 

 

 

 

 

 

способностью к 

самоорганизации и 

самообразованию  

социально-
личностные 
и 
психологиче
ские основы 
самоорганиз
ации; 
основные 
функционал
ьные 
компоненты 
процесса 
самоорганиз

в рамках 
поставленно
й цели 
сформулиров
ать 
взаимосвязан
ные задачи, 
обеспечиваю
щие ее 
достижение, 
а также 
результаты 
их 

способностью 

формулировать в 

рамках 

поставленной цели 

проекта 

совокупность 

взаимосвязанных 

задач, 

обеспечивающих ее 

достижение, 

определять 

ожидаемые 

результаты 

решения 
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В результате изучения учебной дисциплины 

обучающиеся должны 

знать уметь владеть 
ации 
(целеполаган
ие, анализ 
ситуации, 
планировани
е, 
самоконтрол
ь и 
коррекция); 
основные 
мотивы и 
этапы 
самообразов
ания; типы 
профессиона
льной 
мобильности 
(вертикальна
я и 
горизонталь
ная); 
структуру 
профессиона
льной 
мобильности 
(внутренняя 
потребность 
в 
профессиона
льной 
мобильности
, 
способность 
и знаниевая 
основа 
профессиона
льной 
мобильности
, 
самоосознан
ие 
личностью 
своей 
профессиона
льной 
мобильности
, 
сформирова
нное на 
основе 
рефлексии 
готовности к 
профессиона
льной 
мобильности
); условия 
организации 
профессиона
льной 
мобильности

выполнения; 
выбирать 
оптимальны
й способ 
решения 
задачи, 
учитывая 
предоставле
нные в 
проекте 
ресурсы и 
планируемые 
сроки 
реализации 
данной 
задачи; 
представлять 
в виде 
алгоритма 
(по шагам и 
видам работ) 
выбранный 
способ 
решения 
задачи; 
определять 
время, 
необходимое 
на 
выполнение 
действий 
(работ), 
предусмотре
нных в 
алгоритме; 
документаль
но 
оформлять 
результаты 
проектирова
ния; 
реализовыва
ть 
спроектиров
анный 
алгоритм 
решения 
задачи (т. е. 
получить 
продукт) за 
установленн
ое время; 
оценивать 
качество 
полученного 
результата; 
грамотно, 
логично, 
аргументиро
ванно 

выделенных задач; 

навыками решения 

конкретных задач 

проекта 

заявленного 

качества за 

установленное 

время; навыками 

публичного 

представления 

результатов 

решения 

конкретной задачи 

проекта; навыками 

самообразования, 

планирования 

собственной 

деятельности; 

оценки 

результативности и 

эффективности 

собственной 

деятельности; 

навыками 

организации 

социально-

профессиональной 

мобильности 
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знать уметь владеть 
; различные 
виды 
проектов, их 
суть и 
назначение; 
общую 
структуру 
концепции 
проекта, 
понимает ее 
составляющ
ие и 
принципы 
их 
формулиров
ания; о 
концепциях 
(концептуал
ьных 
моделях) 
проектов в 
будущей 
профессиона
льной 
деятельност
и; о 
правовых и 
экономическ
их основах 
разработки и 
реализации 
проектов в 
будущей 
профессиона
льной 
деятельност
и; структуру 
проектного 
(техническог
о) задания в 
рамках 
будущей 
профессиона
льной 
деятельност
и; системы и 
стандарты 
качества, 
используемы
е в будущей 
профессиона
льной 
деятельност
и; 
принципы, 
критерии и 
правила 
построения 
суждений, 
оценок  

формировать 
собственные 
суждения и 
оценки; 
составлять 
доклад по 
представлен
ию 
полученного 
результата 
решения 
конкретной 
задачи, 
учитывая 
установленн
ый 
регламент 
выступлений
; видеть суть 
вопроса, 
поступившег
о в ходе 
обсуждения, 
и грамотно, 
логично, 
аргументиро
ванно 
ответить на 
него; видеть 
суть 
критических 
суждений 
относительн
о 
представляе
мой работы 
и 
предложить 
возможное 
направление 
ее 
совершенств
ования в 
соответствии 
с 
поступивши
ми 
рекомендаци
ями и 
замечаниями 
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2 ОПК-6 готовностью к 

обеспечению охраны 

жизни и здоровья 

обучающихся 

понятия 

здоровьесберегаю

щей 

педагогической 

деятельности, 

принципы 

организации и 

нормативно-

правовую базу 

образовательного 

процесса, 

регламентирующу

ю требования к 

охране жизни и 

здоровья детей; 

методы и методики 

диагностики 

физического 

развития детей; 

особенности 

взаимодействия с 

узкими 

специалистами 

образовательной 
организации и 

родителями 

обучающихся и 

воспитанников 

в 

здоровьесберег

ающем аспекте 

проектировать, 

осуществлять и 

анализировать 

здоровьесберегающ

ую деятельность с 

учетом 

индивидуальных 

особенностей и 

возможностей 

обучающихся; 

прогнозировать и 

учитывать при 

организации 

образовательного 

процесса риски и 

опасности 

социальной среды 

и образовательного 

пространства  

 

навыками 

применения 

здоровьесберега

ющих 

технологий при 

организации 

образовательно

йдеятельности с 

учетом 

дифференциров

анного подхода 

к 

обучающимся; 
оценивания 

педагогических 

технологий с точки 

зрения охраны 

жизни и здоровья 

детей; способами 

организации 

здоровьесозидающе

й воспитательной 

системы 

 

 

Структура дисциплины: 
Распределение видов учебной работы и их трудоемкости по разделам дисциплины.  

Разделы дисциплины, изучаемые в __1_ семестре (заочная форма) 

 

№  Наименование разделов 

Количество часов 

Всего 

Аудиторная 

работа 

Внеаудит

орная 

работа 

Л ПЗ ЛР СРС 

1 2 3 4 5 6 7 

1.  
Теоретические основы безопасности 

жизнедеятельности 
7 - - - 7 

2.  Человек и техносфера 8 2 - - 6 

3.  
Нормативно-правовое обеспечение безопасности 

жизнедеятельности в России 
8 - - 1 7 

4.  БЖД в жилых и общественных помещениях 6 - - - 6 

5.  
Особенности организации обучения населения в 

области ГО 
8 - 1 - 7 

6.  Общая характеристика и классификация ЧС 7 - - - 7 

7.  Обеспечение БЖД в чрезвычайных ситуациях 10 2  1 7 

8.  
Основы обеспечения безопасности в 

производственной сфере 
8 - 1 - 7 



9.  
Влияние вредных факторов производственной 

среды на организм человека 
6 - - - 6 

 Итого по дисциплине:  4 
2 

2 60 

 ИКР     0,2 

 КОНТРОЛЬ     3,8 

 Всего: 72 4 2 2 64 

 

 

 

Курсовые проекты или работы: не предусмотрены 

 

Вид аттестации: зачёт в 1 семестре 

 

Основная литература: 

1. Безопасность жизнедеятельности[Электронный ресурс]: учебник для 

академического бакалавриата / Я. Д. Вишняков [и др.]; под общ. ред. Я. Д. 

Вишнякова. – 6-е изд., перераб. и доп. – М.: Издательство Юрайт, 2017. – 430 с. – 

(Серия: Бакалавр. Академический курс). – ISBN 978-5-534-03744-9. URL: 

https://www.biblio-online.ru/book/B2C6C2A6-A66A-4253-87DB-

4CEDCEEC1AFA#page/1 

2. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 1[Электронный ресурс]: учебник для 

академического бакалавриата / С. В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – М.: 

Издательство Юрайт, 2017. – 350 с. – (Серия: Бакалавр. Академический курс). – 

ISBN 978-5-534-03237-6. URL:  https://www.biblio-online.ru/book/BE25733B-DA70-

478E-9D41-6850BAE40B12#page/1 

3. Белов, С. В. Безопасность жизнедеятельности и защита окружающей среды 

(техносферная безопасность) в 2 ч. Часть 2[Электронный ресурс]: учебник для 

академического бакалавриата / С. В. Белов. – 5-е изд., перераб. и доп. – М.: 

Издательство Юрайт, 2017. – 362 с. – (Серия: Бакалавр. Академический курс). – 

ISBN 978-5-534-03239-0. URL: https://www.biblio-online.ru/book/56A6DEB8-0913-

412C-A4C2-346502C16A28#page/1 

4. Каракеян, В. И. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс]: учебник и 

практикум для вузов / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. – 3-е изд., перераб. и доп. – 

М.: Издательство Юрайт, 2017. – 313 с. – (Серия: Бакалавр. Академический курс). – 

ISBN 978-5-534-05849-9.URL: https://www.biblio-online.ru/book/A53169BF-7E2A-

46ED-AAA5-074540CC4D9E#page/1 
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