
АННОТАЦИЯ 

дисциплины «Основы семейного консультирования»  

Объем трудоемкости: 2 зачетная единица (72 ч., из них – для студентов ОЗФО:  

28,2 ч аудиторной нагрузки: лекционных 4 ч., практических 24ч,  

ИКР -0,2ч., КСР -.; 43,8 ч самостоятельной работы)  

Цель освоения дисциплины: 

 Целью освоения дисциплины «Основы семейного консультирования» 

является формирование системных представлений о психологических 

закономерностях функционирования семьи. Приобретение знаний и овладение 

основными техниками и приемами ведения консультативной беседы, 

построение стратегий работы с разными типами клиентов, позволяющих 

осуществлять индивидуально-психологический подход и  оказывать 

психологическую помощь членам семьи по поводу различных супружеских и 

детско-родительских проблем и тем самым способствовать оздоровлению 

межличностных отношений в семейно-бытовой и межличностной сферах.  

Задачи освоения дисциплины: 

- способствовать формированию знаний и представлений о психологии 

семейных взаимоотношений: функциях современной семьи, этапах ее 

жизненного цикла, кризисах семьи, типичных проблемах, возникающих в 

процессе супружеских и детско-родительских отношений.  

- овладение основными техниками и приемами ведения консультативной 

беседы, изучение возможностей и ограничений каждого из методов, наиболее 

распространенных и оптимальных ситуациях их использования;  

- осмысление особенностей консультативной работы с разными типами 

клиентов и разными типами семейных проблем;  

- осмысление взаимосвязей методов и содержания психологии семьи и 

консультативной психологии, их взаимосвязей с социальной психологией, 

психотерапевтическими техниками.  

Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы. 

Дисциплина «Основы семейного консультирования» относится к базовой 

части Федерального государственного образовательного стандарта высшего 

образования по направлению подготовки 44.04.02 «Психолого-педагогическое 

образование» (квалификация (степень) «магистр».  

Дисциплина относится к Модулю 1. «Основы психологического 

консультирования».  

Требования к уровню освоения дисциплины  

Изучение данной учебной дисциплины направлено на формирование у 

обучающихся общекультурных/профессиональных компетенций (ОК/ПК) 

№ 

п.

Индекс 

компет

Содержание 

компетенции (или 

В результате изучения учебной дисциплины 

обучающиеся должны 

http://dogmon.org/1-teoriya-socialenoj-raboti-kak-nauchnaya-disciplina-2-princip.html


п енции еѐ части) знать уметь владеть 

 ПК - 5 Способностью  

разрабатывать 

рекомендации 

участникам 

образовательных 

отношений по 

вопросам 

развития и 

обучения 

обучающегося 

психологические 

особенности 

семьи как малой 

группы и типы 

семей; социальн

о-

психологические 

закономерности 

и механизмы 

функционирован

ия современной 

семьи 

самостоятельно 

овладевать 

знаниями в 

области 

психологии семьи 

и семейного 

консультирования

;   

понятийным 

аппаратом в 

области 

психологии 

семейных 

отношений;  

 ПК- 27 Готовностью 

использовать 

активные методы 

привлечения 

семьи к решению 

проблем 

обучающегося в 

образовательной 

деятельности 

основные 

направления 

семейного 

психологическог

о 

консультирован

ия;методы 

диагностики 

супружеских и 

детско-

родительских 

отношений; 

применять 

разнообразные 

теоретические и 

методические 

подходы к 

исследованию 

взаимоотношений 

в конкретной 

семье и грамотно 

использовать его 

результаты в 

работе с 

клиентами 

навыками 

оказания 

консультативн

ой 

психологическ

ой помощи 

клиентам с 

учетом их 

индивидуально

психологическ

их, 

половозрастны

х особенностей 

и специфики 

их проблемной 

ситуации, 

характера 

внутрисемейн

ых отношений. 

 ПК - 36 Готовностью 

использовать 

современные 

научные методы 

для решения 

научных 

исследовательски

х проблем 

основные 

направления 

семейного 

психологическог

о 

консультирован

ия;организацион

ные аспекты 

оказания 

психологической 

консультативной 

помощи семье;  

на основе анализа 

эмпирических 

характеристик 

конкретной семьи 

находить причину 

неблагоприятного 

развития семьи и 

ее 

членов, методолог

ически грамотно 

выделять проблем

у, анализировать 

ее и находить 

варианты 

преодоления 

трудностей, 

обусловленных 

особенностями 

семейного 

инструментари

ем 

диагностики 

семейных 

взаимоотноше

ний;  
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взаимодействия.  

 
Курсовые работы: не предусмотрены  

Форма проведения аттестации по дисциплине: зачет  

Основная литература: 

1. Колесникова, Г. И. Социология и психология семьи [Электронный 

ресурс] : учебник для академического бакалавриата / Г. И. Колесникова. - 2-е 

изд., испр. и доп. - Москва : Юрайт, 2018. - 397 с. - https://biblio-

online.ru/book/C962D5C8-1DAD-44AE-A179-346BCD788E5D  

2. Соловьева, Е. А. Психология семьи и семейное воспитание 

[Электронный ресурс] : учебное пособие для вузов / Е. А. Соловьева. - М. : 

Юрайт, 2018. - 255 с. - https://www.biblio-online.ru/book/B176E68E-1DE3-4A84-

B6C5-42CA9440B05D  

3. Суслова, Т. Ф. Психология семьи с основами семейного 

консультирования [Электронный ресурс] : учебник и практикум для 

академического бакалавриата / Т. Ф. Суслова, И. В. Шаповаленко. - М. : Юрайт, 

2017. - 343 с. - https://biblio-online.ru/book/87D567BE-A350-41E6-AD1F-

9D1979307B81  

 

Преподаватель      Н.Л. Оганесова 
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