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Объем трудоемкости: 2 зачетных единицы (72  часа, из них – 32  часов контактной 

учебной работы, 14 час. – лекционных, 4 час. – лабораторных, 10 час. - практических; 40 

часов - самостоятельной работы; 4 часа – КСР) 

Цель дисциплины: формирование представления и начальных навыков адекватного 

функционирования, работы и помощи личности в экстремальных ситуациях и 

чрезвычайных происшествиях техногенного, природного и социального характера. 

Задачи: 

-  изучить теоретические основы науки о БЖД; 

- овладение знаниями и умениями по защите жизни и здоровья в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций; 

- приобрести навыки анализа обстановки в опасных условиях; 

- формировать обоснованные теоретические и практические  выводы в 

складывающейся чрезвычайной ситуаций; 

1. Место дисциплины в структуре ООП ВО. 

Учебная дисциплина «Безопасность жизнедеятельности» является составной частью 

базового цикла ООП . Изучение дисциплины «Безопасность жизнедеятельности» 

базируется на таких дисциплинах, как: «Правоведение»,  Полученные в процессе обучения 

знания могут быть использованы при изучении таких дисциплин как «Основы медицинских 

знаний и здорового образа жизни», «Практические основы формирования здорового образа 

жизни»,  

Результаты обучения (знания, умения, опыт, компетенции): ОК-8, ОК-9, ОПК-6, 

ПК-6. 

№ 

п.п. 

Индекс 

компет

енции 

Содержание 

компетенции (или её 

части) 

В результате изучения учебной дисциплины 

обучающиеся должны 

знать уметь владеть 

1 ОК-8 готовностью 

поддерживать 

уровень физической 

подготовки, 

обеспечивающий 

полноценную 

деятельность 

Знать: правила и 

технику 

выполнения 

физических  

упражнений  

 

Уметь: 
выполнять 

физические 

упражнения, 

обеспечивающ

ие 

полноценную 

деятельность в 

индивидуально

м ее контексте  

 

Владеть: 

исходным 

(базовым) 

уровнем 

физической 

подготовки, 

обеспечиваю

щим 

полноценную 

деятельность 

2 ОК-9 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

способностью 

использовать 

приемы оказания 

первой помощи, 

методы защиты в 

условиях 

чрезвычайных 

ситуаций  

 

основные 

природные и 

техносферные 

опасности, их 

свойства и 

характеристики 

идентифициров

ать основные 

опасности 

среды обитания 

человека, 

оценивать риск 

их реализации 

законодатель

ными и 

правовыми 

основами в 

области 

безопасности 

и охраны 

окружающей 

среды, 

требованиями 

безопасности 



№ 

п.п. 

Индекс 

компет

енции 

Содержание 

компетенции (или её 

части) 

В результате изучения учебной дисциплины 

обучающиеся должны 

знать уметь владеть 

 

 

 

 

технических 

регламентов в 

сфере 

профессионал

ьной 

деятельности 

3 ОПК-6 готовностью к 

обеспечению охраны 

жизни и здоровья 

обучающихся 

характер 

воздействия 

вредных и 

опасных 

факторов на 

человека и 

природную 

среду 

идентифициров

ать основные 

опасности 

среды обитания 

человека, 

оценивать риск 

их реализации 

требованиями 

безопасности 

технических 

регламентов в 

сфере 

профессионал

ьной 

деятельности; 

способами и 

технологиями 

защиты в 

чрезвычайны

х ситуациях 

 

4 ПК-6 готовностью к 

взаимодействию с 

участниками 

образовательного 

процесса 

Знать способы 

организации 

сотрудничества 

и 

взаимодействия 

участников 

образовательног

о процесса, 

основные 

методы 

сплочения 

коллектива;  

 

Уметь 
осуществлять 

организацию 

сотрудничества 

и 

взаимодействи

я 

обучающихся; 

самостоятельно 

оценивать 

эффективность 

собственной 

педагогической 

деятельности с 

точки зрения 

взаимодействи

я с другими 

участниками 

образовательно

го процесса; 

планировать и 

организовывать 

свою 

деятельность в 

Владеть 
способами 

взаимодейств

ия с 

различными 

субъектами 

педагогическ

ого процесса. 



№ 

п.п. 

Индекс 

компет

енции 

Содержание 

компетенции (или её 

части) 

В результате изучения учебной дисциплины 

обучающиеся должны 

знать уметь владеть 

целостном 

педагогическо

м процессе.  

 

 

Содержание и структура дисциплины (модуля) 

 

№ 

раз- 

дела 

Наименование разделов 

 Количество часов 

Всего 

Аудиторная 

работа 

Само

стоят

ельна

я 

работ

а 

Л ПЗ ЛР КСР  

1 2 3 4 5 6 7 8 

1.  

 

Теоретические основы 

безопасности жизнедеятельности 

4 2 2 - 

 

2 

2.  Человек и техносфера 14   -  4 

3.  

Нормативно-правовое 

обеспечение безопасности 

жизнедеятельности в России 

6 2 1 2 

 

4 

4.  
БЖД в жилых и общественных 

помещениях 
14 2  - 

 
4 

5.  
Особенности организации 

обучения населения в области ГО 
8 2 2 1  4 

6.  
Общая характеристика и 

классификация ЧС 
10 2  - 2 8 

7.  
Обеспечение БЖД в 

чрезвычайных ситуациях 
7  1 -  4 

8.  

Основы обеспечения 

безопасности в 

производственной сфере 

9 2 2 1  4 

9.  

Влияние вредных факторов 

производственной среды на 

организм человека 

8  1 - 2 4 

10.  
Основы первичной медицинской 

помощи 
6 2 1 -  2 

 Итого: 72 14 10 4 4 40 

 

Курсовые проекты или работы: не предусмотрены 



Вид аттестации: зачёт 
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