
АННОТАЦИЯ  

дисциплины Б1.В.03 ТЕОРИЯ И МЕТОДЫ ПСИХОЛОГИЧЕСКОГО  

КОНСУЛЬТИРОВАНИЯ И ПСИХОТЕРАПИИ     

Направление 44.04.02 Психолого-педагогическое образование 

Программа (профиль): Психологическое консультирование в образовании 

 

Объем трудоемкости: 3 зачетные единицы (108 ч., из них для ОФО 24 ч. аудиторной 

нагрузки: лекционных  4 ч., практических 20 ч.; 48 ч. самостоятельной работы, 36 ч. 

подготовка к экзамену, для ОЗФО 36 ч. аудиторной нагрузки: лекционных  8 ч., 

практических 28 ч.; 36 ч. самостоятельной работы, 36 ч. подготовка к экзамену ) 

 

 Цель дисциплины 

 Дать магистрантам необходимые теоретические знания и основные практические 

навыки, необходимые в работе психолога-психотерапевта. Раскрыть специфику 

психотерапии как особой отрасли психологии, связывающей теорию с практикой; 

сформировать адекватные представления о роли и месте психотерапии в системе 

психологической помощи детям и взрослым. Познакомить студентов с наиболее 

известными направлениями психотерапии, научить правилам ведения беседы, способам 

сбора анамнеза и интерпретации результатов. Раскрыть основные тенденции развития 

психотерапии на современном этапе; обеспечить усвоение этических норм, обязательных 

для психолога-педагога. 

 

  Задачи дисциплины 

В результате реализации задач дисциплины предполагается: 

1.Сформировать понятийный аппарат, способность различать и дифференцировать 

понятия, теории и техники психологического консультирования и психотерапии; 

2.Ознакомить студентов с  методологией психологического консультирования, а 

также различными методами консультирования личности. 

3.Предоставить возможность овладеть методами психологического     

консультирования взрослых и детей, развить способности к абстрактному мышлению, 

анализу, синтезу, готовность к саморазвитию, самореализации, использованию творческого 

потенциала, использовать научно обоснованные методы и технологии в психолого-

педагогической деятельности, выстроить менеджмент социализации результатов научных 

исследований. 

 

 Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Данная дисциплина (модуль) относится к Б1.В.03 вариативной части дисциплин 

ООП ВО. 

Данный курс содержательно опирается на предметную область таких общих 

гуманитарных общетеоретических дисциплин как «Методология и методы организации 

научного исследования», «Социальная психология образования», «Актуальные проблемы  

современной психологии и педагогики » и на основные положения общепрофессиональных 

педагогических дисциплин, и является основой для последующего более глубокого 

изучения направлений практической психологической работы, таких как «Психологическая 

экспертиза», «Возрастно-психологическое консультирование (с практикумом)», 

«Кризисное консультирование», «Теория и методы  когнитивного  консультирования» и 

других. 

Изучение дисциплины необходимо для ориентирования как в основных методах 

психологического воздействия на личность в рамках психологического консультирования, 

так и психологических основах противостояния личности манипулятивному воздействию.  

 

Требования к уровню освоения дисциплины 



Процесс  изучения  дисциплины  направлен  на  формирование  следующих 

общекультурных/общепрофессиональных компетенций: ОК 1, ОК 3, ОПК 2, ПК 39 

 

№ 

п.п. 

Индекс 

компет

енции 

Содержание 

компетенции (или её 

части) 

В результате изучения учебной дисциплины 

обучающиеся должны 

знать уметь владеть 

1. ОК 1 способности к 

абстрактному мышлению, 

анализу, синтезу 

особенности 

способности к 

абстрактному 

мышлению, 

анализу, синтезу  

способности к 

абстрактному 

мышлению, 

анализу, синтезу 

способностью к 

абстрактному 

мышлению, 

анализу, синтезу  

2. ОК 3 готовность к саморазвитию, 

самореализации, 

использованию творческого 

потенциала 

параметры 

готовности к 

саморазвитию, 

самореализации, 

использованию 

творческого 

потенциала  

готовность к 

саморазвитию, 

самореализации, 

использованию 

творческого 

потенциала 

готовностью к 

саморазвитию, 

самореализации, 

использованию 

творческого 

потенциала  

3. ОПК 2 использовать научно 

обоснованные методы и 

технологии в психолого-

педагогической 

деятельности, владеть 

современными 

технологиями организации 

сбора, обработки данных и 

их интерпретации 

как использовать 

научно 

обоснованные 

методы и 

технологии в 

психолого-

педагогической 

деятельности, 

владеть 

современными 

технологиями 

организации сбора, 

обработки данных 

и их интерпретации 

использовать 

научно 

обоснованные 

методы и 

технологии в 

психолого-

педагогической 

деятельности, 

владеть 

современными 

технологиями 

организации сбора, 

обработки данных 

и их интерпретации 

способностью 

использовать 

научно 

обоснованные 

методы и 

технологии в 

психолого-

педагогической 

деятельности, 

владеть 

современными 

технологиями 

организации сбора, 

обработки данных 

и их интерпретации  

4. ПК 39 выстроить менеджмент 

социализации результатов 

научных исследований 

менеджмент 

социализации 

результатов 

научных 

исследований  

выстроить 

менеджмент 

социализации 

результатов 

научных 

исследований 

способностью 

выстроить 

менеджмент 

социализации 

результатов 

научных 

исследований  

 

 

Основные разделы дисциплины:  

ОФО 

 



№  Наименование разделов 

Количество часов 

Всего 

Аудиторная 

работа 

Внеаудит

орная 

работа 

Л ПЗ ЛР СРС 

1 2 3 4 5 6 7 

1 
Общее представление о психотерапии и 

психологическом консультировании 
10 2 0 0 8 

2 
Классификация видов терапии по способу 

воздействия 
31 1 10 0 20 

3 
Классификация видов терапии по способу 

организации взаимодействия 
31 1 10 0 20 

 экзамен 36 - - - - 

 Итого по дисциплине: 108 4 20 0 48 

 

ОЗФО 

 

№  Наименование разделов 

Количество часов 

Всего 

Аудиторная 

работа 

Внеаудит

орная 

работа 

Л ПЗ ЛР СРС 

1 2 3 4 5 6 7 

1 
Общее представление о психотерапии и 

психологическом консультировании 
10 4 0 0 6 

2 
Классификация видов терапии по способу 

воздействия 
36 2 14 0 20 

3 
Классификация видов терапии по способу 

организации взаимодействия 
26 2 14 0 10 

 экзамен 36 - - - - 

 Итого по дисциплине: 108 8 28 0 36 

Курсовые работы: не предусмотрены 

Изучение дисциплины заканчивается аттестацией в форме экзамена 
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