
АННОТАЦИЯ 

дисциплины Б1.В.05  Эго-психология и психология идентичности 

 

Объем трудоемкости: 3 з.е. (108 час, из них: лекционных 6 ч., практических 8 ч.; 

самостоятельной работы 90 ч., подготовка к зачету 3,8 ч.,  и выполнения контрольных за-

даний; индивидуальная контактная работа (зачет) 0,2 ч.) 

 

Цель дисциплины: получить представление об основных концепциях идентично-

сти в западной психологии и близких к ним концепциях самосознания и Я в отечествен-

ной психологии, приобрести навыки использования модели идентичности в выявлении 

специфики психического функционирования человека в разных ситуациях. 

Задачи дисциплины: сформировать у студентов способность к выявлению специ-

фики психического функционирования человека с учетом: 

особенностей возрастных этапов; кризисов развития и связанных с ними факторов 

риска; принадлежности к гендерной, этнической, профессиональной и другим социаль-

ным группам; 

 а также развить навык постановки соответствующих ситуации профессиональных 

задач в области научно-исследовательской и практической деятельности. 

 

Место дисциплины в структуре ООП ВО: 

Дисциплина Б1.В.05 «Эго-психология и психология идентичности» относится к ва-

риативной части (обязательные дисциплины)  блока  «Дисциплины (модули)» учебного 

плана ООП по направлению подготовки «37.04.01 Психология (уровень магистратуры)».  

Курс опирается на дисциплины «Научные школы и теории в современной психоло-

гии» и «Актуальные проблемы теории и практики современной психологии», изучается 

параллельно с дисциплиной «Психология безопасности личности». 

Дисциплина «Эго-психология и психология идентичности» предполагается полезной при 

планировании и разработке диссертационного исследования, а также для последующей 

профессиональной деятельности магистра. 

Требования к уровню освоения дисциплины 

Изучение данной учебной дисциплины направлено на формирование у обучающихся сле-

дующих профессиональных компетенций (ПК): 

№ 

п.п. 

Индекс 

компе-

тенции 

Содержание компе-

тенции (или её ча-

сти) 

В результате изучения учебной дисциплины 

обучающиеся должны 

знать уметь владеть 

1. ПК5 

 

 

 

 

 

Готовность к диа-

гностике, экспертизе 

и коррекции психо-

логических свойств 

и состояний, психи-

ческих процессов, 

различных видов де-

ятельности с учетом 

особенностей воз-

растных этапов, кри-

зисов развития, фак-

торов риска, принад-

лежности к гендер-

ной, этнической, 

профессиональной и 

другим социальным 

группам 

закономерно-

сти социаль-

но-

психологиче-

ской регуля-

ции поведе-

ния человека 

в связи с си-

стемой его ак-

туальных от-

ношении с 

миром 

различать и 

концептуали-

зировать про-

цессы, связи и 

отношения, 

регулирую-

щие социаль-

ную актив-

ность челове-

ка 

отдельными 

способами ре-

гуляции и ор-

ганизации со-

циального по-

ведения чело-

века,  связан-

ными с его 

представлени-

ями об окру-

жающем мире 

и о себе 



№ 

п.п. 

Индекс 

компе-

тенции 

Содержание компе-

тенции (или её ча-

сти) 

В результате изучения учебной дисциплины 

обучающиеся должны 

знать уметь владеть 

2. ПК-6 Способность созда-

вать программы, 

направленные на 

предупреждение  … 

отклонений в соци-

альном и личност-

ном статусе и разви-

тии человека с при-

менением современ-

ного психологиче-

ского инструмента-

рия 

основные пси-

хологические 

противоречия 

и конфликты  

становления 

идентичности 

личности, их 

факторы и 

механизмы. 

определять на 

основе анали-

за отношении 

человека те-

кущее содер-

жание кризиса 

развития и 

возможные 

пути  содей-

ствия его ре-

шению. 

принципами 

разработки 

программы 

психологиче-

ской поддерж-

ки; 

способами фа-

силитации и 

поддержки 

развития  че-

ловека в ситу-

ациях само-

определения. 

 

 

Основные разделы дисциплины:  

№ 

раз-

дела 

Наименование разделов 

Количество часов 

Всего 

Аудиторная 

работа 

Самостоятельная 

работа и контроль 

Л ПЗ ЛР  

1 2 3 4 5 6 7 

1.  

История и контекст появления и 

развития Эго-психологии. Эго-

психология и концепция иден-

тичности. 

34 2 2 - 30 

2.  

Становление идентичности. Ви-

ды, стадии и процессы идентич-

ности. 
36 2 4 - 30 

3.  

Идентичность как регулятор со-

циального поведения личности. 

Современные исследования.  
34 2 2 - 30 

 Всего:  6 8  90 

 

Курсовые работы: не предусмотрены  

Форма проведения аттестации по дисциплине: зачет 

 

Основная литература: 
1. Идентичность и социализация в современном мире : сборник методик / под ред. Т.Д. Марцинковской. - 

Москва : МПГУ, 2015. - 112 с. : [Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=469676 

2. Андреева, Г.М. Социальная психология. [Электронный ресурс] —М. Аспект Пресс, 2014. —Режим до-

ступа: http://e.lanbook.com/book/68756 

3. Социальная психология: Хрестоматия. [Электронный ресурс] — Электрон. дан. — М. : Аспект Пресс, 

2012. — 456 с. — Режим доступа: http://e.lanbook.com/book/68757 . 
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