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Рабочая программа учебной дисциплины  МДК.01.03 Практикум по 

совершенствованию двигательных умений и навыков разработана на основе ФГОС СПО. 

Программа включает в себя: паспорт рабочей программы (место учебной дисциплины в 

структуре ППССЗ, цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам 

освоения дисциплины); структуру и содержание учебной дисциплины (объем учебной 

дисциплины и виды учебной работы, тематический план и содержание учебной 

дисциплины); условия реализации дисциплины (требования к минимальному 

материально-техническому обеспечению, информационное обеспечение обучения, 

перечень рекомендуемых учебных изданий, Интернет-ресурсов, основной и 

дополнительной литературы); контроль и оценку результатов освоения дисциплины. 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины МДК.01.03 Практикум по 

совершенствованию двигательных умений и навыков  является частью программы 

подготовки специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 

44.02.01 Дошкольное образование. 

Рабочая программа составляется для очной формы обучения. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре ППССЗ  

Дисциплина входит в профессиональный цикл ПМ.01 Организация мероприятий, 

направленных на укрепление здоровья ребёнка и его физического развития. Для освоения 

дисциплины студенты используют знания, умения и навыки, сформированные на 

дисциплинах Для освоения дисциплины «Практикум по совершенствованию 

двигательных умений и навыков» студенты используют знания, умения, навыки, 

сформированные в ходе изучения дисциплин: «Анатомия и возрастная и физиология», 

«Основы педиатрии и гигиены», «Безопасность жизнедеятельности», «Теории обучения и 

воспитания», «Психология дошкольного возраста» и др. 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины 

В результате изучения учебной дисциплины МДК.01.03 «Практикум по 

совершенствованию двигательных умений и навыков» обучающийся должен 

знать/понимать: 

- теоретические основы и методику планирования мероприятий по физическому 

воспитанию и развитию детей раннего и дошкольного возраста; 

- особенности планирования режимных моментов (умывание, одевание, питание, 

сон) и мероприятий двигательного режима (утренней гимнастики, занятий, прогулок, 

закаливания, физкультурных досугов и праздников); 

- теоретические основы режима дня; 

- методику организации и проведения умывания, одевания, питания, сна в 

соответствии с возрастом; 

- теоретические основы двигательной активности; 

- основы развития психофизических качеств и формирования двигательных 

действий; 

- методы, формы и средства физического воспитания и развития ребенка раннего и 



дошкольного возраста в процессе выполнения двигательного режима; 

- особенности детского травматизма и его профилактику; 

- требования к организации безопасной среды в условиях дошкольного 

образовательной организации; 

- требования к хранению спортивного инвентаря и оборудования, методику их 

использования; 

- наиболее распространенные детские болезни и их профилактику; 

- особенности поведения ребенка при психологическом благополучии или 

неблагополучии; 

- основы педагогического контроля состояния физического здоровья и 

психического благополучия детей; 

- особенности адаптации детского организма к условиям образовательной 

организации; 

- теоретические основы и методику работы воспитателя по физическому 

воспитанию; 

- методику проведения диагностики физического развития детей. 

В результате изучения учебной дисциплины МДК.01.03 «Практикум по 

совершенствованию двигательных умений и навыков» обучающийся должен уметь: 

- определять цели, задачи, содержание, методы и средства физического воспитания 

и развития детей раннего и дошкольного возраста; 

- планировать работу по физическому воспитанию и развитию детей в соответствии 

с возрастом и режимом работы образовательной организации; 

- организовывать процесс адаптации детей к условиям образовательной 

организации, определять способы введения ребенка в условия образовательной 

организации; 

- создавать педагогические условия проведения умывания, одевания, питания, 

организации сна в соответствии с возрастом; 

- проводить мероприятия двигательного режима (утреннюю гимнастику, занятия, 

прогулки, закаливание, физкультурные досуги, праздники) с учетом анатомо-

физиологических особенностей детей и санитарно-гигиенических норм; 

- проводить работу по предупреждению детского травматизма: проверять 

оборудование, материалы, инвентарь, сооружения на пригодность использования в работе 

с детьми; 

- использовать спортивный инвентарь и оборудование в ходе образовательного 

процесса; 

- показывать детям физические упражнения, ритмические движения под музыку; 

- определять способы контроля за состоянием здоровья, изменениями в 

самочувствии каждого ребенка в период пребывания в образовательной организации; 

- определять способы педагогической поддержки воспитанников; 

- анализировать проведение режимных моментов (умывание, одевание, питание, 

сон), мероприятий двигательного режима (утреннюю гимнастику, занятия, прогулки, 

закаливание, физкультурные досуги, праздники) в условиях образовательной организации; 

В результате изучения учебной дисциплины МДК.01.03 «Практикум по 

совершенствованию двигательных умений и навыков» обучающийся должен использовать 

приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для: 

- планирование режимных моментов, утренней гимнастики, занятий, прогулок, 

закаливания, физкультурных досугов и праздников; 

- организации и проведения режимных моментов (умывание, одевание, питание, 

сон), направленных на воспитание культурно-гигиенических навыков и укрепление 

здоровья; 

- организации и проведения  утренней гимнастики, занятий, прогулок, 



закаливающих процедур, физкультурных досугов и праздников в соответствии с возрастом 

детей; 

- организации и проведения наблюдений за изменениями в самочувствии детей во 

время их прибывания в образовательной организации; 

- взаимодействия с медицинским персоналом  образовательной организации по 

вопросам здоровья детей; 

- диагностики результатов физического воспитания и развития; 

- наблюдения и анализа мероприятий по физическому воспитанию; 

- разработки предложений по коррекции процесса физического воспитания. 

Формируемые компетенции: 

Специалист дошкольного образования должен обладать: 

общими компетенциями, включающими в себя способность: 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность воспитанников, организовывать и 

контролировать их работу с принятием на себя ответственности за образовательного 

процесса. 

профессиональными компетенциями, соответствующими основным видам 

профессиональной деятельности: 

ПК 1.3 Проводить мероприятия по физическому воспитанию в процессе 

выполнения двигательного режима. 

ПК 5.1 Разрабатывать методические материалы на основе примерных с учётом 

особенностей возраста, группы и отдельных воспитанников. 

 

ПК 5.3 Систематизировать и оценивать педагогический опыт и образовательные 

технологии в области дошкольного образования на основе изучения профессиональной 

литературы, самоанализа и анализа деятельности других педагогов.  

ПК 5.4 Оформлять педагогические разработки в виде отчётов, рефератов, 

выступлений. 

1.4 Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной 

дисциплины: 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося 260 часов, в том числе: 

- обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 172 часов; 

- самостоятельная работа обучающегося 88 часа. 

1.5 Тематический план учебной дисциплины: 

Освоение дисциплины предполагает изучение следующих тем:  

Наименование разделов 
Всего 

часов 

  

Практические Лекции 
Самостоятельна

я работа 

Раздел 1. Общие вопросы теории физического воспитания 

и развития ребёнка 
50 22 

10 18 

Раздел 2.Теоретико-практические основы развития 

физических качеств.  
52 18 

16 18 

Раздел 3. Двигательные умения, навыки. 50 24 6 20 

Раздел 4.Методика обучения физическим упражнениям 

детей дошкольного возраста 
58 36 6 

16 

Раздел 5. Подвижные игры и элементы спортивных игр 50 30 4 16 

Всего часов 260 130 42 88 

1.6. Вид промежуточной аттестации: дифференцированный зачет 

1.7 Основная литература 
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209. - ISBN 978-985-503-554-2 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=463279  

2. Чугайнова, О.Г. Теория и технология физического воспитания детей 

дошкольного возраста : методические рекомендации / О.Г. Чугайнова, М.Ю. Парамонова ; 

учред. Московский педагогический государственный университет ; Министерство 

образования и науки Российской Федерации. - Москва : МПГУ, 2016. - 112 с. : табл. - 
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