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Аннотация рабочей программы 

дисциплины МДК. 02.02 ОРГАНИЗАЦИЯ ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ РАБОТЫ  

по специальности 49.02.01 Физическая культура 

уровень подготовки – углубленный 

Рабочая программа учебной дисциплины МДК. 02.02 ОРГАНИЗАЦИЯ 

ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ РАБОТЫ разработана на основе ФГОС СПО. Программа 

включает в себя: паспорт рабочей программы (место учебной дисциплины в структуре 

ППССЗ, цели и задачи учебной дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины); структуру и содержание учебной дисциплины (объем учебной дисциплины и 

виды учебной работы, тематический план и содержание учебной дисциплины); условия 

реализации дисциплины (требования к минимальному материально-техническому 

обеспечению, информационное обеспечение обучения, перечень рекомендуемых учебных 

изданий, Интернет-ресурсов, основной и дополнительной литературы); контроль и оценку 

результатов освоения дисциплины. 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины МДК. 02.02 ОРГАНИЗАЦИЯ 

ФИЗКУЛЬТУРНО-СПОРТИВНОЙ РАБОТЫ является частью программы подготовки 

специалистов среднего звена в соответствии с ФГОС СПО по специальности 49.02.01 

Физическая культура.  

1.2. Место учебной дисциплины в структуре ППССЗ 

Дисциплина МДК.02.02 «Организация физкультурно-спортивной работы» входит в 

профессиональный модуль ПМ.02 «Организация физкультурно-спортивной деятельности 

различных возрастных групп населения». 

           1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины  

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

-использовать различные методы и формы организации физкультурно-спортивных 

мероприятий и занятий, строить их с учетом возраста, пола, морфофункциональных и  

индивидуально-психологических особенностей занимающихся, уровня  их физической и 

технической подготовленности; 

-комплектовать состав группы, секции, клубного или другого объединения занимающихся; 

планировать, проводить и анализировать физкультурно-спортивные занятия и мероприятия на 

базе изученных видов физкультурно-спортивной деятельности; 

-подбирать оборудование и инвентарь для занятий с учетом их целей и задач, возрастных и 

индивидуальных особенностей занимающихся; 

-организовывать, проводить соревнования различного уровня и осуществлять судейство; 

- применять приемы страховки и самостраховки при выполнении двигательных действий 

изученных видов физкультурно-спортивной деятельности; 

-осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-

спортивных мероприятий и занятий, строить их с учетом возраста, пола, морфо-

функциональных и индивидуально-психологических особенностей занимающихся, уровня их 

физической и технической подготовленности; 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 

-требования к планированию и проведению физкультурно-спортивных мероприятий и 

занятий с различными возрастными группами занимающихся; 

-сущность, цель, задачи, функции, содержание, формы и методы физкультурно-

спортивных мероприятий и занятий;  

-основы оздоровительной тренировки в изученных видах физкультурно-спортивной 

деятельности;  
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-виды физкультурно-спортивных сооружений, оборудования и инвентаря для занятий 

различными видами физкультурно-спортивной деятельности, особенности их эксплуатации;  

-технику безопасности и требования к физкультурно-спортивным сооружениям, 

оборудованию и инвентарю;  

-основы педагогического контроля и организацию врачебного контроля при 

проведении физкультурно-спортивных мероприятий и занятий с занимающимися различных 

возрастных групп;  

-виды документации, обеспечивающей организацию и проведение физкультурно-

спортивных мероприятий и занятий и функционирование спортивных сооружений и мест 

занятий физической культурой и спортом, требования к ее ведению и оформлению.  

Формируемые компетенции: 

Учащийся должен обладать общими компетенциями, включающими в себя 

способность: 

ОК 1. Понимать сущность и социальную значимость своей будущей профессии, 

проявлять к ней устойчивый интерес. 

ОК 2. Организовывать собственную деятельность, определять методы решения 

профессиональных задач, оценивать их эффективность и качество. 

ОК 3. Оценивать риски и принимать решения в нестандартных ситуациях. 

ОК 4. Осуществлять поиск, анализ и оценку информации, необходимой для постановки и решения 

профессиональных задач, профессионального и личностного развития. 

ОК 5. Использовать информационно-коммуникационные технологии для 

совершенствования профессиональной деятельности. 

ОК 6. Работать в коллективе и команде, взаимодействовать с руководством, коллегами 

и социальными партнерами. 

ОК 7. Ставить цели, мотивировать деятельность занимающихся физической культурой 

и спортом, организовывать и контролировать их работу с принятием на себя ответственности 

за качество учебно-тренировочного процесса и организации физкультурно-спортивных 

мероприятий и занятий. 

ОК 8. Самостоятельно определять задачи профессионального и личностного развития, 

заниматься самообразованием, осознанно планировать повышение квалификации.  

ОК 9. Осуществлять профессиональную деятельность в условиях обновления ее целей, 

содержания и смены технологий. 

ОК 10. Осуществлять профилактику травматизма, обеспечивать охрану жизни и 

здоровья занимающихся. 

Учащийся должен обладать профессиональными компетенциями, включающими в себя 

способность: 

ПК 2.1. Определять цели, задачи и планировать физкультурно-спортивные 

мероприятия и занятия с различными возрастными группами населения. 

ПК 2.2. Мотивировать население различных возрастных групп к участию в 

физкультурно-спортивной деятельности. 

ПК 2.3.Организовывать и проводить физкультурно-спортивные  мероприятия и 

занятия. 

ПК 2.4. Осуществлять педагогический контроль в процессе проведения физкультурно-

спортивных мероприятий и занятий. 

ПК 2.5. Организовывать обустройство и эксплуатацию спортивных сооружений и мест 

занятий физической культурой и спортом. 

ПК 2.6. Оформлять документацию (учебную, учетную, отчетную, сметно-финансовую), 

обеспечивающую организацию и проведение физкультурно-спортивных  мероприятий и 

занятий и функционирование спортивных сооружений и мест занятий  физической культурой 

и спортом. 
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1.4 Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной 

дисциплины: 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося 108 часов, в том числе: 

 обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 72 час; 

 самостоятельная работа обучающегося 36 часов. 

1.5 Тематический план учебной дисциплины: 

Освоение дисциплины предполагает изучение следующих тем: 

Наименование разделов и тем 

Количество аудиторных часов 
Самостоятельная 

работа студента 

(час) 
Всего 

Теоретическое 

обучение 

Практические и 

лабораторные 

занятия 

Тема 1. 

Общие основы организации 

физкультурно-спортивной  работы  с 

различными возрастными группами 

занимающихся 

12 6 2 4 

Тема 2. 

Особенности организации и методики 

проведения физкультурно-спортивной 

работы с различными возрастными 

группами занимающихся 

42 14 14 14 

Тема 3. 

Оздоровительно-рекреационная  и 

реабилитационная физическая 

культура. 

16 6 4 6 

Тема 4. 

Планирование и   контроль 

физкультурно-спортивной работы, в 

теории и на практике 

12 4 4 4 

Тема 5. 

Организация и проведение 

физкультурно-спортивных  

мероприятий и соревнований. 

14 6 4 4 

Тема 6. 

Материально-техническое 

обеспечение           физкультурно-

спортивной деятельности. 

12 4 4 4 

Всего по дисциплине 108 40 32 36 

 

1.6. Вид промежуточной аттестации: экзамен 

1.7 Основная литература 

1. Алхасов, Д. С. Теория и история физической культуры : учебник и практикум для 

СПО / Д. С. Алхасов. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 191 с. — (Серия : 

Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-06071-3. — Режим доступа : www.biblio-

online.ru/book/F44F4965-4696-4B82-B46B-5C001C8B5606. 

2. Рипа, М. Д. Методы лечебной и адаптивной физической культуры : учебное пособие 

для СПО / М. Д. Рипа, И. В. Кулькова. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 

2018. — 158 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-07858-9. — 

Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/1A9F60E5-79CE-4819-A934-CD1373F0BA96. 

3. Физическая культура : учебник и практикум для СПО / А. Б. Муллер [и др.]. — М. : 

Издательство Юрайт, 2018. — 424 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 

http://www.biblio-online.ru/book/F44F4965-4696-4B82-B46B-5C001C8B5606
http://www.biblio-online.ru/book/F44F4965-4696-4B82-B46B-5C001C8B5606
http://www.biblio-online.ru/book/1A9F60E5-79CE-4819-A934-CD1373F0BA96
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978-5-534-02612-2. — Режим доступа : www.biblio-online.ru/book/E97C2A3C-8BE2-46E8-8F7A-

66694FBA438E. 

4. Завьялова, Т. П. Теоретические и методические основы организации различных видов 

деятельности детей. Туризм в детском саду : учебное пособие для СПО / Т. П. Завьялова. — 2-

е изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. — 228 с. — (Серия : Профессиональное 

образование). — ISBN 978-5-534-05362-3. — Режим доступа : www.biblio-

online.ru/book/43EDC52E-8C48-46DF-BDA9-4D3247343029. 

5. Г.А. Колодницкий, В.С. Кузнецов. Теория и история физической культуры (СПО) + 

еПриложение: дополнительные материалы :— Москва : КноРус, 2018. — 448 с. — ISBN 978-5-

406-06391-0. https://www.book.ru/book/929082/view2/1 

6. В.С. Кузнецов, Г.А. Колодницкий. Физическая культура : учебник /  — Москва : 

КноРус, 2014. — 256 с. — СПО. — ISBN 978-5-406-03079-0. 

https://www.book.ru/book/916621/view2/1 

7. Всероссийский физкультурно-спортивный комплекс «Готов к труду и обороне» 

(ГТО): документы и методические материалы [Электронный ресурс] : учебно-методическое 

пособие. — Электрон. дан. — Москва : Советский спорт, 2014. — 60 с. — Режим доступа: 

https://e.lanbook.com/book/69805. — Загл. с экрана.  

8. М. Д. Методы лечебной и адаптивной физической культуры : учебное пособие для 

СПО / М. Д. Рипа, И. В. Кулькова. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2018. 

— 158 с. — (Серия : Профессиональное образование). — ISBN 978-5-534-07858-9. — Режим 

доступа : www.biblio-online.ru/book/1A9F60E5-79CE-4819-A934-

CD1373F0BA96.nline.ru/book/2AF22680-68EB-4013-B52D-1AB20223071B. 
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