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Аннотация рабочей программы 

Дисциплины ОП.15. «БЕЗОПАСНОСТЬ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ» 

по специальности 40.02.01 Право и организация социального обеспечения 
уровень подготовки – базовый 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.15.Безопасность жизнедеятельности 

разработана на основе ФГОС СПО. Программа включает в себя: паспорт рабочей 

программы (место учебной дисциплины в структуре ППССЗ, цели и задачи учебной 

дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины); структуру и 

содержание учебной дисциплины (объем учебной дисциплины и виды учебной 

работы, тематический план и содержание учебной дисциплины); условия реализации 

дисциплины (требования к минимальному материально-техническому обеспечению, 

информационное обеспечение обучения, перечень рекомендуемых учебных изданий, 

Интернет-ресурсов, основной и дополнительной литературы); контроль и оценку 

результатов освоения дисциплины. 

1.1. Область применения программы 

Рабочая программа учебной дисциплины ОП.15 Безопасность жизнедеятельности 

является частью программы подготовки специалистов среднего звена в соответствии 

с ФГОС СПО по специальности 40.02.01 Право и организация социального 

обеспечения. 

1.2. Место учебной дисциплины в структуре ППССЗ  

Дисциплина входит в базовый цикл ОП.00. 

1.3. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения 

дисциплины  

В результате освоения дисциплины обучающийся должен уметь: 

-  организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и   населения 

от негативных воздействий чрезвычайных ситуаций; 

      -  предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 

      -  использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от оружия 

массового поражения; 

      -  применять первичные средства пожаротушения: 

      - ориентироваться в перечне военно-учетных специальностей и самостоятельно 

определять среди них родственные, полученной специальности; 

      - применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей военной 

службы на воинских должностях в соответствии с полученной специальностью; 

       - владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

       - оказывать первую помощь пострадавшим. 

 

В результате освоения дисциплины обучающийся должен знать: 

-  принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирования 

развития событий и оценки последствий при чрезвычайных техногенных ситуациях и 
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стихийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной безопасности России; 

-  основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их 

реализации; 

-  основы военной службы и обороны государства; 

-  задачи и основные мероприятия гражданской обороны; способы защиты 

населения от оружия массового поражения; 

- способы защиты населения от оружия массового поражения; 

-  меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при пожарах; 

-  организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступления на 

нее в добровольном порядке; 

-  основные виды вооружения, военной техники и специального снаряжения, 

состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в которых имеются 

военно-учетные специальности, родственные специальностям СПО; 

-  область применения получаемых профессиональных знаний при исполнении 

обязанностей военной службы; 

- порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

 

Максимальная учебная нагрузка обучающегося 102 часа, в том числе: 

 обязательная аудиторная учебная нагрузка обучающегося 68 часа; 

 самостоятельная работа обучающегося 34 часа. 

 

         Формируемые компетенции: 

Не предусмотрено 

1.4 Рекомендуемое количество часов на освоение программы учебной 

дисциплины:  

лекции                           20 час.  

практические занятия           48 час.  

самостоятельные занятия    34 час.   

     
1.5 Тематический план учебной дисциплины: 

Освоение дисциплины предполагает изучение следующих тем:  

Наимено

вание 

разделов 

и тем 

Содержание учебного материала,  практические работы, самостоятельная 

работа обучающихся. 

Объе

м 

часо

в 

Урове

нь 

освоен

ия 
1 2 3 4 

Раздел 1. 

Чрезвычайные ситуации мирного и военного времени и организация защиты населения 
46 

 

 Содержание учебного материала  

Лекции 4  

1 Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера 2 2 
2 Единая государственная система предупреждений  2 2 
Практические занятия 16 

2 

1 Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики. Методика 

оценки последствий при ч.с. в том числе в условиях противодействия 
терроризму. 

2 

2 Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в 

профессиональной деятельности и быту.  
2 

3 Чрезвычайные ситуации военного характера.  2 
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4. Гражданская оборона, как составная часть национальной безопасности и 

обороноспособности страны. 
2 

5. Способы  защиты населения от оружия массового поражения. Средства 

коллективной защиты населения. 
2 

6. Методика организации эвакуации населения в мирное и военное время. 2 
7. Профилактические меры для снижения уровня опасностей различного вида 

и их последствий в профессиональной деятельности и быту.  Методика 

отработки нормативов по надеванию противогаза и ОЗК. 

2 

8. Организация и проведение мероприятий по защите населения от негативных 

воздействий чрезвычайных ситуаций, проведение АС и ДНР на объектах 

экономики. 

2 

Самостоятельная работа обучающихся 
1. Определение границ и структуры очагов поражения. 

2. Факторы, определяющие условия обитания человека. 

3. Экстремальные ситуации и безопасность человека. 
4. Санитарная обработка, способы дезактивации. 

5.Воздействие негативных факторов на человека. 

6. Источники и особенности радиоактивных излучений. 

7. Основные принципы и нормативно-правовая база защиты населения от 

чрезвычайных ситуаций. 

8. Мероприятия, проводимые по повышению устойчивости функционирования 

объекта экономики в условиях чрезвычайных ситуаций. 

9. Идентификация травмирующих и вредных факторов. 

 

26 

Раздел 2. 

Основы обороны государства и воинская обязанность. 
56 

 

Тема 2.1. 

 

Содержание учебного материала  

Лекции 16  

1 Обеспечение национальной безопасности РФ. Национальные интересы РФ. 

Основные угрозы национальной безопасности РФ. Терроризм, как серьезная 
угроза национальной безопасности России. 

2 2 

2 Российские ВС на пороге нового этапа развития – военная доктрина РФ. 2 1 
3 Функции и основные задачи современных ВС РФ. 2 1 
4. Боевые традиции ВС РФ. Патриотизм и верность воинскому долгу – 

основные качества защитника Отечества. Дружба, войсковое товарищество – 

основы боевой готовности частей и подразделений. 

2 1 

5. Ритуалы ВС РФ. 2 1 
6. Символы воинской чести. 2 1 
7. Основные виды вооружения и военной техники и специального снаряжения 

состоящие на вооружении (оснащении) воинских подразделений.  
2 1 

8. Международная (миротворческая) деятельность ВС РФ. 2 1 
Практические   занятия  

 
1 Другие войска, их состав и предназначение. 2 

2 Виды и рода войск ВС РФ, их структура, предназначение и задачи. 2 

2 

3 Способы бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной 

деятельности и экстремальных условиях военной службы. 
2 

4. Основы военной службы и обороны государства. Воинская обязанность и ее 

структура. 
2 

5. Правовые основы военной службы. Обязательная и добровольная 

подготовка к службе. 
2 

6. Прохождение военной службы по призыву и по контракту. 2 

7.  Обеспечение безопасности военной службы. 2 

8. Общевоинские уставы ВС РФ. 2 

9. Выполнение строевых приемов. 2 

10. Правила оказания первой медицинской помощи. 2 

11. Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при 

пожарах. Методика отработки порядка и правил действий при 

возникновении пожара, пользовании средствами пожаротушения. 

2 

12. Методика оказания  ПМП при массовых поражениях. 2 

13. Методика оказания  ПМП в очаге ядерного поражения, химического, 

бактериологического заражения. 
2 
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14. Общие должностные и специальные права и обязанности военнослужащих. 

Воинская дисциплина, ее сущность и значение. Уголовная ответственность 

военнослужащих за преступления против воинской службы. 

2 

15. Материальная часть автомата Калашникова, подготовка автомата к стрельбе. 

Требования безопасности при проведении стрельб. 
2 

16. Методика выполнения нормативов по разборке и сборке АК. 2 

Самостоятельная работа обучающихся 
1. Конституция РФ об организации обороны государства. 

2. Федеральный закон РФ «Об обороне». 

3. Организация медицинского освидетельствования граждан при постановке на 

воинский учет. 

4. Увольнение с военной службы и пребывание в запасе. 

 

8 

    

 

 1.6. Вид промежуточной аттестации: зачет 

Основная литература 

1. Косолапова Н. В. Безопасность жизнедеятельности : учебник для 

использования в учебном процессе образовательных учреждений, 

реализующих программы СПО / Н. В. Косолапова, Н. А. Прокопенко. - 8-е изд., 

стер. - М. : Кнорус, 2016. - 192 с. - (Среднее профессиональное образование. 

ФГОС 3+). - ISBN 978-5-406-04970-9.  

 

Составитель: преподаватель В.И. Яхимович 

 

 

 
 


