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1. HEJX OCBOEHUA JUCHUTIJIMHBI

Ilenv — cdopmupoBaTh y CTYJEHTOB  COLMAIBHO-TICUXOJIOTHUYECKUE
KOMITETEHIIMU BOOJIACTH TICUXOJIOT0-TIeIarOTMYeCKOro COMPOBOXKICHUS YUAIIUXCS Ha
CpEIHEN CTYIEHH IIKOJBbHOIO 00pa30BaAHMS.

3aoauamu I[I/ICHI/IHJ'II/IHI)I«HCI/IXOJIOFI/ISI IMOAPOCTKOBOI'O BO3PACTa»ABJIAIOTCA:
-N3yUYCHHUC OCHOBHBIX 3aKOHOMepHOCTeﬁ IMCUXUYCCKOI'0 Pa3dBUTHUSA ITOAPOCTKOB,

- U3YyUCHUC 0CcOOeHHOCTEH Pa3BUTHA y‘-I@6H0ﬁ ACATCIBHOCTH, ITIO3HABATCIbHBIX
MpoIecCCOB U JIMYHOCTH IMOAPOCTKOB,

- (hopMHUpOBaHNME TMMOHUMAHUS MECTa IMOJPOCTKOBOIO BO3pPACTa B CTPYKTYpE
OHTOT€HE3a MYTEeM MPOCICKUBAHUS B3aUMOCBS3U 3TANOB OT MJIAJIIETO IIKOJBHOTO
BO3pAacTa K MOAPOCTKOBOMY.

2.MECTO JMCIIMIIVIMHBI B CTPYKTYPE OIIOII BO

HucnunnHa BriodeHa B 0a3oByro yacth OIIOIl wanpasnenuss 44.03.02
«IIcuxonoro-nemarorudeckoe  ooOpaszoBanue». K  HCXOZHBIM  TpeOOBaHUSM,
HEOOXOMUMBIM JUIS  HW3y4deHus auciuiuimHbl  «lIcuxomoruss  moJIpoCTKOBOTO
BO3pacTa», OTHOCATCS 3HAHUS, YMEHHUS W HaBBIKH, C()OPMHUPOBAHHBIC B Tpoliecce
W3YUYEHUs]  JUCHUIUIMH  Tpeabiaymiedt  crynmeHu  oOydenus:  «OOmas
JKCIIEpUMEHTANIbHAA  micuxoiorus», «llcuxosmorusa  passutus». JlucuumimHa
M3Yy4aeTCsd OJIHOBPEMEHHO C Kypcamu: «lIcuxonorust mereil Miaaiiero MIKOJILHOTO
Bo3pacTtay, «llemarormueckass TICUXOJIOTHSDY, C€  KOTOPBIMM  HAaXOJIHUTCS B
COAEPKATEIBHO-METOANYECKON B3aUMOCBsI3U. M3yuenune nucuurmummasl «llcuxomorus
MOJAPOCTKOBOTO BO3pacTay HEOOXOIMMO [IJIsi YCIICUTHOTO OBJAJCHUS KypCaMH:
«Ilegarornueckoe obmieHue», «KiMHUYeCKass ICUXOJOTHSA ASTEH W IOIPOCTKOBY,
«JleBuanTonorus» u ap.

Hucunminna «Ilcuxonorust mogpOCTKOBOTO BO3pacTa» MO3BOJSIET CTyACHTaM
MOJIYYUTh OO0ITIee TpecTaBleHne 00 0COOEHHOCTSIX MICUXUIECKOTO PA3BUTHS



IMOAPOCTKOB, ITIO3BHAKOMUTBLCA C IICUXOJIOTUYECKOM XapaKTepI/ICTI/IKOﬁ y‘{€6HOﬁ
ACATCIIbHOCTH, ITIO3HABATCIILHBIX IIPOUCCCOB U JIMYHOCTHU ITOJAPOCTKOB.

3. KOMIETEHLMU OBYYAIOIIEIOCH,
®OPMUPYEMBIE B PE3VJLTATE OCBOEHUS
JUCLHUTIIMHBI

BrITyCKHUK, OCBOMBILNI ITporpammy OakajiaBpuarta, JOJKEH 001a1aTh
CIEAYIOIIMMU KOMIIETEHIHUSIMU:

- CIIOCOOHOCTBIO YYMTHIBATH 0O0IIME, crenuduueckue 3aKOHOMEPHOCTU U
WHJIUBUAYAJIbHbIE  OCOOCHHOCTHM  MCUXMYECKOTO U MCUXO(U3UOTIOTHYECKOTO
pa3BUTHUS, OCOOCHHOCTH PEryJslMM TOBEACHUS M JEATEIbHOCTH YeJIOBEKa Ha
pa3IMYHbIX BO3pacTHBIX cTynensx (OITK-1);

- TOTOBHOCTBIO HCITOJIb30BaTh METO/IbI JMATHOCTHKH Pa3BUTHSI, OOIICHNS,
AeSITeIbHOCTH JieTel pa3Hbix Bo3pacToB (OITK-3);



- TOTOBHOCTBIO HCIOJIb30BaTh 3HAHUE PA3IMYHBIX TEOpUM 00ydeHus,
BOCITUTAHUS M Pa3BUTHSA, OCHOBHBIX 00pa30BaTEIBHBIX MIPOTPaAMM sl O0YIAFOTITIXCSI
JOIIKOJIBHOT'0, MJIAIIIEr0 IKOJIBHOIO U MOAPOCTKOBOr0 Bo3pactoB (OITK-4);

- TOTOBHOCTBIO OPTaHU30BBIBAThH PA3IMYHbIE BUbI JEATEILHOCTH: UTPOBYIO,
y4eOHYI0, TPEIMETHYO, IPOIYKTUBHYIO, KYJIBTYPHO - AocyroByo (OITK-5);

- CHOCOOHOCTBIO ~ OPraHU30BBIBaTh  COBMECTHYIO M HHAMBHUIYAJIbHYIO
NEeSATENbHOCTh JETE B COOTBETCTBUU C BO3pACTHBIMU HOopMaMu ux passutus (I1K-

22);

- CHIOCOOHOCTBIO OCYIIECTBIISITH COOP U MEPBUUHYIO 00pabOTKy MHGOpMALIHH,
pe3yIbTaTOB MCUXOJIOTHYCCKUX HaOroaeHuit u auardoctuku ([1K-24);

- CIIOCOOHOCTH OCYLIECTBIISTh IICUXOJIOTHYECKOE IPOCBELICHHE
MEJaroru4eckux pabOTHUKOB M POAUTENEH (3aKOHHBIX MPEICTABUTENEH) IO
BOIpOcaM Tcuxuueckoro passutus aeteit (I1K-26);

B pesynbTaTe 0CBOCHUS TUCIUTIIIUHBI 00YUYaIOIIUNACS TOJKEH
JIEMOHCTPUPOBATH CJIEYIONTUE PE3yIbTAaThl 00pa30BaHUS:

3HaTh:

- o0uue, cnenu@uyeckre 3aKOHOMEPHOCTH TICUXUYECKOTO U
ncuxogusnonoruaeckoro pazsutus (OITK-1);

- COBOKYITHOCTh METOIOB THATHOCTUKU PAa3BUTHS, OOIIEHUS, EATETLHOCTH
netei pasubix Bo3pactoB (OITK-3);

- Pa3IMYHbIE TECOPHH O0YUEHHS, BOCIIMTAHUS M Pa3BUTHS I 00yYaAFOIIHXCSI
nopocTkoBoro Bospacta (OITK-4);

- CTPYKTYpYy, 3aKOHOMEPHOCTH M  OCOOCHHOCTHM PpAa3jJUYHBIX BHJIOB
NESTETLHOCTH TOJIPOCTKOB: y4eOHOM, MPEeIMETHOM, MPOIYKTUBHOM, KYJIbTYPHO —
nocyrosoii (OITK-5);

- BO3pACTHBIE HOPMBI ICUXUUYECKOTO ¥ TUIHOCTHOTO PA3BUTHUS O0YUaAIOITIXCS
o poctkoBoro Bo3pacta (I1K-22);



- mpaBujia cOopa W TEpBUYHOM 0O0pabOTKM HHPpOpMaIuu, TpeOOBaHUS K
HAy9HOMY  TICUXOJIOTUYECKOMY  HAONIOJACHWIO, TPHUHIUIBI  OCYIICCTBICHHUS
auarnoctrueckux nporenyp (ITK-24);

- OCHOBHBIE 3aKOHOMEPHOCTH IICUXUYECKOro pa3BuTus moapoctkoB (ITK-26);
YMmeTh:

- YYHTHIBATh HWHIUBHUIyAIbHBIE OCOOCHHOCTH TICUXHYECKOTO Pa3BHUTHSI,
OCOOEHHOCTH PETYJISIIIUU TIOBEJEHUS M JCATEIBHOCTH YeIOBEKa Ha Ppa3JIMYHBIX
Bo3pacTHBIX cTymnensx (OITK-1);

- HCIOJIb30BaTh IMATHOCTUYECKUE METObI B COOTBETCTBUH C BO3PACTOM
netei u quarHoctudeckumu 3aaadamu (OITK-3);

- HCMOJIb30BaTh 3HAHUE PA3JIMYHBIX TEOPUM 00yUEHHUS, BOCTUTAHUS U
pasButus 11 ojapoctkos (OI1K-4);

- OpraHU30BbIBATH PA3IUYHBIC BUJIbI IEITEILHOCTH TIOJIPOCTKOB: YUEOHYIO,
IpeAMETHYIO, IPOAYKTUBHYIO, KyJIbTYpHO — nocyroByo (OITK-5);

- OpraHW30BbIBATH COBMECTHYIO W  WHIUBUAYAIbHYIO  JIEATEIHHOCTH
00yJaromuxcsi OJPOCTKOBOTO BO3pacTa B COOTBETCTBUHU C BO3PACTHBIMH HOPMAaMHU
ux paspurtus (ITK-22);

- OCYHIECTBJISITH COOp U MEPBUUHYIO0 00pabOTKy HHPOpPMAIIUU, PE3YIHTATOB
MICUXOJIOTHYECKUX HabmoaeHnid u quarnoctuku ([1K-24);

- OCYIIECTBJIATb  IICHUXOJOTMYECKOE  NPOCBEIIEHHWE  IEJAarOrU4eCcKUuX
PabOTHUKOB M poauTeseH (3aKOHHBIX MPECTaBUTENEH ) MO BOMPOCAM MCUXHUYECKOTO
pa3BUTHUSA MIOJIPOCTKOB (TTK-26)



Baanern:

- HaBbIKaMU IUArHOCTHUKHU HWHIAWBUIYAJIbHBIX 0COOEHHOCTEN ICUXHYECKOI0 H
JIMYHOCTHOTO pPAa3BUTHA, PCryJLiOIUMKU IIOBCACHUA MW ACATCIBHOCTH YCJIOBCKA Ha
Pa3JINYIHBIX BO3PACTHBIX CTYIICHAX

(OIIK-1);

- HaBbIKAMH IPUMEHEHHUS B IPAKTUYECKOMN JEATEIbHOCTU METOJIOB
JTUArHOCTHKH Pa3BUTHS, OOIICHHMS, NEATCIILHOCTH JeTel pa3Hbix Bo3pacToB (OIIK-3);

- HaBbIKAMU NMPUMEHEHUS B MPAKTUYECKOM S TEIbHOCTH Pa3IMYHBIX TEOPUH
JUIS PEIICHHUS 3a71a4 00YUYCHHS, BOCIIMTaHUS U pa3BUTHs NoApocTkoB (OITK-4);

- HaBBIKAMU OPTraHU3alWU PA3JIUYHBIX BHUJIOB ACATEIBHOCTU IOIPOCTKOB:
y4eOHOM, MpeaMETHOW, MPOIYKTUBHOW, KYJIbTYPHO — JOCYTOBOM B IIpoIiecce
HEMOCPEJICTBEHHOTO B3aWMOJIEHCTBUSI C TOJIPOCTKAMU B LEIAX HUX OO0y4YeHUs,
Bocriutanus u pazputus (OI1K-5);

- HaBBIKAMH OpPraHU3aIllMd COBMECTHOM M MHIUBUAYATbHOU IEATETLHOCTH
MOJIPOCTKOB B COOTBETCTBUH C BO3PACTHBIMU HOpMaMu ux pa3utus ([1K-22);

- HaBbIKaMu cOOpa U epBUYHON 00paboTKKU UHGOPMAIUHU, PE3YIbTATOB
MICUXOJIOTHUECKHUX HaOroaeHuid n auarnoctuku (I1K-24);

- HaBBIKAMH O€Ce/bl JUIsl OCYIIECTBICHUS MCUXOJIOTHYECKOTO MPOCBEIICHUS
MeJarOrHYeCKUX paOOTHUKOB M pOAUTEINEH (3aKOHHBIX MPEJCTABUTENIEH) 110
BOIIpOCaM MICUXUYECKOTO pa3BUTHUS MOAPOCTKOB (TTK-26).



4. CTPYKTYPA U COAEP KAHUE JUCHUITJIMHBI

OO6mr1ast Tpy10€MKOCTh JUCITUTIIMHBI COCTABIISET 2 3a4CTHBIC €MHUIIBI, /2 Jaca.
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Conepxkanue nucunmiInHbl «Ilcuxo/10rus MoaApPoOCTKOBOrO
BO3pacra

Tema 1. O0mas xapakTepucTHKA NOAPOCTKOBOI0 BO3pacTa

Pa3zButue TeopeTrmueckux B3IJISA0B Ha MPOOJIEMBI MOJPOCTKOBOIO BO3pACTa.
CoumanbHO-UCTOpUYECKass  OOYCJIOBIEHHOCTh  BO3HMKHOBEHHUS  IOJPOCTKOBOIO
BO3pacrta B  OHTOreHese. ['paHuibl 1IOAPOCTKOBOTO  Bo3pacrta. JleneHue
ITOAPOCTKOBOTO BO3pAacTa HAa MIIAAIINM, CpeaHui U ctapmmi. ConuanbHasi CUTyalus
paszsutus. [lpobGnema Benymel nesrenbHocTH. lloHATHE W CTpyKTypa Kpu3uca.
ITonxonel k mpobieme Bo3pacTHOro kpusuca. CyIIHOCTb IOIPOCTKOBOTO KpH3HCA.
Crenuguryeckue NOBEJEHYECKHE pEaKUUU IOJPOCTKOB: PEaKIMsl SMaHCUIAIIH,
peaxuus rpynnupoBaHUs CO CBEPCTHUKAMU, peaklius yBieueHus (xoo0u). OCHOBHbIE
HOBOOOpa3zoBaHusi Bo3pacTa. llcuxonormdeckass CIOKHOCTb — IOAPOCTKOBOTO
BO3pacTa.

Tema 2. UnTe/UIeKTyaJIbHOE PA3BUTHE MOJAPOCTKA

ACHHXPOHHOCTh Pa3BUTHS. AHATOMO-(PU3UOJIOTHUYECKHE OCOOEHHOCTH M UX
ncuxojornyeckue  mnocneAcTBus. CEH3UTHBHOCTH  TOJPOCTKOBOTO  IMEPHOjA.
NuteHcuBHOE BhI3peBaHME JIOOHBIX OT/eI0B KOophl bII B moApOCTKOBOM BO3pacTe Kak
OCHOBAa I CEH3WTHBHOTO TIEPUOJIa K pa3BUTHIO WHTEUICKTa. KOMITOHEHTHI
WHTEJUICKTYaJIbHOTO PAa3BUTHUS B TOJPOCTKOBOM BO3pacTe: JIOCTATOYHBIA YpPOBEHb
Pa3BUTHS TIO3HABATEIBHBIX TICHXUYECKUX MPOIIECCOB; CHOPMHUPOBAHHOCTH
MO3HABATEIIbHON  JEATEIbHOCTH,  OBJIAJICHUE  JIOTUYECKHUMH  OTEPAIlUSIMH.
[IpeAnochbUIKM YCTETHOTO WHTEIUIEKTYaIbHOTO pPAa3BUTHSA TMOAPOCTKA: CHCTEMHAS
OopraHu3anusi KOTHUTUBHON c(epbl MHIUBHUAYATHHOTO CO3HAHHMS; ONEpaIlMOHAIbHAS
CTpYKTypa uHTeekTa. OcCOOEHHOCTH Y4eOHOH AesITebHOCTH MOJPOCTKOB: MEPEX0.T
OT TIPOIIEICBTHUECKOTO (B HAYaJIBHOW INKOJIC) K CHUCTEMAaTHYECKOMY OOYYCHHIO;
mpoOJemMa aganTaiui K 00y4eHHUI0 B CPEIHEM 3BEHE; CAMOCTOSITEILHOCTh yUeOHOM
NEeSATEeILHOCTH; Tpo0JIeMa W TIOJIOBO3PACTHBIE OCOOEHHOCTH MOTHBALUU Yy4eOHOM
NEeSTETLHOCTH MOAPOCTKOB. [IpUUMHBI MIKOJIBHONW HEYCTIEBAEMOCTH B TIOJIPOCTKOBOM
BO3pacTe:  COIMaJbHBIC, IEarOTUYECKUe, ICUXOJIOTHYEeCKHue. B3auMocBs3b
UHTEJIEKTYaJIbHOTO Pa3BUTHA U YU€OHOH €SI TEIbBHOCTH MOJIPOCTKOB.

Tema 3. CTpyKTYypa 1 0COOEHHOCTH JIUYHOCTH MOAPOCTKA



OCHOBHBIE THIIBI MPOTUBOPEUMI KaK MCTOYHUK PA3BUTHUS JUYHOCTU
noapoctka. YyBCTBO B3pOCIOCTH KaK TIJIaBHOE JIMYHOCTHOE HOBOOOpPA30BaHUE
HOJPOCTKOBOrO  Bo3pacta. @PopMuUpOBaHHE OOILIECTBEHHOM  HAIpPaBIEHHOCTU
muyHOCcTH. CTaHOBJIIEHME HACHTHUYHOCTH IOAPOCTKOB, THIIOJOTUS IOAPOCTKOB C
ONPENEIIAIOMENCS UACHTUYHOCTBIO 3aKOHOITOCIYIIHBIN; OTYYKIEHHBIN; arpeCCUBHO
oTuykaeHHbIH. OcoOeHHOCTH (OPMUPOBAHUSA LIEHHOCTHBIX  OPHUEHTAluil B
MOJIPOCTKOBOM Bo3pacte. Bo3pacthHas aumHamuka (HOpMUPOBAHMS IICHHOCTEH Y
MJIQJIIINX, CPEAHUX U CTAPIIMX NMOAPOCTKOB. Pa3BUTHE CaMOOLIEHKH U CAMOCO3HAHUS
nogpoctka. Ilpurssanue Ha npusHanue. Crenuguka COMUAIBHOTO HPOCTPAaHCTBA
JUYHOCTH B IIOJPOCTKOBOM Bo3pacre. OTHOLIEHHE NOJPOCTKOB K IIPOLUIOMY,
HacTosuemMy 1 oynyuemy. opmMupoBaHue MCUXOIOTHUECKON MEPCIEKTUBbI. JTaIbl
CTAHOBJICHHUSI CEKCYaJIbHOW NJICHTUYHOCTH.

Tema 4. IMounoHaJIbLHO-BOJIEeBasi cepa MOJAPOCTKA
OCO0OEHHOCTH HMOIMOHATBHBIX COCTOSIHUWA TOJPOCTKOB: 3MOIMOHATIbHAS

HCYPAaBHOBCIICHHOCTD, qacTas CMCHa HAaCTpOCHMH:, MCPCIKNBAHUA T'HEBA,
OJIMHOYCCTBA, CTPAaxOB



[IposiBneHus: arpecCUBHOCTH U TPEBOKHOCTH Y TIOJPOCTKOB, IPUUMHBI U CIIOCOOBI
koppekiuu. CTpeccoBbl€ COCTOSTHUS, COCTOSIHUSI (PPYCTpaIH Y MOJPOCTKOB: OCHOBHBIE
XapaKTEePUCTUKH, OCOOCHHOCTH TMpOTEKaHus, NyTu TmpeojosieHus. CTaHOBIEHUE
XapakTepa B IMOJPOCTKOBOM BO3pacTe, BO3MOXHOCTb NPOSBICHHUS aKLEHTyalun
xapakTtepa. Pa3BuTuhe BOJIM B TOJPOCTKOBOM BO3pacTe, (POPMHUPOBAHUE BOJIEBBIX
KA4u€eCTB JIUYHOCTH.

Tema 5. [logpocTroBas rpynna

Bo3HUKHOBEHHE HOBOTO TUIA OOUIEHHS CO CBEPCTHUKAMU Kak 0coOOro Tuma
NeATEeNbHOCTH. VIHTUMHO-IMYHOCTHOE OOIIEHHE KaK BeAyllas JeATEIbHOCTh B
HOJPOCTKOBOM Bo3pacte. Ponb HoBoro tuma oOmeHuss B (GOPMHUPOBAHUU
caMoco3HaHus. Jlpyx0a y MOAPOCTKOB, OCOOCHHOCTH €€ pa3BuTusi. OOIIecTBO
CBEPCTHUKOB B I1IKoJIe U BHE ee. O0menue u obocodnenue. Iloctynok kak enunHuna
noBeAcHUs. MOpPaJIBHO-ITUYECKUN  KOJEKC IOApocTHUYEeCTBAa. HpaBcTBEeHHOE
pazButhe. Ilpuumsabl mnogpoctkoBoi Joku. [logpocTok B HedOpMalIbHBIX
HOJPOCTKOBBIX 00benuHeHusX. [logpocTkoBas cyOKyIbTypa.

Tema 6. Oco0eHHOCTH 001IEHUSA TTOAPOCTKOB CO B3POCJIBIMH

Paznenenne cheprl 0oOmIEHUS TOAPOCTKOB CO B3POCIBIMH Ha JBa AcleKTa:
OoOIlIeHHEe ¢ POJUTEIIMH M OOIIeHHE ¢ TiejaroraMu. BiusHue OOIIeHUS C
PONUTENSIMA Ha CTAaHOBJICHUE WJICHTHUYHOCTH TOJPOCTKAa. VI3MEHEeHHe IeTCKO-
POIUTENHLCKUX OTHOIICHWH. [lcuxomorndeckoe OTACIEHHE MOAPOCTKA OT CEMbBH
(peakiusi SMaHCHITAIMK), STalbl OTACNEHUSA: KOH(MIUKT MEXIy MOTPEOHOCTHIO K
3aBUCUMOCTH U CTPEMJICHHEM K aBTOHOMHH; KOTHUTHBHAS peaju3amus OTACIICHUS;
OMOITMOHAJIBHBIE PEAKIMM Ha OTJAEJIEHHWEe; TOUCK O00pa3ioB UACHTHU(UKAIIIH.
OcBoOoxJeHue OT  BIUSAHMUS ~ pOAMTENEH KaK  CpelacTBO  (OpMHUPOBAHUSA
CaMOCTOSITEITbHOCTH M 3TO-UICHTUYHOCTH.

OO6mieHue ¢ megaroraMu: KOMMYHHKAaTHBHAs WM ydeOHasl HalpaBJIEHHOCT.
VYenoBust 9pheKTUBHOTO B3aUMOJICUCTBUS: PABEHCTBO TCHUXOJIOTHYECKUX TMO3HUIUI
(TpaHcakTHBIM aHanmu3 O.bepHa); NpPOAYKTHMBHOE pa3pelieHre KOHMIUKTOB;
COBIIQJICHNE CHCTEM KOJHMPOBAHUS-JIECKOJUPOBAHUSA HH(POPMAIMKA, TIPaMOTHOE
UCIIOJIb30BaHuUE TeJlaroraMu oOpaTHOM CBSI3U OT MOAPOCTKOB.

Tema 7. TpyaHoCTH B3POCJICHUSA MOAPOCTKOB

@DaKTOpBl, MOPOXKIAIOLIUE TPOOIEMbI ICUXUYECKOTO Pa3BUTHSL B MTOJPOCTKOBBIMI
nepuo;: OnosioruyecKas nepecTporka opraHu3Ma, MPUBOASINAs K JUCTaPMOHUN



Pa3IMYHBIX €ro CHUCTCM; HCPA3PCHICHHLIC HpO6HCMbI NpCACCTBYIOIIUX JTAaIlOB

Pa3BUTHS; OTPAHUYCHHBIE BO3MOKHOCTH COLIUANIbHBIX HHCTUTYTOB
(31paBoOOXpaHEHMs], TOCYTa, COLIUATILHOTO KOHTPOJIsl, 00pa30BaHus U Jp.)

B YJOBJICTBOPEHUHU MOTPEOHOCTEH MOAPOCTKOB; MPOOIEMHAs, TUCTAPMOHUYHAS
(acormanbHas) CeMbs.

[Icuxonornueckne mpoOeMbl  MOAPOCTKOBOTO  BO3pacta: B y4ueOHOM,
MO3HABATENILHON  JIEATENbHOCTH; B  JIMYHOCTHOM, MEXKJIMYHOCTHOM  cdepe:
CaMOOTHOUIIEHUE — CaMOIO3HAHUWE — caMONpuHATHE (OecIOMOIHOCTE: « Sl
HEJOCTATOYHO XOPOI»); B3aUMOOTHOIIEHUS CO CBEPCTHUKAMH (HETPUHSTHE,
U30JIALUA: «S] 9y’kO0ii»); B3AUMOOTHOILEHUS B CEMbE (CTPEMJICHUE K HE3aBUCUMOCTHU
U CaMOCTOSITEIbHOCTH, MOTPEOHOCTh B JIOOBU M MOHUMAHUM); OTBETCTBEHHOCTh —
Hec(OPMUPOBAHHOCTh OTBETCTBEHHOCTH; B SMOIIMOHAIBHOU cdepe: mpoOieMsl,
CBSI3aHHBIE C CEKCYaIbHBIMU NEPEKUBAHUSIMU, CEKCYaTbHOE HACUIINE,

OEpEeMEHHOCTb, OTPEeOHOCTh B T100BH, MOAPOCTKOBBIN CYHUITH/I.



IToHATHE M CTPYKTYypa MNCUXOJIOTUUYECKOTO 310pOoBhs. [Icuxonornueckas moMous B
pelIeHny mpobsieM IOIPOCTKOBOTO BO3pacTa.

Tema 8. /leBuaHTHOE MOBEIeHHE MMOIPOCTKOB

[TonsiTHe JMEeBUAHTHOTO (OTKJIOHSIOMIETOCS) IOBEIACHHS. BUIBI JEBHAHTHOTO
MOBEJICHHUS: arpeCCUBHOC; aJI/TAKTUBHOE (IKOTOJIN3M, HAPKOMAHHUS, TOKCHKOMAHHS,
UHTCPHET-3aBUCUMOCTb, TIMOJIUHT); CYHIIUATBHOE; IIPOTHUBOIIPABHOE
(IeTMHKBEHTHOE); IPOMOMAaHUs, BaHAaIN3M. [ICHXOJIOTHS IeBHAHTHOTO TIOBEICHUS B
MIOJIPOCTKOBOM BO3pacTe: MPHUYMHBI (POPMHUPOBAHUS, OCOOCHHOCTH TPOSBICHHUS,
CIIOCOOBI KOPPEKIIUU.

Tema 9. Ilcuxosioruyeckoe CONMPOBOXKACHHE MOAPOCTKOB B KPUTHYECKHX
curyauusix [lonstue «cutyanusp» B IICHUXOJIOTMHM. BocnpusTHe CHUTyaluu Kak
nepexoj 00bEKTUBHOTO

COJICp’)KaHUSl PEATBHOCTH B CYOBEKTHMBHOE COJICp)KAaHUE BHYTPEHHETO Mupa.
[IpeacraBinenuss O KPUTUYECKOW CHUTyalldd B OTEYECTBEHHOM U 3apyOeKHOMN
nicuxoJiorud. [loBeneHueckne MPOSIBICHUSI MEPEKUBAHUS KPUTUUECKUX CHUTYaLIHM.
BnusiHne nepexxuBaHMS KPUTHYECKUMX CUTyallUd Ha JIMYHOCTb M IIOBEICHUE
NOJAPOCTKOB. DOpMBbI  MEPEKUBAHUA KPUTUUECKUX CUTyallMd MOAPOCTKAMMU:
PEaKTUBHAs, COBIIAJAIOIIAs, 3AIIMTHO-KOMITEHCATOPHAs. JIeBUAaHTHOE NTOBEICHUE KAK
pe3yJIbTAT MEPEKUBAHUSA KPUTUUECKUX CHUTyalMKd moapocTtkamu. Ilcuxosiornueckoe
COIPOBOXK/ICHUE JTUYHOCTU: KOPPEKIUSA OTKIOHSIOUIETOCS MOBEACHUS TOAPOCTKOB.

Ilnan npakTuyeckux  3aHaTHid mo  aucuumiaudHe  «Ilcuxonorus
MOAPOCTKOBOro0 Bo3pacra» 3anarue Ne 1. O0mas xapakTepuCcTHKA
MOIPOCTKOBOI0 BO3pPacTa

1. CoumanbHasi CUTyalMsi pa3BUTHS B MOJPOCTKOBOM BO3pPACTE.
2. Benymias aesTeIbHOCTD MOJIPOCTKA.
3. Kpusuc nogpoctkoBoro Bo3pacra.

4. OcHOBHBIC HOBOOOPA30BaHUS MOAPOCTKOBOTO BO3PACTA.

3ansaTue Ne 2. UHTE/UIeKTyaJIbHOE Pa3BUTHE MOJAPOCTKA



AHaTOMO-(pHU3MNO0JIOTHYECKHNE OCOOEHHOCTH MOJAPOCTKA
Pa3BuTre no3HaBaTenbHbIX MIPOLIECCOB
CrpyKTypa HHTEIUIEKTa IIOIPOCTKA
OcoOeHHOCTH yueOHOM AESITENbHOCTH MOJIPOCTKOB
3ansaTue Ne 3. CTpyKTypa M 0CO0€HHOCTH JIMYHOCTH MOJPOCTKA
B3pocnocTs kKak HeHTpaabHOE HOBOOOPA30BaHUE JIMYHOCTU OPOCTKA.
Pa3BuTre MOTUBAIIMOHHOM c(hephl TMUHOCTH MOAPOCTKA.
Pa3Butre MopasibHOM chepbl TUYHOCTH MOAPOCTKA.

Pa3zButne camoco3HaHus IMOAPOCTKA U €TI0 BIIMAHUSA HA APYTUC O0COOCHHOCTH
JIMYHOCTH.

Pa3BuTHE CaMOOIIEHKH MOJIPOCTKA.

3ansaTue Ne 4. IMOUMOHAIBHO-BOJIeBas cepa JIHUYHOCTH MOAPOCTKA
BoeBbie kauecTBa NOIpOCTKA
Camoperynsiuus B IOAPOCTKOBOM BO3pPacTe

Pa3Butue OMOIIMOHAJIBHOCTHU



3ansaTue Ne S. IlogpocTkoBasi rpynmna
Crneunduyeckue nNoBeACHUECKUE PEAKIIUU TTOJIPOCTKOB
. [logpocTkoBas cyOKyIbTypa

OO1menue co CBepCTHUKAMH KaK BeIyIIas IeITeIbHOCTh B TTOJIPOCTKOBOM
BO3pacre

3ansaTue Ne 6. Oco0eHHOCTH 00LEHHS OAPOCTKOB CO B3POCIBIMH
OcobeHHOCTH 00IIEHUs TOAPOCTKOB C POIUTEISIMHU.
OcobeHHocTr 00IIEeHHUs TOAPOCTKOB C YUUTEISIMHU.
. Poib oO11ieHust co B3pocabIMU I pa3BUTHUS JIMUHOCTH MOJIPOCTKA.
3ansaTue Ne 7. TpyaHocT B3poc/ieHus OAPOCTKOB
OO6m1as xapakTepuCTUKa TPYIHOCTEH OOIIEeHUS

dakTopbl, TOPOKIAIOIINUE TPOOIEMBI IICUXUYECKOTO PA3BUTHSI B TIOJIPOCTKOBBIN
epuosa

. Ilcuxonoruueckue nmpobieMbl MO3HABATEILHON JIEATEILHOCTH MOJIPOCTKOB

. [lcuxomornueckue mpooOIeMbl JMYHOCTHOTO Pa3BUTHUS B MOAPOCTKOBOM BO3pACTE
. Ilcuxomornueckue mpo6ieMbl KOMMYHUKATUBHOTO Pa3BUTHS TTOJIPOCTKOB

. Ilcuxonornueckue npoodiieMbl B AMOLIMOHATILHOM cdepe.

3ansitue Ne 8. /leBUaHTHOE MOBeAeHUE MOAPOCTKOB



1.TToHsiTHE 1 OCHOBHBIE XapaKTCPUCTUKU ACBUAHTHOTI'O (OTKHOHHIOIHﬁFOCH)
ITOBCACHU.

2 Ilcuxonoruyeckas XapakTepUCTHKa OCHOBHBIX BHIOB JICBUAHTHOTO MOBEACHUS.

3. dakTopsl popMHUPOBAHUS JEBUAHTHOTO MTOBEICHUS B TTOJAPOCTKOBOM BO3pACTe

4.0Oco0eHHOCTH TIPOSIBJICHHUS ICBUAHTHOT'O IMOBEJICHUS B IMOJIPOCTKOBOM BO3pacTe.
3anstue Ne 9. Ilcuxosiornyeckoe COnpoBokKAeHHUE MOAPOCTKOB

B KPUTHYECKUX CUTYyaIUsIX.

1.Tlcuxonoruueckasi CyluHOCTh MOHSATHUS «CUTYaIIUS»

2.1loBeneHueckue IPOSIBICHUS MTEPEIKUBAHUS KPUTHICCKUX CUTYaAIIUH

3. DopMbI IepeKUBAHUSA KPUTHUCCKUX CUTYAITUN MTOIPOCTKAMHU

4.]leBMaHTHOE MOBEJECHUE KaK pe3yJIbTaT NEPEKUBAHUS KPUTHUECKUX CUTYyallui
MOAPOCTKAMH

5. Ilcuxonornyeckoe COIIPOBOKIACHUC JIMYHOCTH: ITYTH KOPPCKIHNH OTKIIOHAIOIICT OCA
IMOBCACHUA IIOAPOCTKOB



5.0bPA3OBATEJIBHBIE TEXHOJIOI'MU JUCIIUITJIMHbI

Conepxanue TuCHHILIHHBL «[ICMXOJIOTHS TTOIPOCTKOBOTO BO3PACTay HMEET
BBIPAKCHHYIO TEOPETUYECKYIO U MPAKTUIECKYIO0 COCTABIIIONIYIO. 3yueHue naHHOTO
y4eOHOTro Kypca MpUBOAUT

K (OPMUPOBAHUIO y CTYACHTOB IIEJIOCTHOTO MPEACTABICHUS 00 0COOCHHOCTSIX
Pa3JIMYHBIX aCMIEKTOB NICUXUYECKOTO PA3BUTHS MOAPOCTKA .

Jlexyuonnwiti mamepuan HOCUT NMPOOJEMHBIN XapakTep W OTpakaeT MpoPuilb
NOArOTOBKMCHymaTene. Ha Jnexkumsx u37araroTcsi OCHOBHBIE TEOPETUYECKHE
MOJIOKEHUS 10 M3yyaeMoil TeMe. B mpouecce u3ydyeHust JUCHUILUIUHBI UCTIONIb3YIOTCS
TPaJULMOHHBIE U UHTEPAKTUBHbBIE 00Pa30BATEIbHbIE TEXHOJIOTHH: JIEKIUU (JTECKIH-
BHU3yaliM3alusl, npoOiemMHast JEKLHs); CEMUHAPCKUE 3aHATHS (CEeMUHAp-AMCKYCCHS,
ceMHHap B (opMeE KPYIVIOTO CTOJIA), MPOEKTHAs AEATEIbHOCTb C HCIIOJIB30BAHUEM
MYJIbTUME/INA.

IIpaxmuueckue 3anamus IIPOBOJASTCS METOJ0M IPyIIOBOTO
YIPaXXHEHUS,TPEHUPOBKU,UTPC ~ BBINIOJHEHUEM  KOHKPETHBIX  33aJaHUM U
MOCJeNyoUMM 00CYyXJIeHHeM HuX pemeHuid. Kpome 3Toro, Ha NpakKTHYECKUX
3aHSATHUSIX [MIMPOKO UCIIONIB3YETCS TAKUE aKTUBHBIE METOIbI 00ydeHus1, kak Case-study

(aHanu3 U pelnieHue CUTYallMOHHBIX 3a]1a4).

CutyallMoHHbIC 3a7]a4M MPEICTABICHBI OTIAEIBLHO Ha MPAKTUYECKUX paboTax B
BUJI€ OUJIETOB, KOTOPHIEC MOCTOSIHHO OOHOBJISIIOTCS.

1. UadopManinoHHO-KOMMYHHUKAITMOHHBIE TEXHOJIOTHH.
2. Pabora B koMaHie/paboTa B Majoi rpyrrie.

3. NunuBuayanbHOe 00yUeHHUE.

4. MexaucuuIuimHapHoe oOy4YeHue.

5. Omepexarolas caMocTosITeNbHas paboTa.



®opmbl opranu3anuy y4eOHoro mporecca:

1. JIexuusi, macTep-Kiacc.

2. IlpakTueckoe 3aHsTHE.

3. CamocTosiTenbHast paboTa CTy/ICHTOB.

4. Case-study: aHanu3 couuaibHO-NIEAATOTUIECKUX CUTYAIIUM.

5. PaboTa B KOMaH ie: MPOBEJACHUE U aHAIIU3 PE3YIbTaTOB TECTOBOI'O OIIPOCca
CTYJICHTOB.



6. OHEHOYHBLIE CPEJICTBA JJISI TEKYHIEI'O KOHTPOJIA
YCIIEBAEMOCTMU, NMPOMEXYTOUYHOM ATTECTAILIUU 11O UTOT'AM
OCBOEHUAJIUCHUIIJIIMHBI U YYEBHO-METOJANYECKOE
OBECIHHEYEHUECAMOCTOSTEJBHOM PABOTHI CTYAEHTOB
3aaHuA K peliTHHT-KOHTPOJIIO

PeiiTuHr-KOHTpOJIBH Ne 1

1. Boibpams npaeunvhusiti omeem. BeAylIMM BHIOM JIeITeJIbHOCTH MOAPOCTKA

SIBJISIETCS:
A) yueOHas AesITeNbHOCTD; B) sMmonmonanbHOe oOuieHue
b) yudebno-npodeccuonanbHas NeSATEIIbHOCTD; I
WHTHUMHO-JTMYHOCTHOE oOmeHne

CBEPCTHUKAMH.

2. Boibpams npasunvhwsiti omeem. BaKHbIM (OCHOBHBIM) CTUMYJIOM K YY€HHIO B
NMOAPOCTKOBOMBO3PACTE SIBJISIETCH:

A) nputs3aHue Ha NpU3HAHUE CPEU OIPOCTKOB; B) KEJIaHue MOJTYYUTh
XOpOUIYIO OLIEHKY;

b) noxBana ponurenei; ') Bce oTBETHI BEpHBI

3. Buibpamw HeckonbKO NpaguibHbIX 0Meemos: 0C00eHHOCTH CAMOCO3HAHMUS
JIMYHOCTHU BIOAPOCTKOBOM BO3pacre:

A) HeanekBaTHas camoolleHKa, B) HampaBiaeHHOCT, Ha Oyaymiee b)
CaMOCO3HaHUE 4Yepe3 CpaBHEHHE cedsi ¢ apyrumu; [') moTpeOHOCTH OBbITh
B3pPOCIIBIM

4. Bbibpams npasunibHbuill omeem: B OAPOCTKOBOM Bo3pacte popMupyercs
MbIIILJIEHHE:

A) HarnsgHO-necTBeHHOe; B) oOpasHoe; b) runoreTuko-
nenyKTuBHOE; ') morudeckoe



5. Bvibpams npasunbHuill omeem . aKIeHTYHPOBAHHbIN B MOJPOCTKOBOM BO3pacTe
XapakTep3aTeMm:

A) crimaxuBaercs; B) coxpaHser cBou pOsIBICHHS Ha
TOM XK€

YPOBHE;

b) eme 6omp11e o6ocTpsieTcs; I CJIOXKHO cKazaTh YTO-TO
OIIPEIEIIECHHOE.

6. Boiopamb npasunvusiti omeem: Kak B 00111eM MOKHO 0XapaKTepH30BaTh
NOAPOCTKOBbIIIEPHOA?

A) nepuop nenpeccuu; B) nepuon okamenenocTu;

b) nepuon HeyCTOWYMBO MICUXUKH; I') nepros caMOCTOATENBHOCTH.

PeldTMHI-KOHTPOJIb Ne 2
1. Buibpams npasunvHulil omeem. I YYBCTBA B3POCJIOCTH
XapakTepHo:A) UCTUHHOE *eJlaHWe TMOo3HaTh Bce; b) BHelHee
BBIKA3bIBAHUE UHTEPECA K 3HAHUSIM;

B) nzbuparenbHOE OTHOIIEHHE K 3HAHUSAM;

') uaTepec kK 3HaHUSIM, KOTOPBIMH, 110 CYOBEKTUBHON OIIEHKE MOAPOCTKA, JOJIKHBI
o0nagaTh B3pOCIIbIE

2.Bvibpame  npasunvHuili omeem: OCHOBHOW TP00JieMoOii MOJAPOCTKOBOIO
Bo3pacTa sBJseTcsA:A) nedurut oOmeHus ¢ martepblo; b) HemocrarouHoe

BJIaACHHNC DJICMCHTAPHBIMHY HABBIKAMHA CaMOO6CHY)I(I/IBaHI/I$I;

B) nagenue unTepeca k ydeOHOU AeATEIBHOCTH;



I') mpo6yiemMa moTepH CMBICHIA KU3HU.

3. Buvibpams npasunbhbiii omeem. 4€pThl aKIEHTYHUPOBAHHOI O XapaKTepa y
MOAPOCTKOBIPOSABJISIIOTCS S

A) B 060 cuTyaruu, B) B IpuBBIYHBIX CUTYaIUSX;
b) B cTpeccoBbIX A1 MogpocTKa cutyauusx; 1) CJIOKHO CKa3atb YTO-TO
OIIPENIEIICHHOE.

4. Buibpams npasunvHuill omeem: B moApocTKOBOM BO3pacTe NMPOA0IAKAET
Pa3BUBATHCH:

A) Teopetnyeckoe peieKCUBHOE MBIIIIEHUE; B) HarmsaaHO-00pa3HOe MBIIUICHHUE,

b) cnoBecHO-10rn4eCcKOe MBIIIIIEHUE; I') HarnsaHO-/1€1iCTBEHHOE MBIIIIJICHHE.

5. Bvibpams npasuivHblil omeem: NCUX0J0THYecKrue 0CO0eHHOCTH MOAPOCTKA
onpeaesloTCs:

A) IposIBJICHHEM aKIEHTYyaIMi xapakrepa; B) 0cOOeHHOCTSIMU MaHUTTYIATUBHOM

ACATCIBHOCTH,

b) ocobennocTsamu npodeccroHaabHol AesATeIbHOCTH; [') 0COOCHHOCTSIMU UTPOBOM
NESATETHHOCTH.

6. Boibpams npasuivHbll omeem: TJAaBHASI 0COOEHHOCTH JMYHOCTHOTO PA3BUTHS
NMOJAPOCTKA-ITO:

A) MMYHOCTHAs! CTAOMIIBHOCTB; B) HpaBcTBeHHAs CTAOMIIBHOCTH;
b) HpaBcTBEHHAsI HECTAOMIIBLHOCTD; I') nmuHOCTHASA HECTAOMIIBHOCTD.
PedTUHT-KOHTPOIBL Ne 3

1. Boitbpams npasuivHuilti omeen: 4TO WA KTO B OCHOBHOM OIpeeJisieT MHeHue
nmoaApocTKa?



A) ponurteny; B) pedepentnas rpymma;
b) treneBuncHue; ') HpaBCTBEHHBIC IICHHOCTH.

2. Bvibpame npasunvhbiii omeem.y NOAPOCTKOB BHYTPEHHUE OPraHbl pacTyT:

A) MeJIeHHEE, YeM CKEJIET; B) ¢ Toli e CKOpOCTh, YTO U CKEJIET;
b) OrvicTpee, yem ckener; I CIIOKHO CKa3aTh YTO-TO
OTIpeIeIICHHOE.

3. Bbz6pamb I’lpCl6‘u]ZbellZ omeem.CONAJIbHAA Je3aJanTalus NPH aKIHECHTyallunu
XapaKkTepa BIoAPOCTKOBOM BO3pacTe:

A) ObIBaeT IIUTEIBHOM; B) ObiBaeT HEMPOAOIKUTENBHOM;
b) GbIBaeT MOCTOSHHOI; I CJIOKHO CKa3atb 4TO-TO
OINPEJEIEHHOE.

4. Bbibpams npasunivHblill omeen:B NOJAPOCTKOBOM BO3pacTe NaMATh CTAHOBUTCS:

A) MHTEINEKTYaIn3UPOBAHHOM; B) Henpoun3zBobHOI;
b) npou3BoibHOI; I) CJI0KHO CKa3aThb YTO-TO
OINPEJEIEHHOE.

5. Buibpame npasunbhbiii omeen K KOHILY MOJAPOCTKOBOI0 Bo3pacta «S1-
KOHIIETIUSD):

A) TONBKO HaUMHAET POPMHUPOBATHCS; B) cnoxHO ckazarth
YTO-TO

OIIPCACIICHHOC,

b) oxonuarensHO chopMUpOBaHa; I') B o0cHOBHOM, CTaOMIIU3UPYETCS.



6. Bbl6pan’Zb HECKOJIbKO npasujibHblx omeemaoes. HOBOOﬁpaf}OBaHI/IHMI/I
MOAPOCTKOBOI'0O BO3paCTasiBJIANOTCS...

A) nuyHOCTHAas pedieKCcus; ) CUMBOJIMYECKas byHKIUSA
MBIIILJICHUS;

b) uwyBCcTBO B3pOCIOCTH; E) noruueckoe MbllLieHUE;

B) aBTOHOMHAs peub; 2K) ycroliunBbie HHTEPECHI;

I') HpaBCTBEHHOE MUPOBO33PEHUE; 3) camoolIeHKa



Ili1an caMoCcTOSATEILHOM PA0OTHI CTYJACHTOB

npu u3y4ernuu OMCZ/;MI’ZJZZ/!Hbl «IIcuxonorusa nereu MOAPOCTKOBOIO BO3pacra»

Koa-Bo |:)0pMa

Conepxanue padoThbl OHTPOJI
[4acoB 51
IHoaroroBka TeMbI «Oo0mas XapaKkTepucTuKal
MOJAPOCTKOBOI0 BO3PacTay
6 CroBapn
CocTaBUTh TEPMUHOJIOTUYECKHM CIOBAPH MO TEME
IMoaroroBka Ttembl «MHTE/LUIEKTya/lbHOE Ppa3BUTHE
MOJAPOCTKA»
CocraBuTh IUIaH-CXEMY  OTBETa Ha BOIIPOC [Tnan-
«B3anmocss3b VHTEPECOB 10 cxema

MMOoAPOCTKA M €Ir0 MHTCIIJICKTYaJIbHOT'O PA3BUTH).

HoaroroBka tembl «CTpyKTypa M OCOOCHHOCTH
JUYHOCTH MOJAPOCTKA».
ComnocraBuTh JIMYHOCTHOE pPa3BUTHE B PAHHEM U
IIOAPOCTKOBOM BO3PACTE KaK
WJLTIOCTPALIUIO CIIMPAJIEBUIHOCTH HICUXHUYECKOTOo IInan
pPa3BUTHS B OHTOTEHE3E,
COCTaBUTH INIAH OTBETA.

IHoaroroBka TemMbl «IMOLMOHAJIBHO-BOJIEBas cdepa

MOJAPOCTKA»
[Ipoananu3upoBaTh npobiemMy «ITpuunHsl
AMOIMOHAIILHON HECTAOUIILHOCTHU 6 Koncnekt

noaApOCTKOBY. Crenarh 3anucu B padodnx TETPAISX.

IHoaroroska tembl «IloagpocTkoBas rpynmna»
Hamucate BBIOOpOUHBIN KOHCHEKT Ha TeMmy «Poib
OOILIEHUS CO CBEPCTHUKAMU
B Pa3BUTUU JUYHOCTH MOJIPOCTKA», UCIONb3Ysl TEKCT
y4eOHOTr0 TTocoOusI 3 Koncnekr
A .K.bonoroBo#, O.H.MomnuanoBoi «IIcnxomorus
Pa3BUTHS U BO3pacTHAs
ncuxoorusi» (1. 8.4, ¢. 277-280)




IToaroroBka TeMbl «OCO0€HHOCTH O0IIIEHHUSA
MOAPOCTKOB CO B3POCIBIMM

CdopmynupoBaTh NPUUUHBI KOHPIUKTOB IMOJIPOCTKOB U
B3pOCIIBIX, TOKA3aTh

CIIOCOOBI NPEIYIPEKICHUS WA paspemenns 10 Tabnuna
KOH(JIMKTOB, COCTaBUTh
Ta0IHILy.
IoaroroBka TeMBbI «TpyanocTun B3POCJICHUf
MOJAPOCTKA»
CrnoBapb
CocTaBuTh CII0Bapb OCHOBHBIX MOHATUH IO TEME
IToaroroBka TeMbI «/leBHaHTHOE noBeIeHue
MOJAPOCTKOB)
OxapaktepHu30BaTh yTH MICUXOJIOTUYECKOH
KOPPEKIUU JIEBUAHTHOTO Tabnuua
MOBECHUS TIOJIPOCTKOB, COCTABUTH TAOJHILY.
IToaroroBka TeMBbI «IlcuxoJsioruueckage
COIPOBO:K/IEHHE NMOAPOCTKOB B
KPUTHYECKUX CUTYAUMUSAX Occe

Hamucate »3cce Ha Temy «Cembd KaK MCTOYHHK 14

BO3HUKHOBEHUSI KDUTUUECKUX
CUTYaIUH.

Bomnpocs! k 3auety no aucuumiinie «llcuxonorus noagpocTkoBoro

BO3pacTa»

1. CouuanbHO-UCTOPUYECKHM aCIEKT MOJIPOCTKOBOIO BO3pacTa

2. CyuiHocTbh Kpu3nca HoJIpOCTKOBOTO BO3pacTa

3. Anatomo-(u3nosornuecKue 0COOEHHOCTH U UX TICUXOJOTHIECKUE

MOCJIEJICTBUA Y TIOJIPOCTKOB




4. OcoOeHHOCTH MMO3HABATCILHOMN ACATCIbHOCTH ITOJAPOCTKOB

o1

. Benymaﬂ ACATCIIBHOCTb 1 OCHOBHBIC HOBOO6pa3OBaHI/IH MMOAPOCTKOBOI'O
BO3pacTa

6. Ilcuxomornueckre 0COOCHHOCTH MJIAAINIUX TOJIPOCTKOB
7. Tlcuxomorndeckrue 0COOEHHOCTH CTAPIINX MOJPOCTKOB
8. DMolMOoHaIbHOE Pa3BUTHE TTOIPOCTKA

9. PasBurtue Bonu U CTPECMJICHUC K CAMOBOCIIMTAHHIO B IIOAPOCTKOBOM
BO3pacCTeC

10.Pa3BuTHEe XapakTepa y MOJAPOCTKOB, ICUXOJIOTHUECKAs XapaKTePUCTHKA
BO3MOKHBIX TPYIHOCTEN



11. ITpoGnema MHTEPECOB B MOAPOCTKOBOM BO3pPACTE
12. HpaBcTBEHHOE Pa3BUTHE B MOAPOCTKOBOM BO3pPACTE

13.OcHOBHBIC YPOBHHU (CTaAMH ) PA3BUTHS JIMYHOCTH MOJAPOCTKA U UX
ncuxosiornyeckas xapakrepucruka (mo J[.M. @enpamreiiny)

14. Ponb pedepeHTHOM rpyIIbl B pa3BUTUH JTUYHOCTH MOIPOCTKA

15. ®opmupoBaHUEe HAMPABICHHOCTH JIMYHOCTH KaK 3aJa4a BOCIIUTAHUS
IIOAPOCTKA

16.Tlcuxonoruueckasi XapakTepUCTUKA Pa3HBIX TUIIOB HAIIPABIEHHOCTH
JUYHOCTH TOJIPOCTKOB

17. Buapl OIPOCTKOBOTO JIEBUAHTHOTO MTOBEACHHMSI, TPHYNHBI B (PAKTOPHI
18. Arpeccus u ayroarpeccus, Criocoobl MpoGUIaKTUKH U KOPPEKITUU

19. Ankoronu3anus, HAPKOMaHHS ¥ TOKCUKOMaHUS Y TTOJAPOCTKOB,
NCUXONpPOpUIaKTUKA

20. MeTo/1bl ICUXO0JIOTHYECKOU PabOTHhI C MOJPOCTKAMHU

/.YYEBHO-METOINYECKOEN NH®OPMALIMOHHOE
OBECIIEYEHME JJUCIUITJINHBI

OcHoBHas JuTEpaTypa

1. MomuanoB C.B. Momyanos, C. B. Ilcuxosorust moJpocTKOBOTO U FOHOIIECKOTO
BO3pacTa : y4eOHUK s akagemudeckoro OakanaBpuara / C. B. MomyanoB. — M. :
N3narensctBo KOpaiit, 2018. — 351 ¢. — (Cepus : bakanaBp. AkageMHU4ecKuii Kypc).
— ISBN 978-5-534-00488-5. — Pexxum moctyma: Www.biblio-
online.ru/book/8A6C03F1-5342-4D47-926E-4B90855393B9.

2. AsnynoBa T.II. ABmynoma, T. Il. Ilcuxonoruss moapoCTKOBOrO BoO3pacTta :
y4eOHUK U MPAKTUKYM JUIs akajemudeckoro OakanaBpuara / T. I1. ABaynoBa. — M. :
NznarensctBO KOpaiit, 2018. — 394 ¢. — (Cepus : bakamaBp. AkageMHU4ecKuii Kypc).




— ISBN 978-5-9916-9438-4. — Pexxum nmoctyma: www.biblio-
online.ru/book/3AAA2B8D-F1C3-42BB-8B3D-340A7D371567.

3. Toncteix H.H., IIpuxoxan A.M. Toncteix, H. H. Ilcuxonorus moapocTkoBOro
BO3pacTa : yueOHUK M MPAKTHKYM I akajemudeckoro 6akamaspuara / H. H. Toncthix,
A. M. Ilpuxoxan. — M. : UzparensctBo IOpaiit, 2018. — 406 c¢. — (Cepus :
bakanaBp. Axanemuueckuit kypc). — ISBN 978-5-534-00489-2. — Pexxum noctymna :
www.biblio-online.ru/book/8283A8E6-6052-443F-A08D-395E68FB02EO.

JlonoJiHUTEIbHAS JIUTEPaTypa

1. bonmoroBa, A.K., Momuyanoa O.H. Ilcuxomorusi pa3BuUTHSI W BO3pacTHas
ncuxosiorus [DIEeKTpoHHBIM pecypc]: yueb. mocobue / A.K. bomortoma, O.H.
MomuanoBa - M. : ]I Beicmieit mikonsl 3koHOMUKH, 2012.- 526 ¢. - (YueOHUKH
Bricuieit mikosibl 5koHOMUKH). (bubnauorexa Bal'y).

Pesxxum noctyna: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785759807315.html

2. Koanbuyk, M.A., Tapxanosa, 1.1O. JleBuanTHoe noseaeHue: npoduiiakTuka,
KOPPEeKITus,

peabunuTtanuust [DneKTpoHHBIN pecypc]: mocodbue /M.A. Koanbuyk, N.IO.
Tapxanora. — M.: BJIAZ1IOC, 2010. - (bubnuoteka ncuxosnora) (bubmmoreka
Bnal'y)

Pesxum noctyna: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785691017568.html

3. Cawmpirun, C.U. Ilcuxonmorust pa3BUTHSA, BO3pACTHAS TICUXOJOTHS AJI CTYJACHTOB
By30B [DnektponHslii pecypc] / C. . Cambirun [u 1p.]; mog oOuieit penakimueit JI.
N. Hlep6akooii. - PocroB u/Il: ®enukc, 2013. 220c. — «(IlImapramkum)»
(bubmuotexa Bal'y)

Pexxum moctyna: http://www.studentlibrary.ru/book/ISBN9785222212516.html




IMepuoanuyeckue u3ganus

1. Bectauk MI'Y. Cep.14 «IIcuxonorus»

2. Bomnpock! ncuxonorun

3. KypHan npakTH4eCcKOTo ICUxXoora

4, Mup 1cuxoa0ruu

5. [TepunartanbHas CUXOJIOTHS U TICUXOJIOTHUS POAUTEIHCTBA
6. [TpuknagHas ncUXoa0TUs

7. [Icuxonoruueckas Hayka U oOpa3oBaHUe

8. [Icuxosornueckuii xKypHa

HNuTepHeT-pecypcenbl
1. www.koob.ru
2. WWW.i-u.ru
3. www. flogiston. ru
4. www. myword. ru
5. Www. vVosp. ru

6. http://www.nlr.ru:8101/ - Poccuiickas HauMOHaIbHAsA OMOJIIMOTEKA

7. http://www.lib.msu.su/ - Hayunas 6ubimorexka MI'Y um. M. B. JlomoHOCOBa

8. http://www.lib.tsu.ru - Hayunast 6u0anoTeka HallmOHAILHOTO
HCCIIEIOBATENILCKOTO TOMCKOTO TOCYapCTBEHHOTO YHHUBEPCUTETA.




8. MATEPUAJILHO-TEXHUYECKOE OBECIIEYEHUE
JTACHUTIIAHBI

AyauTopusi, OCHalleHHAs TNPE3CHTAIMOHHOW  TEXHUKOW  (IepeHOCHOMH
MYJIbTUMEIUMHBIA MPe3eHTAlMOHHBIN TTpoeKTop Epson, mepenocHoit 3xkpan Lumien,
HOYTOYK Acer, MpOeKTOp, SKpaH, HOYTOYK).






