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1. Цели освоения дисциплины 
Цели изучения дисциплины «Типология кризисной личности» соотнесены с общими

целями ООП ВПО по направлению 050400.68  «Психолого-педагогическое образование»,
в рамках которой преподается дисциплина.

Основные  цели курса  –  ознакомить  студентов  с  различными типами переживания
личностью  кризисных  ситуаций,  индивидуальными  стратегиями  переживания
нормативных и ненормативных кризисов.

Курс  «Типология  кризисной  личности»  является  одним  из  базовых  курсов
общетеоретической  подготовки  студентов  психологических  специальностей  и
предназначен  для  ознакомления  студентов  с  основными  подходами  к  классификации
кризисных ситуаций, с психологическими особенностями кризисной личности, а также с
основными методами диагностики кризисных состояний личности.

В ходе реализации задач курса предполагается:
1. Сформировать у студентов понятие кризиса и кризисной личностной ситуации.
2. Ознакомить студентов  с  различными  видами  кризисов  и  особенностями  их

проживания личностью.
3. Показать  роль внешних и внутренних факторов, определяющих благоприятный

либо неблагоприятный исход кризиса для личности.
4. Ознакомить  с методами диагностики психологических особенностей кризисной

личности.

2. Место дисциплины в структуре магистерской программы
         Данная дисциплина (модуль) относится к Б1.В.05.04 вариативной части обязательных
дисциплин ООП ВПО.

Данный  курс  содержательно  опирается  на  предметную  область  таких  общих
гуманитарных  общетеоретических  дисциплин  как  «Общая  психология»,  «Возрастная
психология»,  «Психодиагностика»  и  на  основные  положения  общепрофессиональных
психологических дисциплин.

Изучение  дисциплины  необходимо  для углубления  теоретических  знаний,
полученных  студентами  при  изучении  психологии  личности,  возрастной  психологии  и
психологии развития,  применения полученных практических навыков в консультативной
работе с кризисной личностью. 

В  структуре  курса  выделяются  три  раздела:  «Общетеоретические  проблемы
кризисной ситуации и кризисной личности в психологии»,  «Характеристика различных
типов  трудных  жизненных  ситуаций  и  особенности  переживания  их  личностью»,
«Психолого-педагогическая помощь детям в кризисных ситуациях».

3. Требования к результатам освоения содержания дисциплины.
Компетенции  обучающегося,  формируемые  данной  дисциплиной,  и  их  коды  в

соответствии с ФГОС ВПО и ООП ВПО:
−способностью  проводить  теоретический  анализ  психолого-педагогической

литературы (ПК-39);
− способностью критически оценивать адекватность методов решения исследуемой

проблемы (ПК-44).

№
компетенции

Знать Уметь
Владеть, приобрести 
опыт деятельности
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ПК-39 Знать основные правила 
и приемы теоретического
анализа психолого-
педагогической 
литературы

Уметь осуществлять 
теоретический анализ 
психолого-
педагогической 
литературы и 
использовать 
полученные сведения в 
практической 
деятельности

Овладеть навыком 
осуществления 
теоретического 
анализа психолого-
педагогической 
литературы и

ПК-44 Знать основные методы 
решения исследуемых 
проблем 

Уметь критически 
оценивать адекватность 
методов решения 
исследуемой проблемы

Овладеть навыком 
критического 
оценивания 
исследуемой 
проблемы

4. Структура и содержание дисциплины.

Таблица 1
Содержание разделов дисциплины

№
п/
п

Наименование
раздела

Содержание раздела
Форма

текущего
контроля

Разработано  с
участием
представителей
работодателей 

1.
Общетеорети-
ческие
проблемы
кризисной
ситуации  и
кризисной
личности  в
психологии 

1.  Понятие  трудной  жизненной
ситуации.  Основные  подходы  к
классификации  трудных  жизненных
ситуаций  (Л.И.  Анцыферова,  Н.Г.
Осухова,  С.К.  Нартова-Бочавер.,  Ф.Е.
Василюк, Е.А. Белан). Характеристика
ситуаций  стресса,  фрустрации,
конфликта и кризиса. Психологические
особенности личности,  находящейся в
кризисной ситуации.

Терминологи-
ческий диктант

Электронная
презентация 

2. Характеристи
ка  различных
типов трудных
жизненных
ситуаций  и
особенности
переживания
их личностью 

1.  Стресс  как  предмет
психодиагностики. Основные понятия и
типы  стрессовых  ситуаций.  Понятие
посттравматического  стрессового
расстройства  (ПТСР).  Ресурсы
личности  и  их  роль  в  адаптации  к
кризисным состояниям.

2.  Понятие  фрустрирующей
ситуации.  Типы  фрустрационного
поведения  по  С.  Розенцвейгу
(экстрапунитивная, интрапунитивная
и импунитивная формы).

3. Основные подходы к пониманию
конфликтной ситуации в психологии.
Виды  и  причины  конфликтов.
Конфликт  как  причина  глубоких
кризисных  расстройств  личности.

Терминологи-
ческий диктант

Контрольная
работа
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Депрессия.  Формы  и  симптомы
депрессии.  Особенности
депрессивных  состояний  при
личностных  кризисах  детей  и
подростков

4.  Понятие  кризиса  личности.
Основные  причины  возникновения.
Виды  кризисов.  Понятие
нормативного  кризисного  развития.
Теория психосоциальных кризисов Э.
Эриксона.  Стадии  развития  кризиса
личности.  Психологические
особенности личности, находящейся в
состоянии  кризиса. Личностный
кризис  как  возможность  изменения,
перехода  на  новую ступень  развития
личности.

5. Подростковый  кризис  и  его
особенности.  Формы  протекания
кризиса взросления по Х. Ремшмидту.
Основные  проявления  подросткового
кризиса.  Причины  суицидального
поведения подростков. Типы личности
повышенного суицидального риска.

3. Психолого-
педагогическа
я  помощь
детям  в
кризисных
ситуациях

1.Основные  категории  психологи-
ческой  помощи  личности  в
кризисной  ситуации.  Принципы
работы  психолога  с  кризисной
личностью.  Профилактика
кризисных ситуаций.

Коллоквиум

Таблица 2
Структура дисциплины

Вид работы
Трудоемкость, часов

Курс 2
Общая трудоемкость 72
Аудиторная работа 14
Лекции 4
Практические  занятия  (защита  рефератов,  обсуждение
презентаций, коллоквиум)

10

Самостоятельная работа 58
Самоподготовка  (изучение  основной  и  дополнительной
литературы  по  дисциплине,  подготовка  к  семинарским
занятиям,  изучение  основных  понятий,  составляющих
тезаурус дисциплины, подготовка к коллоквиуму)

30

Самостоятельное изучение разделов 16
Контрольная работа 8
Презентация 4
Вид итогового контроля зачет
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Таблица 3
Разделы дисциплины

№

раз-

дела
Наименование раздела

Количество часов

Всего
Аудиторная

работа

Самостоятельная
работа (включая

зачет )
Л ПЗ

1.
Содержание,  методы  и
принципы  психологической
диагностики 

8 2 - 6

2.

Методы  психодиагностики,
специфика  их  применения  в
работе  с  кризисной
личностью 

50 - 6 44

3.
Психолого-педагогическая
помощь  детям  в  кризисных
ситуациях

14 - 2 12

Итого: 72 2 8 62

5. Образовательные технологии.

5.1. Традиционные: 
Лекционные занятия (Л): ознакомление с основными подходами к классификации 

кризисных ситуаций, с психологическими особенностями кризисной личности, а также с 
основными методами диагностики кризисных состояний личности
         Практические  занятия (ПЗ): решение  эмпирических  задач  в  соответствии с
изучаемой темой основных разделов дисциплины.

Коллоквиум: обсуждение отдельных разделов, тем, вопросов изучаемого курса.
Контрольная  работа:  комплексная  проверка  знаний,  умений  и  приобретенных

навыков в ходе изучения дисциплины.

5.2. Инновационные:
Интерактивные  занятия  (ИЗ):  обсуждение  различных  подходов  к  проблеме

типологии кризисной личности, анализ результатов диагностики, совместная разработка
программ сопровождения кризисной личности.

Электронная  презентация –  разработка  авторской  презентации  «Субъективная
характеристика трудной жизненной ситуации».

Таблица 4
Удельный вес занятий, проводимых в интерактивной форме
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Семест

р
Вид занятия

Используемые интерактивные

технологии

Количество

часов

10
Лекционное

занятие
Дискуссия по отдельным вопросам 2

10 Практические

занятия

Презентация 2
Коллоквиум 2

6.  Оценочные средства  для текущего контроля  успеваемости,  промежуточной
аттестации по итогам освоения дисциплины.

6.1. Примеры определений для терминологического диктанта
Агрессия  (лат.  aggression)  –   физическое  или  вербальное  (речевое)  поведение,

направленное  на  причинение  кому_либо  вреда  или  ущерба.  Вербальная  агрессия
рассчитана на то, чтобы задеть чьи_либо чувства, причинить эмоциональное страдание.

Адаптационный  процесс –  совокупность  стратегий  поведения  как  функции
взаимодействия  личности  и  ситуации.  Он  охватывает  соматические,  личностные  и
социально-психологические  аспекты  жизнедеятельности,  присутствующие  в  любой
ситуации  в  разных  соотношениях.  Регулятором  адаптационного  процесса  выступает
психическое здоровье.

Стрессовая ситуация – вид неординарной социально-психологической, в том числе
и  профессионально-трудной,  ситуации,  которая  предъявляет  объективные  повышенные
требования  к  адаптационным  возможностям  человека  и  детерминирует  изменения
психического состояния человека, а также качество взаимодействия в системе «субъект-
ситуация».

6.2. Примерные темы для дискуссий
1. При  каких  обстоятельствах  смена  школы  может  стать  серьезной

психотравматизацией для детей и подростков?
2. Какие основные методы вы знаете для оказания психологической помощи

семье и детям?

6.3. Примерные вопросы к коллоквиуму
1. Перечислите  основные  категории  психологической  помощи  человеку  в

кризисных обстоятельствах. Какие из них наиболее подходят для работы с подростками
и молодежью?

2. Каких  принципов  должен  придерживаться  психолог  в  своей  работе  с
«кризисной личностью»?

6.4. Примерные темы для электронной презентации
1. Психологическая характеристика ситуации стресса.
2. Психологическая характеристика ситуации фрустрации.

6.5.  Примерные задания к контрольной работе
Известно,  что  при  возникновении  трудных  жизненных  ситуаций,  вызывающих

необходимость  адаптивных  перестроек,  существенную  роль  оказывает  уровень
активности личности, степень ее мобилизации. Опишите недостаточный, адекватный или
избыточный уровень активности в трудной жизненной ситуации, переживаемой Вами за
последний год. 

6.6. Примерные вопросы к зачету
1.Характеристика ситуаций стресса, фрустрации, конфликта и кризиса по                   Ф.Е.

Василюку.
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2.Психологические особенности личности, находящейся в кризисной ситуации.
3.Основные понятия и типы стрессовых ситуаций. 

7. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины. 

 Основная:
1. Капустин С. А. Критерии нормальной и аномальной личности в психотерапии и

психологическом консультировании - М.: Когито-Центр, 2014. URL: http://lib.biblioclub.ru/?
page=razdel&sel_node=465285 

2. Томалинцев  В.  Н. Типы  личности  и  война  между  ними.  Комплексное
исследование  фактора  личностного  предназначения  в  структуре  самосознания -  СПб:
Алетейя, 2014. URL: http://lib.biblioclub.ru/?page=razdel&sel_node=465285

3. Догерти  Н.  Д.,  Вест  Ж.  Д.  Матрица  и  потенциал  характера  :  С  позиций
архетипического подхода и теорий развития: В поисках неиссякаемого источника духа -
М.: Когито-Центр, 2014. URL: http://lib.biblioclub.ru/?page=razdel&sel_node=465285 

 Дополнительная:
1. Водопьянова, Наталия Евгеньевна.Синдром выгорания // Водопьянова, Наталия

Евгеньевна.,  Е.  С. Старченкова ;  Н. Водопьянова,  Е. Старченкова.  - 2-е изд.,  перераб. -
СПб. [и др.] : ПИТЕР , 2009. - 336 с.

2. Кочюнас,  Римантас.  Психологическое  консультирование.  Групповая
психотерапия : учебное пособие для вузов / Кочюнас, Римантас ; Р. Кочюнас. - [7-е изд.]. -
М. : Академический Проект : Фонд "Мир", 2010. - 463 с.

3. Практикум по возрастной психологии : : учебное пособие / / [Л. А. Головей и др.] ;
под. ред. Л. А. Головей, Е. Ф. Рыбалко. - 2-е изд., доп. и перераб. - СПб. : Речь , 2008. - 693 с.

4. Щербатых,  Юрий  Викторович.  Психология  стресса  и  методы  коррекции  :
учебное  пособие  /  Щербатых,  Юрий  Викторович  ;  Ю.  В.  Щербатых.  -  СПб.  [и  др.]  :
ПИТЕР, 2008. - 255 с. 

5. Юнг, Карл Густав.Структура психики и архетипы / / Юнг, Карл Густав.  ; К. Г.
Юнг ; [пер. с нем. Т. А. Ребеко]. - [2-е изд.]. - М. : Академический проект, 2009. - 303 с.

6. Абульханова-Славская   К.А.     Психологические   и   жизненные     потери  //
Психология личности в условиях социальных изменений. М., 1993. 

7. Анцыферова Л.И. Личность в трудных жизненных условиях: переосмысливание,
преобразование ситуаций и психологическая защита // Психол. журн. 1994. Т.15. № 1. 

8. Ассаджиоли  Р.  Духовное  развитие  и  его  кризисы  //  Психология  человеческих
проблем: Хрестоматия. Минск, 2000.

9. Василюк Ф. Е.   Типология   переживания   различных   критических ситуаций //
Психологический журнал. 1995. Т. 16. № 5. 

10.Василюк Ф.Е.   Психология    переживания    (анализ  преодоления   критических
ситуаций). М., 1984. 

11.Гиппенрейтер Ю.Б. Общаться с ребенком. Как? М., 2003. 
12. Дольто Ф. На стороне подростка. СПб.,1997.
13. Дональд К. Внутренний мир травмы. Екатеринбург, 2000.
14. Ениколопов С.Н. Дети и психология агрессии // Школа здоровья, 1995, №3.
15. Захаров А.И. Предупреждение отклонений в поведении ребенка. СПб., 2000
16. Захаров В.  П.,  Хрящева Н.  Ю. Социально-психологический тренинг:  Учебное

пособие. Л., 1989.
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17. Зейгарник  Б.Ф.,  Братусь  Б.С.  Очерки  по  психологии  аномального  развития
личности. М., 1980.

18. Зыкова  М.Н.  Психолого-педагогическое  содействие  развитию  личности
подростка.  Учебно-методическое  пособие  для  учителей,  родителей  и  школьных
психологов. М., 2009. 

19. Ильина  СВ.  Влияние  пережитого  в  детстве  насилия  на  возникновение
личностных расстройств // Вопросы психологии. 1998. № 6. 

20. Калмыкова  Е.С.  Внутриличностные  противоречия  и  условия  их  разрешения:
Дисс. ...канд. психол. наук.  М., 1986. 

21. Китаев-Смык Л.А. Психология стресса. М., Наука, 1983.
22. Козлов В. В. Работа с кризисной личностью. Методическое пособие.  М., 2003.  
23. Кондратенко  В.Т.  Суицидальное  поведение  //  Психология  экстремальных

ситуаций: Хрестоматия / Сост. А. Е. Тарас, К. В. Сельченок. Минск, 1999.
24. Личко А. Е. Психопатии и акцентуации характера у подростков. Л., 1977.
25. Малкина-ПыхИ.Г. Психологическая помощь в кризисных ситуациях. М., 2010.
26. Марищук  В.,  Евдокимов  В.  Поведение  и  саморегуляция  человека  в  условиях

стресса. СПб., 2001.
27. Осипова А.А. Справочник психолога по работе в кризисных ситуациях. Ростов-

на-Дону, 2005.
28. Осухова Н.Г. Психологическая помощь в трудных и экстремальных ситуациях.

М., 2005.
29. Пергаменщик Л.А. Кризисная психология. Курс лекций. Минск, 2003.
30. Практикум по психодиагностике: Диагностика мотивации и саморегуляции. М., 1990.
31. Практикум  по  психологии  состояний:  Учебное  пособие/  под  ред.  проф.

А.О.Прохорова. СПб., 2004.
32. Ромек  В.Г.  Конторович  В.А.,  Крукович  Е.И.  Психологическая  помощь  в

кризисных ситуациях. СПб., 2004.
33. Фанталова Е.Б. Диагностика и психотерапия внутреннего конфликта. Самара, 2001.
34. Хорни К. Невротическая личность нашего времени; Самоанализ. М., 1993. 
35. Черепанова Е. М. Психологический стресс: помоги себе и ребенку. М., 1997.
36. Черепанова Е.М., Психологический стресс. М., 1996.
37. Эйдемиллер Э.Г. Методы семейной диагностики и психотерапии: Методическое

пособие. М., 1996.
38. Эриксон Э. Идентичность: юность и кризис. М., 1996.
39. Юнг К.Г. Собрание сочинений. Конфликты детской души. М., 1994.

Интернет-ресурсы: 
1. Сборник психологических тестов http://azps.ru/
2. Электронная библиотека  http://www.koob.ru/ 
3. Библиотека Гумер http://www.gumer.info/ 
4. Библиотека литературы по психологии http://www.psychology.ru/library/
5. Психологическая  библиотека  «Самопознание  и саморазвитие»  (Отборные

тексты по психологии и смежным гуманитарным дисциплинам) http://psylib.kiev.ua/
6. «Библиотека  психологической  литературы»  BOOKAP (Books  of the

psychology) http://bookap.info/
7. «Флогистон: Психология из     первых рук» http://flogiston.ru/library   
8. Федеральный образовательный портал www.ecsocman.edu.ru
9. Сайт МЧС России www.mchs.gov.ru 
10. Сайт  Московского  государственного  Университета  им.  Ломоносова,

факультета  психологии  (радел  научных  публикаций)
www.psy.msu.ru/science/  public/psy_prof/
2_phone.html 

11. Козлов В.В. Личностный кризис - структурные и гендерные особенности
www.mapn.irk.ru 
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8. Материально-техническое обеспечение дисциплины.
Учебная аудитория
Компьютерный класс
Психофизиологическая лаборатория
Интерактивная доска
Ноутбук
Проектор
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