
АННОТАЦИЯ 

дисциплины Б.1.Б.29 «Основы консультативной психологии» 

Направление  подготовки «37.03.01 Психология (уровень бакалавриата)». 

форма обучения - очная  

 

Объем трудоемкости: 3 зачетные единицы (108 часов, из них – 59 часов аудиторной 

нагрузки: лекционных 18 ч., практических 36 ч.; 54 часа самостоятельной работы). 

 

Цель дисциплины 

В соответствии с ФГОС ВО целью дисциплины «Основы консультативной 

психологии» является формирование базовых знаний по теории, методологии и практике 

психологического консультирования, а также обретение практического опыта 

консультирования с последующей супервизией. 
 

Задачи дисциплины 
В соответствии с ФГОС ВО задачи дисциплины:  

сформировать представление о теориях изменений личности, на которых базируются 

основные направления  консультирования.  

сформировать базовые терапевтические установки как часть профессионального 

самосознания; 

сформировать практические умения и навыки консультирования;          

способствовать интеграции теории и практических умений в сознании студентов; 

сформировать представление об особенностях работы с различными группами 

клиентов; 

формирование грамотности и готовности работать в разных формах и моделях 

консультирования; 

оснащение студентов знаниями особенностей работы с клиентами в зависимости от 

запроса. 
 
Место дисциплины (модуля) в структуре образовательной программы  
Дисциплина «Основы консультативной психологии» относится к базовой части 

Блока 1 "Дисциплины (модули)" учебного плана.  
Дисциплина «Основы консультативной психологии» относится к 

профессиональному циклу дисциплин (базовая часть). Освоение дисциплины должно 
опираться на знания, умения и компетенции, приобретенные в результате изучения курсов 
«Общая психология», «Психология личности», «Социальная психология», «Психология 
развития и возрастная психология»», «Введение в клиническую психологию», 
«Психодиагностика». 

 
Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине (модулю), 

соотнесенных с планируемыми результатами освоения образовательной программы 
 

№ 

п.п. 

Индекс 

компе-

тенции 

Содержание 

компетенции  

(или её части) 

В результате изучения учебной дисциплины 

обучающиеся должны 

знать уметь владеть 

1. ОК-6 Способностью 

работать в 

коллективе, 

толерантно 

воспринимая 

социальные, 

этнические, 

конфессиональные и 

культурные, 

конфессиональ

ные, 

социальные, 

этнические, и 

др. специфику 

работы с 

клиентом 

анализировать 

различия 

социальные, 

этнические, 

конфессиональн

ые и культурные 

различия 

клиента 

методами 

работы с 

клиентом с 

различными 
особенностями

, толерантно 

воспринимая 

социальные, 



№ 

п.п. 

Индекс 

компе-

тенции 

Содержание 

компетенции  

(или её части) 

В результате изучения учебной дисциплины 

обучающиеся должны 

знать уметь владеть 

культурные 

различия 

этнические, 

конфессионал

ьные и 

культурные 

различия  

2 ПК-1 Способность к 

реализации 

стандартных 

программ, 

направленных на 

предупреждение 

отклонений в 

социальном и 

личностном статусе 

и развитии, 

профессиональных 

рисков в различных 

видах деятельности 

- историю, 

современные 

достижения и 

основные 

направления 

развития 

консультативн

ой психологии 

  

 

- корректно 

анализировать 

психологическу

ю ситуацию и 

реализовывать 

свободу выбора 

конкретных 

профессиональн

ых действий 

 

- методами 

профилактик

и и 

предупрежде

ния 

отклонений в 

личностном и 

профессионал

ьном 

развитии 

человека 

3. ПК-3 Способность  к 

осуществлению 

стандартных 

базовых процедур 

оказания индивиду, 

группе, организации 

психологической 

помощи с 

использованием 

традиционных 

методов и 

технологий 

- основные 

виды 

психологичес-

кого 

консульти-

рования и 

наработанные в 

них 

психотехники 

- проводить 

консультативну

ю сессию; 

- анализировать 

свои действия в 

рамках 

консультативной 

сессии. 

 

- основными 

психотехни-

ками 

консультиро-

вания 

4. ПК-9  Способность  к 

реализации базовых 

процедур анализа 

проблем человека, 

социализации 

индивида, 

профессиональной и 

образовательной 

деятельности, 

функционированию 

людей с 

ограниченными 

возможностями, в 

том числе и при 

различных 

заболеваниях. 

- базовые 

психологическ

ие процедуры 

анализа 

проблем 

человека в 

различных 

сферах 

деятельности, 

при различных 

индивидных 

особенностях, 

в том числе, 

заболеваниях 

- 

ориентироваться 

в собственных 

личностных 

особенностях и 

личностных 

особенностях 

клиентов 

 

-

собственным

и 

личностными 

ресурсами и  

профессиона-

льными  и  

этическими 

установками 

 

 

 

 



 

 

Основные разделы дисциплины:  

Разделы дисциплины, изучаемые в 1 семестре (для студентов ОФО) 

№ 

разд

ела 

Наименование разделов 

Количество часов 

Всего 

Аудиторная 

работа 

Самостоятельная 

работа 

Л ПЗ ЛР  

1 2 3 4 5 6 7 

1.  
Введение в консультативную 

психологию 
18 3 6  9 

2.  
Теоретические основания 

консультирования 
19 3 7  9 

3.  
Процесс и методы 

консультирования 
19 3 7  9 

4.  
Консультирование в социальных 

микро- и макросистемах 
18 3 6  9 

5.  Модели консультирования 16 3 4  9 

6.  
Частные вопросы 

консультирования 
18 3 6  9 

 Итого по дисциплине: 108 18 36  54 

 

Курсовые работы: не предусмотрены 

 

Форма проведения аттестации по дисциплине: зачет 

 

Основная литература: 

1. Семенова, О.В. Психологическое консультирование : учебное пособие / 

О.В. Семенова. - Москва : А-Приор, 2010. - 160 с. - (Конспект лекций. В помощь студенту). 

- ISBN 978-5-384-00322-9 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=56368 (17.01.2018 

2. Якиманская, И.С. Психологическое консультирование : учебное пособие / 

И.С. Якиманская, Н.Н. Биктина ; Министерство образования и науки Российской 

Федерации. - Оренбург : Оренбургский государственный университет, 2015. - 230 с. : табл. 

- Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-7410-1253-6 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=364901 (17.01.2018) 

 

Автор РПД: преподаватели кафедры психологии личности и общей психологии, 

канд. психол. наук, Чичук Е.Ю., Васильченко  Н.А., Лупенко Н.Н., Сапогова И.А. 


