
АННОТАЦИЯ 

 Дисциплины « ОБЩАЯ ПСИХОЛОГИЯ»  

Б1.Б.09.01  

 

Объем трудоемкости: 3 зачетных единиц (108 часов, из них – 26 часов аудиторной 

нагрузки: лекционных 14, практических 22;  32 часа самостоятельной работы; 4 часа КСР) 

Цели изучения дисциплины «Общая психология» соотнесены с общими целями 

ООП ВО по направлению 44.03.05 «Педагогическое образование», в рамках которого 

преподается дисциплина. 

Курс «Общая психология» является одним из базовых и обязателен в системе 

подготовки будущих педагогов и составляет важную часть профессиональной 

компетентности специалиста педагогического профиля. 

Предметом курса является знание психологических особенностей личности и 

индивидуальности. Изучая курс «Общая психология», студенты получают умение 

ориентироваться в основных психических явлениях. В процессе изучения курса «Общая  

психология» студенты должны освоить навыки анализа основных проявлений 

психической активности человека. 

Целью данного курса является формирование общих представлений и навыков в 

сфере основных психических явлений.  

Задачи дисциплины: 

1. Ознакомление обучающихся с теоретическими принципами, лежащими в основе 

исследования психических явлений, личности, индивидуальности и деятельности; 

2. Формирование представления о психике как о сложном системном образовании.  

3. Формирование системы базовых знаний у студентов о теоретических и 

экспериментальных основах развития и функционирования познавательных психических 

процессов,   свойств и образований личности  

4. Обучение основам психологического эксперимента с применением методического 

инструментария  для изучения познавательных процессов и личности. 

5. Сформировать умение осуществлять сбор и первичную обработку информации, 

результатов психологических наблюдений и диагностики. 

6. Сформировать навык использования  методов обучения и воспитания с учетом 

социальных, возрастных, психофизических и индивидуальных особенностей учащихся. 

7. Сформировать навык организации психолого-педагогического сопровождения 

учебно-воспитательного процесса на основе знаний общепсихологических явлений. 

8. Сформировать у студентов основы профессионального  мышления.  

 

Место дисциплины в структуре ООП ВО:  
Дисциплина «Общая психология» относится к Б1.Б.09.01 – Базовой части, 

психологических дисциплин ООП ВО и изучается в 1-м семестре. 

Обеспечивающими дисциплинами являются «Естественнонаучная картина мира», 

«Возрастная анатомия. физиология и гигиена» и др. 

 В структуре курса выделяются три раздела: «Введение в общую психологию», 

«Психические процессы», «Психические свойства личности».  

Требования к уровню освоения дисциплины. 

Изучение данной учебной дисциплины направлено на формирование у 

обучающихся следующих общепрофессиональных  компетенций: 

 

 

№ 

п.п 

Индекс 

компете

нции 

Содержание 

компетенции (или еѐ 

части) 

В результате изучения учебной дисциплины 

обучающиеся должны 

знать уметь владеть 

1. ОПК-2 

 

Способность 

осуществлять 

Сведения,  

необходимые 

Пользоваться 

методами  

Навыками 

использования  



 

 

обучение, воспитание 

и развитие с учетом 

социальных, 

возрастных, 

психофизических и 

индивидуальных 

особенностей, в том 

числе особых 

образовательных 

потребностей 

обучающихся 

для  

оценки  

социальных, 

возрастных,  

психофизичес-

ких и  

индивиду-

альных  

особенностей 

и 

особых  

образовательн

ых  

потребностей 

обучающихся  

 

оценки 

социальных,  

возрастных,  

психофизичес

ких и  

индивидуаль-

ных особен-

ностей и 

особых  

образователь-

ных  

потребностей 

обучающихся  

 

методов 

обучения и 

воспитания с 

учетом 

социальных, 

возрастных, 

психофизичес

ких и 

индивидуаль-

ных 

особенностей 

учащихся 

2 ОПК-3 Готовность  к 

психолого-

педагогическому 

сопровождению 

учебно-

воспитательного 

процесса 

Основные 

закономерно-

сти психолого-

педагогическо-

го процесса,  

формы и 

методы 

психолого-

педагогичес-

кого 

сопровождения 

учебно-

воспитательно-

го процесса. 

 

Использовать 

разные формы 

взаимодейст-

вия с коллега-

ми, родителя-

ми   и 

социальными 

партнерами;  

решать 

психолого-

педагогичес-

кие задачи; 

моделировать 

различные 

формы 

психолого-

педагогическо

го 

сопровожде-

ния. 

 

Различными  

навыками 

организации 

психолого-

педагогическо

го 

сопровожде-

ния учебно-

воспитательно

го процесса  

 

Основные разделы дисциплины: 

 

 

№ раздела 
Наименование раздела 

Количество часов 

Всего 

Аудиторная работа Внеаудитор

ная работа 

Л ПЗ ЛЗ СРС 

1 2 3 4 5 6 7 

1 
 

Введение в общую 

психологию 
16 6 4  6 

 
2 
 

Психические процессы  36 6 14  16 

3 
 

Психические свойства 

личности. 
16 2 4  10 



  

Итого по дисциплине 

 

 14 22  32 

 

 

Курсовые работы: не предусмотрены 

 

Форма проведения аттестации по дисциплине: экзамен  

 

Основная литература: 

 

1. Дружинин, Владимир Николаевич. Экспериментальная психология : учебник 

для студентов вузов / Дружинин, Владимир Николаевич ; В. Н. Дружинин. - 2-е изд. - 

Санкт-Петербург [и др.] : Питер, 2012. - 318 с. . 

2. Немов, Роберт Семенович.Психология : Психология : учебник для студентов 

высших педагогических учебных заведений / Немов, Роберт Семенович ; Р. С. Немов. - 

Москва : КНОРУС, 2014. - 718 с. . 

3.  Столяренко, Людмила Дмитриевна. Основы психологии : учебное пособие / 

Столяренко, Людмила Дмитриевна ; Л. Д. Столяренко . - М. : Проспект, 2012. - 458 с. . 

 

 

Автор   _________________________   Фоменко Е.Н. 

 

 

 
 

 


