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 Сводные данные
Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4

Итого
сем. 1 сем. 2 Всего сем. 1 сем. 2 Всего сем. 1 сем. 2 Всего сем. 1 сем. 2 Всего

Теоретическое обучение и 
рассредоточенные практики

17 4/6 18 35 4/6 17 2/6 15 32 2/6 16 4/6 15 4/6 32 2/6 12 4/6 12 24 4/6 125

Э Экзаменационные сессии 2 2 4 2 2/6 2 4 2/6 2 1 2/6 3 2/6 3 3 14 4/6

У Учебная практика 2 2 2 2 4

П Производственная практика 4 4 4 4 6 6 14

Пд Преддипломная практика 2 2 2

Д
Подготовка к защите и защита 
выпускной квалификационной 
работы

4 4 4

К Каникулы 2 6 8 2 5 7 2 8 10 1 9 10 35

* Нерабочие праздничные дни (не 
включая воскресенья)

1 2/6
(8 дн)

1
(6 дн)

2 2/6
(14 дн)

1 2/6
(8 дн)

1
(6 дн)

2 2/6
(14 дн)

1 2/6
(8 дн)

1
(6 дн)

2 2/6
(14 дн)

1 2/6
(8 дн)

1
(6 дн)

2 2/6
(14 дн)

9 2/6
(56 дн)

Продолжительность обучения 
(не включая нерабочие праздничные дни 
и каникулы)

более 39 нед. более 39 нед. более 39 нед. более 39 нед.

 Итого 23 29 52 23 29 52 22 30 52 24 28 52 208
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- - - - Форма контроля ЗЕТ - Итого акад.часов
Курс 1

Сем. 1 Сем. 2

-
Счита
ть в 

плане
Индекс Наименование Экза 

мен Зачет Зачет 
с оц. КР Экспер 

тное Факт асов 
в ЗЕТ

Экспер 
тное

По 
плану

Контак
т часы СР Конт 

роль
Интер  
часы ЗЕТ Итого Лек Лаб Пр КСР ИКР СР асы 

конт ЗЕТ Итого Лек Лаб Пр КСР ИКР СР асы 
конт

Блок 1.Дисциплины (модули)

Базовая часть

+ Б1.Б.01 История 1 3 3 36 108 108 54.3 18 35.7 14 3 108 30 20 4 0.3 18 35.7

+ Б1.Б.02 Философия 4 4 4 36 144 144 70.2 73.8 18

+ Б1.Б.03 Иностранный язык 123 6 6 36 216 216 108.6 107.4 40 2 72 30 2 0.2 39.8 2 72 38 2 0.2 31.8

+ Б1.Б.04 Педагогическая риторика 6 3 3 36 108 108 54.2 53.8 20

+ Б1.Б.05 Экономика образования 7 2 2 36 72 72 36.2 35.8 8

+ Б1.Б.06 Информационные технологии в образовании 3 2 2 36 72 72 36.2 35.8 8

+ Б1.Б.07 Естественнонаучная картина мира 6 2 2 36 72 72 36.2 35.8 8

+ Б1.Б.08 Основы математической обработки информации 2 2 2 36 72 72 36.2 35.8 8 2 72 16 18 2 0.2 35.8

+ Б1.Б.09 Педагогика 24 35 12 12 36 432 432 213 147.6 71.4 52 3 108 30 18 4 0.3 20 35.7

+ Б1.Б.10 Психология 3 12 10 10 36 360 360 172.7 151.6 35.7 42 3 108 26 28 4 0.2 49.8 3 108 30 28 4 0.2 45.8

+ Б1.Б.11 Безопасность жизнедеятельности 3 2 2 36 72 72 36.2 35.8 8

+ Б1.Б.12 Физическая культура 2 2 2 36 72 72 18.2 53.8 2 2 72 16 2 0.2 53.8

+ Б1.Б.13 Образовательное право 8 2 2 36 72 72 36.2 35.8 8

+ Б1.Б.14 История отечественной культуры 4 2 2 36 72 72 36.2 35.8 8

+ Б1.Б.15 Профессиональная этика 5 2 2 36 72 72 36.2 35.8 8

+ Б1.Б.16 Основы экологической культуры 8 2 2 36 72 72 36.2 35.8 8

+ Б1.Б.17 Политология 8 4 4 36 144 144 62.2 81.8 18

+ Б1.Б.18 Прикладная информатика 1 4 4 36 144 144 68.2 75.8 20 4 144 18 38 6 6 0.2 75.8

+ Б1.Б.19 Толерантное воспитание школьников в 
полиэтнической среде 6 3 3 36 108 108 46 62 14

Вариативная часть

+ Б1.В.01 История физической культуры и спорта 1 3 3 36 108 108 42.2 65.8 10 3 108 22 16 4 0.2 65.8

+ Б1.В.02 Теория и методика физической культуры и 
спорта 56 7 7 36 252 252 120.6 60 71.4 28

+ Б1.В.03 Психология физического воспитания и спорта 4 3 3 36 108 108 36.3 36 35.7 8

+ Б1.В.04 Физиология физического воспитания и спорта 3 4 4 36 144 144 64.3 44 35.7 16

+ Б1.В.05 Социология физической культуры и спорта 3 2 2 36 72 72 46.2 25.8 10

+ Б1.В.06 Биомеханика 1 2 2 36 72 72 42.2 29.8 10 2 72 22 16 4 0.2 29.8

+ Б1.В.07 Спортивная медицина 7 3 3 36 108 108 54.3 18 35.7 12

+ Б1.В.08 Лечебная физическая культура и массаж 5 4 4 36 144 144 72.3 36 35.7 18

+ Б1.В.09 Гигиена физического воспитания и спорта 4 2 2 36 72 72 54.2 17.8 14

+ Б1.В.10 Биохимия 2 3 3 36 108 108 52.2 55.8 12 3 108 24 8 16 4 0.2 55.8

+ Б1.В.11 Спортивная метрология 6 3 3 36 108 108 36.2 71.8 10

+ Б1.В.12
Основы научно-методической деятельности в 
физической культуре и спорте 5 3 3 36 108 108 54.2 53.8 14

+ Б1.В.13 Теория и методика гимнастики 2 1 7 7 36 252 252 90.5 125.8 35.7 30 3 108 4 20 2 0.2 81.8 4 144 8 50 6 0.3 44 35.7

+ Б1.В.14 Теория и методика легкой атлетики 3 2 6 6 36 216 216 128.5 51.8 35.7 44 3 108 8 50 6 0.2 43.8

+ Б1.В.15 Теория и методика плавания 1 4 4 36 144 144 56.3 52 35.7 18 4 144 10 40 6 0.3 52 35.7

+ Б1.В.16 Теория и методика спортивных игр 567 10 10 36 360 360 186.9 66 107.1 62

+ Б1.В.17 Теория и методика подвижных игр 2 3 3 36 108 108 50.2 57.8 16 3 108 6 40 4 0.2 57.8

+ Б1.В.18 Теория и методика лыжного спорта 5 2 2 36 72 72 36.2 35.8 12

+ Б1.В.19 Туризм и спортивное ориентирование 4 4 4 36 144 144 90.3 18 35.7 28

+ Б1.В.20 Аэробика 4 3 3 36 108 108 72.2 35.8 24

+ Б1.В.21 Методика обучения физической культуре 7 68 6 8 8 36 288 288 160.7 91.6 35.7 40

+ Б1.В.22 Анатомия 1 4 4 36 144 144 72.3 36 35.7 18 4 144 40 20 8 4 0.3 36 35.7

+ Б1.В.23 Физиология 2 4 4 36 144 144 72.3 36 35.7 18 4 144 40 8 20 4 0.3 36 35.7

+ Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.3 8 2 2 72 72 54.2 17.8 14
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Курс 2

Сем. 3 Сем. 4

Курс 3

Сем. 5 Сем. 6

ЗЕТ Итого Лек Лаб Пр КСР ИКР СР асы 
конт ЗЕТ Итого Лек Лаб Пр КСР ИКР СР асы 

конт ЗЕТ Итого Лек Лаб Пр КСР ИКР СР асы 
конт ЗЕТ Итого Лек Лаб Пр КСР ИКР СР асы 

конт

4 144 40 24 6 0.2 73.8

2 72 34 2 0.2 35.8

3 108 50 4 0.2 53.8

2 72 16 18 2 0.2 35.8

2 72 16 18 2 0.2 35.8

3 108 30 18 4 0.2 55.8 4 144 30 20 4 0.3 54 35.7 2 72 24 26 4 0.2 17.8

4 144 30 18 4 0.3 56 35.7

2 72 16 18 2 0.2 35.8

2 72 16 18 2 0.2 35.8

2 72 16 18 2 0.2 35.8

3 108 18 26 2 62

4 144 34 18 18 6 0.3 32 35.7 3 108 20 8 12 4 0.3 28 35.7

3 108 18 8 8 2 0.3 36 35.7

4 144 26 16 16 6 0.3 44 35.7

2 72 26 16 4 0.2 25.8

4 144 34 16 16 6 0.3 36 35.7

2 72 30 20 4 0.2 17.8

3 108 20 14 2 0.2 71.8

3 108 30 20 4 0.2 53.8

3 108 8 50 6 0.3 8 35.7

4 144 10 66 6 0.3 26 35.7 3 108 6 44 6 0.3 16 35.7

2 72 8 26 2 0.2 35.8

4 144 16 62 6 6 0.3 18 35.7

3 108 12 54 6 0.2 35.8

3 108 18 14 22 4 14.2 35.8
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Курс 4

Сем. 7 Сем. 8
Закрепленная кафедра -

ЗЕТ Итого Лек Лаб Пр КСР ИКР СР асы 
конт ЗЕТ Итого Лек Лаб Пр КСР ИКР СР асы 

конт Код Наименование Компетенции

114 Истории, обществознания и 
педагогических технологий ОК-2

114 Истории, обществознания и 
педагогических технологий ОК-1

118 Русской и зарубежной филологии ОК-4

118 Русской и зарубежной филологии ОК-4; ОПК-5

2 72 16 18 2 0.2 35.8 114 Истории, обществознания и 
педагогических технологий ОК-1; ОК-6

115
Математики, информатики, 
естественнонаучных и 
общетехнических дисциплин

ОК-3

115
Математики, информатики, 
естественнонаучных и 
общетехнических дисциплин

ОК-3

115
Математики, информатики, 
естественнонаучных и 
общетехнических дисциплин

ОК-3

117 Профессиональной педагогики, 
психологии и физической культуры ОПК-1; ОПК-2; ПК-3; ПК-6

117 Профессиональной педагогики, 
психологии и физической культуры ОПК-2; ОПК-3

115
Математики, информатики, 
естественнонаучных и 
общетехнических дисциплин

ОК-9; ОПК-6

117 Профессиональной педагогики, 
психологии и физической культуры ОК-8; ОПК-2

2 72 16 18 2 0.2 35.8 114 Истории, обществознания и 
педагогических технологий ОК-7; ОПК-4

114 Истории, обществознания и 
педагогических технологий ПК-3

117 Профессиональной педагогики, 
психологии и физической культуры ОПК-5

2 72 16 18 2 0.2 35.8 115
Математики, информатики, 
естественнонаучных и 
общетехнических дисциплин

ОК-3

4 144 28 30 4 0.2 81.8 114 Истории, обществознания и 
педагогических технологий ОК-1; ОК-2

115
Математики, информатики, 
естественнонаучных и 
общетехнических дисциплин

ОК-3; ПК-2

114 Истории, обществознания и 
педагогических технологий ОК-5; ПК-6

117 Профессиональной педагогики, 
психологии и физической культуры ПК-12

117 Профессиональной педагогики, 
психологии и физической культуры ПК-3; ПК-12

117 Профессиональной педагогики, 
психологии и физической культуры ПК-1

117 Профессиональной педагогики, 
психологии и физической культуры ПК-12

114 Истории, обществознания и 
педагогических технологий ОПК-1; ПК-2

117 Профессиональной педагогики, 
психологии и физической культуры ПК-11

3 108 24 8 18 4 0.3 18 35.7 117 Профессиональной педагогики, 
психологии и физической культуры ПК-11

117 Профессиональной педагогики, 
психологии и физической культуры ПК-12

117 Профессиональной педагогики, 
психологии и физической культуры ПК-12

115
Математики, информатики, 
естественнонаучных и 
общетехнических дисциплин

ПК-2

117 Профессиональной педагогики, 
психологии и физической культуры ПК-11

117 Профессиональной педагогики, 
психологии и физической культуры ОПК-6; ПК-12

117 Профессиональной педагогики, 
психологии и физической культуры ОК-5; ПК-7

117 Профессиональной педагогики, 
психологии и физической культуры ПК-1

117 Профессиональной педагогики, 
психологии и физической культуры ОК-5; ПК-1

3 108 4 40 4 0.3 24 35.7 117 Профессиональной педагогики, 
психологии и физической культуры ПК-1

117 Профессиональной педагогики, 
психологии и физической культуры ПК-1

117 Профессиональной педагогики, 
психологии и физической культуры ПК-1

117 Профессиональной педагогики, 
психологии и физической культуры ПК-1

117 Профессиональной педагогики, 
психологии и физической культуры ПК-1; ПК-12

3 108 18 12 18 4 0.3 20 35.7 2 72 16 18 2 0.2 35.8 117 Профессиональной педагогики, 
психологии и физической культуры ОПК-1; ПК-1; ПК-2; ПК-7; ПК-11; ПК-12

117 Профессиональной педагогики, 
психологии и физической культуры ОК-5; ПК-7

117 Профессиональной педагогики, 
психологии и физической культуры ПК-4; ПК-12

2 72 26 24 4 0.2 17.8 ПК-11
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- - - - Форма контроля ЗЕТ - Итого акад.часов
Курс 1

Сем. 1 Сем. 2

-
Счита
ть в 

плане
Индекс Наименование Экза 

мен Зачет Зачет 
с оц. КР Экспер 

тное Факт асов 
в ЗЕТ

Экспер 
тное

По 
плану

Контак
т часы СР Конт 

роль
Интер  
часы ЗЕТ Итого Лек Лаб Пр КСР ИКР СР асы 

конт ЗЕТ Итого Лек Лаб Пр КСР ИКР СР асы 
конт

+ Б1.В.ДВ.01.01 Планирование и контроль в физической 
культуре и спорте 8 2 2 36 72 72 54.2 17.8 14

- Б1.В.ДВ.01.02 Физиологические и биомеханические факторы 
лимитирующие спорт и работоспособность 8 2 2 36 72 72 54.2 17.8 14

+ Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.4 7 2 2 72 72 26.2 45.8 8

+ Б1.В.ДВ.02.01 Отечественные виды единоборств 7 2 2 36 72 72 26.2 45.8 8

- Б1.В.ДВ.02.02 Зарубежные виды единоборств 7 2 2 36 72 72 26.2 45.8 8

+ Б1.В.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.5 7 5 5 180 180 86.3 58 35.7 24

+ Б1.В.ДВ.03.01
Биологические основы оздоровления 
образовательного пространства 7 5 5 36 180 180 86.3 58 35.7 24

- Б1.В.ДВ.03.02
Спортивно-массовая работа в системе 
дополнительного образования 7 5 5 36 180 180 86.3 58 35.7 24

+ Б1.В.ДВ.04 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.6 8 2 2 72 72 68.2 3.8 18

+ Б1.В.ДВ.04.01 Актуальные проблемы теории и методики 
физического воспитания 8 2 2 36 72 72 68.2 3.8 18

- Б1.В.ДВ.04.02 Основы управления тренировочной и 
соревновательной деятельности 8 2 2 36 72 72 68.2 3.8 18

+ Б1.В.ДВ.05 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.7 3456
7 23 23 828 828 347 481 118

+ Б1.В.ДВ.05.01
Педагогическое физкультурно-спортивное 
совершенствование 34567 23 23 36 828 828 347 481 118

- Б1.В.ДВ.05.02 Физкультурно-спортивные технологии 34567 23 23 36 828 828 347 481 118

+ Б1.В.ДВ.06 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.8 7 3 3 108 108 52.2 55.8 16

+ Б1.В.ДВ.06.01 Основы специальной педагогики и психологии 7 3 3 36 108 108 52.2 55.8 16

- Б1.В.ДВ.06.02 Основы инклюзивного образования 7 3 3 36 108 108 52.2 55.8 16

+ Б1.В.ДВ.07 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 8 4 4 144 144 36.2 107.8 10

+ Б1.В.ДВ.07.01
Основы экономики и менеджмента в сфере 
физической культуры и спорта 8 4 4 36 144 144 36.2 107.8 10

- Б1.В.ДВ.07.02 Правовые основы физической культуры и спорта 8 4 4 36 144 144 36.2 107.8 10

+ Б1.В.ДВ.08 Элективные дисциплины по физической 
культуре и спорту

1234
56 328 328 328 132 54 54 54 54

+ Б1.В.ДВ.08.01 Баскетбол 12345
6 328 328 328 132 54 54 54 54

- Б1.В.ДВ.08.02 Волейбол 12345
6 328 328 328 132 54 54 54 54

- Б1.В.ДВ.08.03 Общая физическая и профессионально-
прикладная подготовка

12345
6 328 328 328 132 54 54 54 54

- Б1.В.ДВ.08.04 Легкая атлетика 12345
6 328 328 328 132 54 54 54 54

- Б1.В.ДВ.08.05 Аэробика и фитнес технологии 12345
6 328 328 328 132 54 54 54 54

- Б1.В.ДВ.08.06 Физическая рекреация 12345
6 328 328 328 132 54 54 54 54

Блок 2.Практики

Вариативная часть

+ Б2.В.01 Учебная практика 24 6 6 216 216 96 120 3 108 48 60

+ Б2.В.01.01(У)

Практика по получению первичных 
профессиональных умений и навыков, в том 
числе первичных умений и навыков научно-
исследовательской деятельности

24 6 6 36 216 216 96 120 3 108 48 60

+ Б2.В.02 Производственная практика 4678 24 24 864 864 72 792

+ Б2.В.02.01(П) Практика по получению профессиональных 
умений и опыта профессиональной деятельности 4 6 6 36 216 216 48 168
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Курс 2

Сем. 3 Сем. 4

Курс 3

Сем. 5 Сем. 6

ЗЕТ Итого Лек Лаб Пр КСР ИКР СР асы 
конт ЗЕТ Итого Лек Лаб Пр КСР ИКР СР асы 

конт ЗЕТ Итого Лек Лаб Пр КСР ИКР СР асы 
конт ЗЕТ Итого Лек Лаб Пр КСР ИКР СР асы 

конт

4 144 6 60 6 0.2 71.8 3 108 4 30 2 0.2 71.8 7 252 8 88 6 0.2 149.8 6 216 6 76 6 0.2 127.8

4 144 6 60 6 0.2 71.8 3 108 4 30 2 0.2 71.8 7 252 8 88 6 0.2 149.8 6 216 6 76 6 0.2 127.8

4 144 6 60 6 0.2 71.8 3 108 4 30 2 0.2 71.8 7 252 8 88 6 0.2 149.8 6 216 6 76 6 0.2 127.8

54 54 54 54 54 54 58 58

54 54 54 54 54 54 58 58

54 54 54 54 54 54 58 58

54 54 54 54 54 54 58 58

54 54 54 54 54 54 58 58

54 54 54 54 54 54 58 58

54 54 54 54 54 54 58 58

3 108 48 60

3 108 48 60

6 216 48 168 6 216 9.2 206.8

6 216 48 168
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Курс 4

Сем. 7 Сем. 8
Закрепленная кафедра -

ЗЕТ Итого Лек Лаб Пр КСР ИКР СР асы 
конт ЗЕТ Итого Лек Лаб Пр КСР ИКР СР асы 

конт Код Наименование Компетенции

2 72 26 24 4 0.2 17.8 117 Профессиональной педагогики, психологии и физической культурыПК-11

2 72 26 24 4 0.2 17.8 117 Профессиональной педагогики, психологии и физической культурыПК-12

2 72 4 20 2 0.2 45.8 ПК-1

2 72 4 20 2 0.2 45.8 117 Профессиональной педагогики, психологии и физической культурыПК-1

2 72 4 20 2 0.2 45.8 117 Профессиональной педагогики, психологии и физической культурыПК-1

5 180 40 40 6 0.3 58 35.7 ПК-12

5 180 40 40 6 0.3 58 35.7 117 Профессиональной педагогики, психологии и физической культурыПК-12

5 180 40 40 6 0.3 58 35.7 117 Профессиональной педагогики, психологии и физической культурыПК-7

2 72 26 36 6 0.2 3.8 ПК-12

2 72 26 36 6 0.2 3.8 117 Профессиональной педагогики, психологии и физической культурыПК-12

2 72 26 36 6 0.2 3.8 117 Профессиональной педагогики, психологии и физической культурыПК-11

3 108 4 40 4 0.2 59.8 ПК-1

3 108 4 40 4 0.2 59.8 117 Профессиональной педагогики, психологии и физической культурыПК-1

3 108 4 40 4 0.2 59.8 117 Профессиональной педагогики, психологии и физической культурыПК-7

3 108 20 30 2 0.2 55.8 ОПК-2; ПК-6

3 108 20 30 2 0.2 55.8 117 Профессиональной педагогики, психологии и физической культурыОПК-2; ПК-6

3 108 20 30 2 0.2 55.8 117 Профессиональной педагогики, психологии и физической культурыОПК-2; ПК-6

4 144 20 14 2 0.2 107.8 ОК-1; ПК-5

4 144 20 14 2 0.2 107.8 114 Истории, обществознания и педагогических технологийОК-1; ПК-5

4 144 20 14 2 0.2 107.8 114 Истории, обществознания и педагогических технологийОПК-4; ПК-5

ОК-8

117 Профессиональной педагогики, психологии и физической культурыОК-8

117 Профессиональной педагогики, психологии и физической культурыОК-8

117 Профессиональной педагогики, психологии и физической культурыОК-8

117 Профессиональной педагогики, психологии и физической культурыОК-8

117 Профессиональной педагогики, психологии и физической культурыОК-8

117 Профессиональной педагогики, психологии и физической культурыОК-8

ОК-6; ОПК-1; ПК-2

117 Профессиональной педагогики, психологии и физической культурыОК-6; ОПК-1; ПК-2

9 324 13.8 310.2 3 108 1 107 ОК-1; ОК-5; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-11; ПК-12

117 Профессиональной педагогики, психологии и физической культурыОК-5; ПК-3; ПК-5; ПК-7
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- - - - Форма контроля ЗЕТ - Итого акад.часов
Курс 1

Сем. 1 Сем. 2

-
Счита
ть в 

плане
Индекс Наименование Экза 

мен Зачет Зачет 
с оц. КР Экспер 

тное Факт асов 
в ЗЕТ

Экспер 
тное

По 
плану

Контак
т часы СР Конт 

роль
Интер  
часы ЗЕТ Итого Лек Лаб Пр КСР ИКР СР асы 

конт ЗЕТ Итого Лек Лаб Пр КСР ИКР СР асы 
конт

+ Б2.В.02.02(П) Педагогическая практика 67 15 15 36 540 540 23 517

+ Б2.В.02.03(Пд) Преддипломная практика 8 3 3 36 108 108 1 107

Блок 3.Государственная итоговая аттестация

Базовая часть

+ Б3.Б.01 Подготовка к процедуре защиты и защита 
выпускной квалификационной работы 6 6 36 216 216 20.5 195.5

ФТД.Факультативы

Вариативная часть

+ ФТД.В.01 Социально-педагогическая работа с одаренными 
детьми 3 2 2 36 72 72 32.2 39.8
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Курс 2

Сем. 3 Сем. 4

Курс 3

Сем. 5 Сем. 6

ЗЕТ Итого Лек Лаб Пр КСР ИКР СР асы 
конт ЗЕТ Итого Лек Лаб Пр КСР ИКР СР асы 

конт ЗЕТ Итого Лек Лаб Пр КСР ИКР СР асы 
конт ЗЕТ Итого Лек Лаб Пр КСР ИКР СР асы 

конт

6 216 9.2 206.8

2 72 10 20 2 0.2 39.8
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Курс 4

Сем. 7 Сем. 8
Закрепленная кафедра -

ЗЕТ Итого Лек Лаб Пр КСР ИКР СР асы 
конт ЗЕТ Итого Лек Лаб Пр КСР ИКР СР асы 

конт Код Наименование Компетенции

9 324 13.8 310.2 117 Профессиональной педагогики, психологии и физической культурыПК-1; ПК-2; ПК-4; ПК-6

3 108 1 107 117 Профессиональной педагогики, психологии и физической культурыОК-1; ПК-11; ПК-12

6 216 20.5 195.5 117 Профессиональной педагогики, 
психологии и физической культуры

ОК-1; ОК-2; ОК-3; ОК-4; ОК-5; ОК-6; ОК-7; ОК-8; ОК-9; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; 
ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-11; ПК-12

117 Профессиональной педагогики, 
психологии и физической культуры ОПК-2; ПК-3
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Индекс Наименование Формируемые компетенции

Б1 Дисциплины (модули) ОК-1; ОК-2; ОК-3; ОК-4; ОК-5; ОК-6; ОК-7; ОК-8; ОК-9; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ПК-1; ПК-2; ПК-3;  
ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-11; ПК-12

Б1.Б Базовая часть ОК-1; ОК-2; ОК-3; ОК-4; ОК-5; ОК-6; ОК-7; ОК-8; ОК-9; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ПК-2; ПК-3; ПК-6

Б1.Б.01 История ОК-2

Б1.Б.02 Философия ОК-1

Б1.Б.03 Иностранный язык ОК-4

Б1.Б.04 Педагогическая риторика ОК-4; ОПК-5

Б1.Б.05 Экономика образования ОК-1; ОК-6

Б1.Б.06 Информационные технологии в образовании ОК-3

Б1.Б.07 Естественнонаучная картина мира ОК-3

Б1.Б.08 Основы математической обработки информации ОК-3

Б1.Б.09 Педагогика ОПК-1; ОПК-2; ПК-3; ПК-6

Б1.Б.10 Психология ОПК-2; ОПК-3

Б1.Б.11 Безопасность жизнедеятельности ОК-9; ОПК-6

Б1.Б.12 Физическая культура ОК-8; ОПК-2

Б1.Б.13 Образовательное право ОК-7; ОПК-4

Б1.Б.14 История отечественной культуры ПК-3

Б1.Б.15 Профессиональная этика ОПК-5

Б1.Б.16 Основы экологической культуры ОК-3

Б1.Б.17 Политология ОК-1; ОК-2

Б1.Б.18 Прикладная информатика ОК-3; ПК-2

Б1.Б.19 Толерантное воспитание школьников в  
полиэтнической среде ОК-5; ПК-6

Б1.В Вариативная часть ОК-1; ОК-5; ОК-8; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-4; ОПК-6; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-11; ПК-12

Б1.В.01 История физической культуры и спорта ПК-12

Б1.В.02 Теория и методика физической культуры и спорта ПК-3; ПК-12

Б1.В.03 Психология физического воспитания и спорта ПК-1

Б1.В.04 Физиология физического воспитания и спорта ПК-12

Б1.В.05 Социология физической культуры и спорта ОПК-1; ПК-2

Б1.В.06 Биомеханика ПК-11

Б1.В.07 Спортивная медицина ПК-11

Б1.В.08 Лечебная физическая культура и массаж ПК-12

Б1.В.09 Гигиена физического воспитания и спорта ПК-12

Б1.В.10 Биохимия ПК-2

Б1.В.11 Спортивная метрология ПК-11

Б1.В.12 Основы научно-методической деятельности в  
физической культуре и спорте ОПК-6; ПК-12

Б1.В.13 Теория и методика гимнастики ОК-5; ПК-7

Б1.В.14 Теория и методика легкой атлетики ПК-1
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Индекс Наименование Формируемые компетенции

Б1.В.15 Теория и методика плавания ОК-5; ПК-1

Б1.В.16 Теория и методика спортивных игр ПК-1

Б1.В.17 Теория и методика подвижных игр ПК-1

Б1.В.18 Теория и методика лыжного спорта ПК-1

Б1.В.19 Туризм и спортивное ориентирование ПК-1

Б1.В.20 Аэробика ПК-1; ПК-12

Б1.В.21 Методика обучения физической культуре ОПК-1; ПК-1; ПК-2; ПК-7; ПК-11; ПК-12

Б1.В.22 Анатомия ОК-5; ПК-7

Б1.В.23 Физиология ПК-4; ПК-12

Б1.В.ДВ.01 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.3 ПК-11

Б1.В.ДВ.01.01 Планирование и контроль в физической культуре и  
спорте

ПК-11

Б1.В.ДВ.01.02 Физиологические и биомеханические факторы  
лимитирующие спорт и работоспособность ПК-12

Б1.В.ДВ.02 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.4 ПК-1

Б1.В.ДВ.02.01 Отечественные виды единоборств ПК-1

Б1.В.ДВ.02.02 Зарубежные виды единоборств ПК-1

Б1.В.ДВ.03 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.5 ПК-12

Б1.В.ДВ.03.01 Биологические основы оздоровления  
образовательного пространства ПК-12

Б1.В.ДВ.03.02 Спортивно-массовая работа в системе  
дополнительного образования ПК-7

Б1.В.ДВ.04 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.6 ПК-12

Б1.В.ДВ.04.01 Актуальные проблемы теории и методики  
физического воспитания ПК-12

Б1.В.ДВ.04.02 Основы управления тренировочной и  
соревновательной деятельности ПК-11

Б1.В.ДВ.05 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.7 ПК-1

Б1.В.ДВ.05.01 Педагогическое физкультурно-спортивное  
совершенствование ПК-1

Б1.В.ДВ.05.02 Физкультурно-спортивные технологии ПК-7

Б1.В.ДВ.06 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.8 ОПК-2; ПК-6

Б1.В.ДВ.06.01 Основы специальной педагогики и психологии ОПК-2; ПК-6

Б1.В.ДВ.06.02 Основы инклюзивного образования ОПК-2; ПК-6

Б1.В.ДВ.07 Дисциплины по выбору Б1.В.ДВ.1 ОК-1; ПК-5

Б1.В.ДВ.07.01 Основы экономики и менеджмента в сфере  
физической культуры и спорта

ОК-1; ПК-5

Б1.В.ДВ.07.02 Правовые основы физической культуры и спорта ОПК-4; ПК-5

Б1.В.ДВ.08 Элективные дисциплины по физической культуре и  
спорту ОК-8

Б1.В.ДВ.08.01 Баскетбол ОК-8

Б1.В.ДВ.08.02 Волейбол ОК-8
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Индекс Наименование Формируемые компетенции

Б1.В.ДВ.08.03 Общая физическая и профессионально-прикладная  
подготовка ОК-8

Б1.В.ДВ.08.04 Легкая атлетика ОК-8

Б1.В.ДВ.08.05 Аэробика и фитнес технологии ОК-8

Б1.В.ДВ.08.06 Физическая рекреация ОК-8

Б2 Практики ОК-1; ОК-5; ОК-6; ОПК-1; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-11; ПК-12

Б2.В Вариативная часть ОК-1; ОК-5; ОК-6; ОПК-1; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-11; ПК-12

Б2.В.01 Учебная практика ОК-6; ОПК-1; ПК-2

Б2.В.01.01(У)

Практика по получению первичных  
профессиональных умений и навыков, в том числе  
первичных умений и навыков научно-
исследовательской деятельности

ОК-6; ОПК-1; ПК-2

Б2.В.02 Производственная практика ОК-1; ОК-5; ПК-1; ПК-2; ПК-3; ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-11; ПК-12

Б2.В.02.01(П) Практика по получению профессиональных умений и  
опыта профессиональной деятельности ОК-5; ПК-3; ПК-5; ПК-7

Б2.В.02.02(П) Педагогическая практика ПК-1; ПК-2; ПК-4; ПК-6

Б2.В.02.03(Пд) Преддипломная практика ОК-1; ПК-11; ПК-12

Б3 Государственная итоговая аттестация ОК-1; ОК-2; ОК-3; ОК-4; ОК-5; ОК-6; ОК-7; ОК-8; ОК-9; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ПК-1; ПК-2; ПК-3;  
ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-11; ПК-12

Б3.Б Базовая часть ОК-1; ОК-2; ОК-3; ОК-4; ОК-5; ОК-6; ОК-7; ОК-8; ОК-9; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ПК-1; ПК-2; ПК-3;  
ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-11; ПК-12

Б3.Б.01 Подготовка к процедуре защиты и защита выпускной  
квалификационной работы

ОК-1; ОК-2; ОК-3; ОК-4; ОК-5; ОК-6; ОК-7; ОК-8; ОК-9; ОПК-1; ОПК-2; ОПК-3; ОПК-4; ОПК-5; ОПК-6; ПК-1; ПК-2; ПК-3;  
ПК-4; ПК-5; ПК-6; ПК-7; ПК-11; ПК-12

ФТД Факультативы ОПК-2; ПК-3

ФТД.В Вариативная часть ОПК-2; ПК-3

ФТД.В.01 Социально-педагогическая работа с одаренными  
детьми ОПК-2; ПК-3
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Итого 233 251 242 60 28 32 62 28 34 60 28 32 60 33 27

Итого по ОП (без факультативов) 231 249 240 60 28 32 60 26 34 60 28 32 60 33 27

Дисциплины (модули) 34% 66% 30.3% 204 210 204 57 28 29 51 26 25 54 28 26 42 24 18

Базовая часть 51 75 69 24 12 12 23 13 10 12 4 8 10 2 8

Вариативная часть 135 153 135 33 16 17 28 13 15 42 24 18 32 22 10

Практики 0% 100% 0% 21 30 30 3 3 9 9 6 6 12 9 3

Вариативная часть 21 30 30 3 3 9 9 6 6 12 9 3

Государственная итоговая аттестация 6 9 6 6 6

Базовая часть 6 9 6 6 6

Факультативы 2 2 2 2 2
Вариативная часть 2 2 2 2 2

Процент ... занятий от аудиторных
 лекционных 37.4%
 в интерактивной форме 30.3%

Учебная нагрузка (акад.час/нед)

ОП, факультативы (в период ТО) 56 - 54.1 55.1 - 55.1 56.5 - 57.3 58.9 - 57 54
ОП, факультативы (в период экз. сессий) 51.2 - 53.6 53.6 - 46 53.6 - 53.6 53.6 - 47.7

Конт. раб. (ОП - элект. курсы по физ.к.) 28.5 - 25.6 28.5 - 26.6 30 - 30.9 27.7 - 31.9 27.5
Конт. раб. (элект. курсы по физ.к.) 2.7 - 3.1 3 - 3.2 3.6 - 3.3 3.8 -

Обязательные формы контроля

  ЭКЗАМЕНЫ (Экз) 6 3 3 6 3 3 5 3 2 4 4
  ЗА ЕТЫ (За) 13 6 7 11 6 5 11 5 6 11 4 7

  ЗА ЕТЫ С ОЦЕНКОЙ (ЗаО) 1 1 2 2 1 1 2 1 1
  КУРСОВЫЕ РАБОТЫ (КР) 1 1

Итого Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4

Баз.% Вар.% ДВ(от
Вар.)%

ЗЕТ
Всего Сем 1 Сем 2 Всего Сем 3 Сем 4 Всего Сем 5 Сем 6 Всего Сем 7 Сем 8

Мин. Макс. Факт
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