
Аннотация по дисциплине
Б1.В.ДВ.06.01 КРИЗИСЫ ГЕРОНТОГЕНЕЗА

Программа ПСИХОЛОГИЯ И ПЕДАГОГИКА КРИЗИСНЫХ СИТУАЦИЙ

Курс 2 
Количество з.е. 2

Цели  дисциплины:  усвоение  основ  психолого-педагогического
сопровождения личности на этапах старения.

Задачи дисциплины: 
1. Ознакомить  студентов  с  теоретическими  основами  психологии

позднего возраста. 
2.  Сформировать  представление  о  развитии  личности  в  период

геронтогенеза.
3.  Рассмотреть основы конфликтологии позднего возраста.
4.  Проанализировать особенности стресса в период геронтогенеза.
5.  Формировать  представление  о  технологиях  разрешения  кризисов

геронтогенеза.

Место дисциплины в структуре ООП ВПО: 
       Данная дисциплина (модуль) относится к Б1.В.ДВ.06.01 вариативной
части дисциплин по выбору профессионального цикла ООП ВПО.

Данный  курс  содержательно  опирается  на  основные  положения
общепрофессиональных педагогических дисциплин.

Изучение  дисциплины  необходимо  для организации  психолого-
педагогического  сопровождения  личности  в  период  геронтогенеза,
составления  программ  оптимизации  прохождения  кризисов  старения  и
изменения привычных условий социального функционирования личности.

Результаты обучения (знания, умения, опыт, компетенции): 

№
компетенции Знать Уметь Владеть, приобрести 

опыт деятельности
ПК-42 Знать особенности 

выстраивания  
социального 
взаимодействия на 
принципах 
толерантности и  
безоценочности

Уметь выстраивать  
социальное 
взаимодействие на 
принципах 
толерантности и  
безоценочности

приобрести опыт 
выстраивания  
социального 
взаимодействия на 
принципах 
толерантности и  
безоценочности



ПК-45 Знать технологии  
конфликтных 
ситуаций и 

Уметь оказывать 
поддержку в 
проблемных и 
кризисных 
ситуациях людям с 
учетом 
этнокультурной 
спецификой

Иметь навык 
разрешения  
конфликтных 
ситуаций и оказания 
поддержки в 
проблемных и 
кризисных ситуациях
людям с учетом 
этнокультурной 
спецификой

ПК-47 Знать особенности 
эффективного 
профессионального 
взаимодействия, 
способствующего 
решению широкого 
круга задач 
психолого-
педагогического и 
социального 
сопровождения

Уметь осуществлять 
профессиональное 
взаимодействие, 
способствующее 
решению широкого 
круга задач 
психолого-
педагогического и 
социального 
сопровождения

Приобрести опыт 
осуществления 
профессионального 
взаимодействия, 
способствующего 
решению широкого 
круга задач 
психолого-
педагогического и 
социального 
сопровождения

Содержание и структура дисциплины (модуля):

№

раз-

дела Наименование раздела

Количество часов

Всего

Аудиторная

работа

Самостоятельная
работа (включая

подготовку к
зачету)

Л СЗ ПЗ

1.

Факторы развития 
психологии старения 
как науки о естественном 
старении.

15 1 - 2 12

2. Психогеронтологические 
модели развития.

14 - 2 - 12

3. Источники изменений на 
поздних этапах жизни

11 1 - - 10

4.

Особенности кризисного 
периода онтогенетического 
развития в позднем 
возрасте

14 - 2 2 10



5.

Психологические критерии 
оптимального старения и 
подготовка к постпрофес-
сиональной жизни

18 - 2 2 14

Итого: 72 2 6 6 58

Курсовые проекты или работы: не предусмотрены

Интерактивные  образовательные  технологии, используемые  в
аудиторных занятиях: презентация, коллоквиум, дискуссия. 

Вид аттестации: зачет 
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