
Аннотация по дисциплине
Б1.В.ДВ.06.02 КРИЗИСЫ АКМЕОЛОГИЧЕСКОГО РАЗВИТИЯ 

Программа ПСИХОЛОГИЯ И ПЕДАГОГИКА КРИЗИСНЫХ СИТУАЦИЙ

Курс 2 
Количество з.е. 2

Цель  дисциплины  усвоение  основ  психолого-педагогического
сопровождения личности на разных этапах акмеологического развития.

Задачи дисциплины: 
1. Ознакомить  студентов  с  теоретическими  основами  психологии

акмеологического развития личности. 
2.  Сформировать  представление  об  основных  областях  и  сферах

самореализации зрелой личности.
3.  Рассмотреть  основные  закономерности  реализации  жизненного

опыта в социальном взаимодействии зрелой личности.
4.  Проанализировать  особенности  кризисных  состояний

акмеологического развития.
5.  Формировать  представление  о  технологиях  психолого-

педагогического  сопровождения  личности,  переживающей  кризисы
акмеологического развития.

Место дисциплины в структуре ООП ВПО: 
Данная  дисциплина  (модуль)  относится  к  Б1.В.ДВ.06.02  вариативной

части дисциплин по выбору профессионального цикла ООП ВПО.
Курс  содержательно  опирается  на  основные  положения

общепрофессиональных педагогических дисциплин.
Изучение  дисциплины  необходимо  для использования  знаний  при

организации  психологического  сопровождения  личности  в  ситуациях
кризисов акмеологического развития.

Результаты обучения (знания, умения, опыт, компетенции): 

№ компетенции Знать Уметь
Владеть, приобрести 
опыт деятельности



ПК 42 Знать особенности 
выстраивания  
социального 
взаимодействия на 
принципах 
толерантности и  
безоценочности

Уметь выстраивать  
социальное 
взаимодействие на 
принципах 
толерантности и  
безоценочности

приобрести опыт 
выстраивания  
социального 
взаимодействия на 
принципах толерантности
и  безоценочности

ПК 45 Знать технологии  
конфликтных 
ситуаций 

Уметь оказывать 
поддержку в 
проблемных и 
кризисных ситуациях 
людям с учетом 
этнокультурной 
специфики

Иметь навык разрешения
конфликтных ситуаций и 
оказания поддержки в 
проблемных и кризисных
ситуациях людям с 
учетом этнокультурной 
специфики

П47 Знать особенности 
эффективного 
профессионального 
взаимодействия, 
способствующего 
решению широкого 
круга задач психолого-
педагогического и 
социального 
сопровождения

Уметь осуществлять 
профессиональное 
взаимодействие, 
способствующее 
решению широкого 
круга задач психолого-
педагогического и 
социального 
сопровождения

Приобрести опыт 
осуществления 
профессионального 
взаимодействия, 
способствующего 
решению широкого круга
задач психолого-
педагогического и 
социального 
сопровождения

ПКНМ-8 Знать особенности 
организации 
рефлексии 
профессионального 
опыта (собственного и
других специалистов)

Уметь организовывать 
рефлексию 
профессионального 
опыта (собственного и 
других специалистов)

Приобрести опыт  
организации рефлексии 
профессионального 
опыта (собственного и 
других специалистов)

Содержание и структура дисциплины (модуля):

№

раз-

дела
Наименование раздела

Количество часов

Всего

Аудиторная

работа

Самостоятельная
работа (включая

зачет)
Л СЗ ПЗ

1.
Методологические 
принципы, подходы и 
методы в акмеологии

12 2 - - 10

2.

Акмеологическое изучение 
человека
как индивида, личности, 
субъекта деятельности

12 - - 2 10



3.
Акмеологический подход к 
периодизации возрастного 
развития человека

8 - 2 - 6

4. "Акме" в контексте 
жизненного пути человека

10 - 2 - 8

5.

Методы качественной оценки
и количественного измерения
личностного и 
профессионального развития

8 - - 2 6

6.

Основные виды 
акмеологических технологий
совершенствования 
личностного и 
профессионального развития
человека

12 - 2 - 10

7.

Акмеологические 
технологии помощи человеку
в организации и 
оптимальном осуществлении
им своего личностного и
профессионального развития

10 - - 2 8

Итого: 72 2 6 6 58

Курсовые проекты или работы: не предусмотрены

Интерактивные  образовательные  технологии, используемые  в
аудиторных занятиях: презентация, коллоквиум, дискуссия. 

Вид аттестации: зачет 

Основная литература:
1. Водопьянова,  Наталия  Евгеньевна.,  Старченкова,  Е.  С.  Синдром

выгорания /: /Н. Водопьянова, Е. Старченкова. 2-е изд., перераб. -СПб. [и др.]:
ПИТЕР , 2009 

2. Катаева  Л.  И.  Касьян  Е.  Б.  Психолого-акмеологическое
сопровождение  работы  с  персоналом.  Учебно-методическое  пособие.  М.:
Издательство  РАГС,  2009.  -  148 с.  [Электронный  ресурс].  Режим доступа:
http://www.biblioclub.ru

3. Психология  человека  в  современном  мире.  Том  3.  Психология
развития  и  акмеология.  Экзистенциальные  проблемы  в  трудах  С.  Л.
Рубинштейна и в современной психологии. М.: Институт психологии РАН,
2009. - 400 с. [Электронный ресурс]. Режим доступа: http://www.biblioclub.ru.

4. Стюарт-Гамильтон, Ян Психология старения: /Я. Стюар-Гамильтон ;
пер. с англ. под науч. ред. Л. А. Рудкевича 4-е изд. -СПб. [и др.]: Питер, 2010. 



Автор   _________________________   


