
АННОТАЦИЯ 

дисциплины «ТЕОРЕТИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯ-

ТЕЛЬНОСТИ» 

 

Объем трудоемкости: 3 семестр: 2 зачетные единицы (72 часа, аудиторные 

занятия — 36 часов, самостоятельная работа — 33,8 часа, итоговый контроль – зачет). 

Цель дисциплины:   

Целью освоения дисциплины является теоретическая  подготовка студентов к 

предстоящей профессиональной деятельности, а также к упреждающим комплексным 

действиям по защите жизни и здоровья от опасностей природного, техногенного и 

социального характера. Освоение дисциплины направлено на приобретение знаний по 

выявлению и учету разных факторов и угроз, формированию прогнозов развития опасных 

ситуаций, использованию качественных и количественных оценок для формирования 

решений в разных сферах общества. 

Задачи дисциплины: 

1. Формирование фундаментальных представлений об основах безопасности 

жизнедеятельности, сущности опасных и чрезвычайных ситуациях, поражающих 

факторах 

2. Формирование у студентов необходимой теоретической базы, овладение 

понятийным аппаратом и терминологией в области безопасности жизнедеятельности. 

3. Формирование у студентов знаний о принципах, методах, средствах и системах 

обеспечения безопасности. 

4. Ознакомление с методами прогнозирования опасностей и проектирования 

систем безопасности. 

5. Воспитание у студентов мировоззрения и культуры безопасного мышления, 

поведения и деятельности в различных условиях. 

Место дисциплины в структуре ООП ВО 

Настоящий курс является начальным в системе овладения знаниями о безопасности 

жизнедеятельности как основном предмете, определяющем здоровье и безопасность 

человека. В нем рассматриваются основные цели, задачи, принципы и проблемы 

обеспечения безопасного существования, характеристика опасностей, классификация ЧС 

и другие теоретические вопросы. Дисциплина является предшествующей для дисциплины 

«Окружающая среда и здоровье человека», читаемой в шестом семестре. 

Требования к уровню освоения дисциплины 

№ 

п.п. 

Индекс 

компете

нции 

Содержание 

компетенции (или её 

части) 

В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся 

должны 

знать уметь владеть 

1. 

 

ОПК-1 

 

 

 

Готовностью сознавать 

социальную значимость 

своей будущей 

профессии, обладать 

мотивацией к 

осуществлению 

профессиональной 

деятельности 

- Общие 

закономерности, 

признаки, причины 

и последствия 

опасностей, 

движущие силы, 

механизмы и 

факторы развития 

опасностей, 

способы защиты от 

опасных ситуаций 

- основные понятия 

дисциплины: 

опасность, опасный 

- самостоятельно 

использовать 

теоретические 

источники для 

пополнения своих 

знаний 

-выявить 

признаки, 

причины и 

условия 

возникновения 

опасных ситуаций 

-оценивать 

вероятность 

-

профессиональн

ым языком 

данной 

предметной 

области знания 

-

аналитическими 

умениями в 

области 

выявления и 

оценки 

различных 

видов 

2. ОПК-6 Готовностью к 

обеспечению охраны 

жизни и здоровья 

обучающихся 



№ 

п.п. 

Индекс 

компете

нции 

Содержание 

компетенции (или её 

части) 

В результате изучения учебной дисциплины обучающиеся 

должны 

знать уметь владеть 

3. ОК-9 Способностью 

использовать примы 

первой помощи, методы 

защиты в условиях 

чрезвычайных ситуаций 

и вредный фактор, 

опасная и вредная 

ситуация и т.д 

-причины 

происшествий, 

несчастных 

случаев, 

травматизма и 

профессиональных 

заболеваний. 

- основные 

направления и 

методы по защите 

граждан от 

опасностей 

- 

дестабилизирующи

е факторы 

современности  в 

мире и России. 

возникновения 

потенциальной 

опасности 

-прогнозировать 

возникновение 

опасных и 

чрезвычайных 

ситуаций 

опасностей 

- общими 

методами и 

принципами 

решения задач 

безопасности  

- простейшими 

методиками и 

навыками 

оценки 

допустимого 

риска 

 

Основные разделы дисциплины:  

№ 

раздел

а 

Наименование разделов 

Количество часов 

Всего 

Аудиторная 

работа 

Внеаудиторная 

работа 

Л ПЗ ЛР СРС 

1 2 3 4 5 6 7 

1. 

Введение. Безопасность 

жизнедеятельности и ее основные 

положения 
15 

2 

5 

- 8 

2. Опасности и чрезвычайные ситуации 18 3 6 - 9 

3. Анализ риска и управление рисками 17 3 5 - 9 

4. Системы безопасности человека 15 2 5 - 8 

5. 
Взаимосвязь человека и среды 

обитания 16 
3 

5 
- 8 

6. 
Дестабилизирующие факторы 

современности 17 
3 

5 
- 9 

7. 
Культура безопасности и ее значение 

для человечества 15 
2 

5 
- 8 

8 Подготовка к экзамену 27     

 Итого по дисциплине  18 36 - 59 

 

Изучение дисциплины заканчивается аттестацией в форме экзамена 

 

Основная литература: 

1. Айзман Р. И. Основы безопасности жизнедеятельности [Текст] : учебное пособие 

для студентов вузов / Р. И. Айзман, Н. С. Шуленина, В. М. Ширшова ; [под общ. ред. Р. И. 

Айзмана, С. В. Петрова] ; М-во образования и науки Рос. Федерации, ФГБОУ ВПО 

"Новосибирский гос. пед. ун-т", ФГБОУ ВПО "Моск. пед. гос. ун-т". - Новосибирск ; М. : 

[АРТА], 2011. - 365 с.( 10). 



2. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учебник и практикум 

для СПО / С. В. Абрамова [и др.] ; под общ. ред. В. П. Соломина. - Москва : Юрайт, 2018. 

- 399 с. - https://biblio-online.ru/book/616CFB65-C2FE-4F36-B058-49534E52FD6E. 

3. Безопасность жизнедеятельности для педагогических и гуманитарных 

направлений [Электронный ресурс] : учебник и практикум для прикладного бакалавриата 

/ В. П. Соломин [и др.] ; под общ. ред. В. П. Соломина. - М. : Юрайт, 2018. - 399 с. - 

https://biblio-online.ru/book/67E38E2D-EF5B-40BA-9A11-0913E4AA54AB. 

4. Грушко Г. В. Контрольно-измерительные материалы по приобретению знаний, 

умений и практических навыков по дисциплинам "Безопасность жизнедеятельности", 

"Основы медицинских знаний" [Текст] : учебно-методическое пособие / Г. В. Грушко, С. 

Н. Линченко ; М-во образования и науки Рос. Федерации, Кубанский гос. ун-т. - 

Краснодар : [Кубанский государственный университет], 2017. - 80 с. ( 90). 

5. Терешенков В. А.Безопасность жизнедеятельности [Текст] : методические 

указания / [В. А. Терешенков] ; М-во образования и науки Рос. Федерации, Кубанский гос. 

ун-т. - Краснодар : [Кубанский государственный университет], 2016. - 42 с. ( 100) 

 

 

*Примечание: в скобках указано количество экземпляров в библиотеке КубГУ. 

Для освоения дисциплины инвалидами и лицами с ограниченными возможностями 

здоровья имеются издания в электронном виде в электронно-библиотечных системах 

“Лань” и “Юрайт”. 

 

 

Автор: к.г.н., ст. преподаватель кафедры физической географии Пашклвская А.А. 


