
Аннотация по дисциплине 

Б1.В.11 «Возрастная анатомия, физиология и гигиена» 

Направление подготовки 44.03.01 Педагогическое образование               

Направленность (профиль) История Право                                         

 Объем трудоемкости: 2 зачетные единицы (72 часов, из них – 32 часов 

контактной работы, лекционных 16 ч; практических 16 ч; 38 часа самостоятельной 

работы) 

 

Цель дисциплины: формирование поэтапного усвоения закономерностей роста и 

развития организма  на различных этапах онтогенеза, для педагогической эффективности 

воспитания и обучения, что позволяет в педагогическом процессе обучающихся 

систематизировать полученные знания и стимулирует их к самостоятельности в процессе 

познания; изучение студентами возрастной анатомии и физиологии, знать закономерности и 

особенности роста и развития организма на разных возрастных этапах; психофизиологические и 

индивидуально-типологические особенности и их возможные изменения в различные периоды 

индивидуального развития человека 

Задачи: 

-  обеспечить теоретическое осмысление возрастной анатомии и физиологии; 

– сформировать научное мышление об особенностях строения и функциях организма ребёнка на 

различных этапах онтогенеза для соблюдения норм и требований, предъявляемых к учебной и 

воспитательной работе в учебных заведениях. 

– развивать умение анализировать конкретные ситуации, вычленять задачи возрастной анатомии и 

физиологии. 

– способствовать формированию организаторских умений  по составлению режима труда и отдыха 

учащихся с учётом всех возрастных особенностей. 

Место дисциплины в структуре ООП ВО. 

Дисциплина Б1.В.131 «Анатомия и  физиология ребенка» в основной образовательной программе 

высшего  образования по подготовке бакалавров включена в базовую часть  учебного плана 

согласно ФГОС ВО по направлению  Педагогическое образование. 

Для ее изучения необходимы компетенции, формируемые при освоении таких дисциплин как 

«Теории обучения и воспитания», «Психология развития», «Возрастная анатомия и физиология 

человека». 

Полученные знания в результате изучения дисциплины и сформированные компетенции могут 

стать основой для освоения таких дисциплин как «Психолого-педагогическая диагностика», 

«Психолого-педагогическое взаимодействие участников образовательного процесса», а также для 

дисциплин вариативной части профессионального цикла.  

Освоение данной дисциплины является основой для правильного взаимодействия педагога-

психолога с ребенком, а также для последующего прохождения педагогической практики, 

подготовки к итоговой государственной аттестации. 

Результаты обучения (знания, умения, опыт, компетенции): 



 

№ 

п.п. 

Индекс 

компет

енции 

Содержание 

компетенции (или её 

части) 

В результате изучения учебной дисциплины 

обучающиеся должны 

знать уметь владеть 

1 ОК-9 

способностью 

использовать приемы 

оказания первой 

помощи, методы 

защиты в условиях 

чрезвычайных 

ситуаций 

основы 

безопасного 

взаимодействи

я человека со 

средой 

обитания 

(производстве

нной, 

бытовой, 

городской, 

природной); 

- основные 

правила 

техники 

безопасности 

и правила 

поведения в 

чрезвычайных 

ситуациях 

техногенного 

и природного 

характера; 

- основы 

физиологии 

человека и 

последствия 

влияния на 

человека 

поражающих 

факторов; 

- основные 

меры защиты 

человека, 

производствен

ных процессов 

и среды 

обитания от 

негативных 

воздействий; 

- средства и 

методы 

повышения 

безопасности 

и 

экологичности 

технических 

средств и 

технологическ

обеспечивать 

выполнение 

правил 

техники 

безопасности 

в быту и в 

общественных 

местах. 

- 

прогнозироват

ь развитие 

негативных 

воздействий и 

оценивать их 

последствия; 

- применять 

средства 

защиты от 

негативных 

воздействий; 

- принимать 

решения по 

защите 

персонала 

организации 

от возможных 

последствий 

аварий, 

катастроф, 

стихийных 

бедствий и 

применения 

современных 

средств 

поражения; 

- 

разрабатывать 

мероприятия 

по 

повышению 

безопасности 

производствен

ной 

деятельности. 

 

основными 

методами 

защиты 

персонала и 

населения от 

возможных 

последствий 

аварий, 

катастроф, 

стихийных 

бедствий; 

- навыками 

идентификаци

и негативных 

воздействий 

среды 

обитания 

естественного, 

техногенного 

и 

антропогенног

о 

происхождени

я. 

- навыками 

планирования 

мероприятий 

по защите 

производствен

ного 

персонала и 

населения в 

чрезвычайных 

ситуациях; 

- навыками 

разработки 

мероприятий и 

осуществлени

я защиты 

производствен

ного 

персонала и 

населения от 

возможных 

последствий 

чрезвычайных 

ситуаций; 

- навыками 



№ 

п.п. 

Индекс 

компет

енции 

Содержание 

компетенции (или её 

части) 

В результате изучения учебной дисциплины 

обучающиеся должны 

знать уметь владеть 

их процессов; 

- основы 

обеспечения 

устойчивости 

функционирова

ния объектов и 

технических 

систем в 

штатных и 

чрезвычайных 

ситуациях 

непосредствен

ного участия в 

мероприятиях 

по защите 

производствен

ного 

персонала и 

населения от 

последствий 

чрезвычайных 

ситуаций и 

спасательных 

операциях. 
. 

2 ОПК-2 

способностью 

осуществлять 

обучение, 

воспитание и 

развитие с учетом 

социальных, 

возрастных, 

психофизических и 

индивидуальных 

особенностей, в том 

числе особых 

образовательных 

потребностей 

обучающихся 

особенности 

каждого 

возрастного 

периода детей 

для 

осуществлени

я обучения, 

воспитания и 

развития в 

образовательн

ых 

учреждениях 

общего и 

дополнительн

ого 

образования  

организовыват

ь 

образовательн

ый и 

воспитательны

й процессы, 

учитывая 

возрастные, 

социальные и 

психофизичес

кие 

особенности 

обучающихся  

- способами 

осуществлени

я обучения, 

воспитания и 

развития детей 

с учетом 

социальных, 

возрастных, 

психофизичес

ких и 

индивидуальн

ых 

особенностей, 

в том числе 

особых 

образовательн

ых 

потребностей 

обучающихся 

3 ПК-11 

готовностью 

использовать 

систематизированны

е теоретические и 

практические знания 

для постановки и 

решения 

исследовательских 

задач в области 

образования 

Теоретические 

и практические 

основы 

исследовательс

кой 

деятельности в 

образовании, 

основные 

исследовательс

кие методы; их 

сущность и 

общее 

содержание  

проводить 
научные 

исследования в 

рамках учебно-

воспитательног
о процесса;  

использовать 

современные 
информационн

ые технологии 

для получения 
и обработки 

научных 

данных  

 

навыками сбора 
и обработки 
научных 
данных; 
навыками 
использования 
современных 
научных 
достижений в 
учебно-
воспитательном 
процессе с 
различными 
категориями 
обучающихся. 

 



 

Структура дисциплины: 
Распределение видов учебной работы и их трудоемкости по разделам дисциплины.  

Разделы дисциплины, изучаемые во __2_ семестре (очная форма) 

 

 

№  Наименование разделов 

Количество часов 

Всего 

Аудиторная 

работа 

Внеаудито

рная 

работа 

Л ПЗ ЛР 

И

К

Р 

СРС 

1 2 3 4 5 6  7 

1.  Общие закономерности роста и развития организма  2 2   5 

2.  

Анатомия и физиология органов пищеварения. 

Возрастные особенности органов пищеварения. 

Гигиена питания. Обмен веществ и энергии 

 2 2   5 

3.  Анатомия, физиология и гигиена сенсорных систем  2 2   5 

4.  

Возрастные особенности крови. Органы 

кровообращения. Возрастные особенности и 

гигиена сердечно-сосудистой системы 

 2 2   6 

5.  
Анатомия и физиология желез внутренней 

секреции 
 4 2   5,2 

6.  

Возрастные особенности и гигиена опорно-

двигательного аппарата. Гигиенические 

требования к оборудованию школ 

 2 4   6 

7.  

Анатомия, физиология и гигиена нервной системы, 

ее возрастные особенности. ВНД, ее становление в 

процессе развития ребенка. 

 2 2   5 

 Итого по дисциплине: 72 16 
16 

 
0,

2 
37,8 

        

 

 

 

Курсовые проекты или работы: не предусмотрены 

 

Вид аттестации: зачёт в 6 семестре экзамен в 7 семестре 

 

Основная литература: 

5.1 Основная литература: 

1.Любимова, З. В. Возрастная анатомия и физиология в 2 т. Т. 1 организм человека, его 

регуляторные и интегративные системы : учебник для академического бакалавриата / З. В. 

Любимова, А. А. Никитина. — 2-е изд., перераб. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2017. 

— 447 с. — (Серия : Бакалавр. Академический курс). – https://biblio-

online.ru/book/6CDA3C72-B8D8-42A2-8E15-7DC0FD1BEE53 

2.Айзман, Р. И. Здоровьесберегающие технологии в образовании : учебное пособие для 

академического бакалавриата / Р. И. Айзман, М. М. Мельникова, Л. В. Косованова. — 2-е 

изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 241 с. — (Серия : 

https://biblio-online.ru/book/6CDA3C72-B8D8-42A2-8E15-7DC0FD1BEE53
https://biblio-online.ru/book/6CDA3C72-B8D8-42A2-8E15-7DC0FD1BEE53


Образовательный процесс). – https://biblio-online.ru/book/F4CB7941-0C93-4C82-842E-
1ABAD2E533C9 
 

https://biblio-online.ru/book/F4CB7941-0C93-4C82-842E-1ABAD2E533C9
https://biblio-online.ru/book/F4CB7941-0C93-4C82-842E-1ABAD2E533C9

