
АННОТАЦИЯ
дисциплины  Возрастные особенности несовершеннолетних

Направление: психолого-педагогическое образование

Объем трудоемкости: 4  зачетных единицы. 144 часа,  из них: 70 часа аудиторной нагрузки – 30 
часов  лекций,  36  часов  практических,  4  часа  КСР,  38 часа самостоятельной  работы,  36  часов 
экзамен) 
Цель дисциплины: формирование у студентов следующих компетенций: общекультурной ОК-13 
(способен  анализировать  свои  возможности,  самосовершенствоваться  и  повышать  свой 
интеллектуальный  и  общекультурный  уровень,  профессиональную  квалификацию,  развивать 
социальные и профессиональные компетенции, изменять вид и характер своей профессиональной 
деятельности,  адаптироваться к изменяющимся социокультурным условиям); профессиональных 
ПК-5 (способен реализовывать педагогические и психологические технологии, ориентированные на 
личностный  рост  детей  и  подростков,  их  гармоничное  развитие,  формирование  установок  в 
отношении  здорового  образа  жизни,  толерантности  во  взаимодействии  с  окружающим  миром, 
продуктивного  преодоления  жизненных  трудностей)  и  ПСК-3.1 (способен  использовать  в 
профессиональной  деятельности  концепции  и  теоретические  принципы  психического  и 
личностного развития детей и подростков, особенности развития на различных возрастных этапах).
Задачи дисциплины: 

1. изучение механизмов, закономерностей и особенностей проявления и развития психических 
процессов,  состояний  и  свойств  отражательной  деятельности  мозга,  изучении  природы  и 
условий формирования психических особенностей личности несовершеннолетних на разных 
этапах  возрастного развития;

2. формирование  знаний  об  общих  и  индивидуальных  нормах  развития  и  психологическом 
содержании различных возрастных периодов несовершеннолетних;

3. формирование у студентов системы базовых понятий; 
4. формирование  способностей  применения  знаний,  полученных  в  ходе  изучения  курса  в 

практической деятельности;
5. стимулирование  самостоятельной  работы  по  освоению  содержания  дисциплины  и 

формированию необходимых компетенций.
Место дисциплины в структуре ООП ВО 

Дисциплина  «Возрастные особенности  несовершеннолетних»  относится  к вариативной   части 
профессионального  цикла  дисциплин  Для освоения  дисциплины  «Возрастные особенности 
несовершеннолетних»  студенты  используют  знания,  умения,  навыки,  сформированные входе 
изучения  следующих  дисциплин:  «Общая  психология»,  «Основы валеологии»,  «Анатомия  и 
физиология  центральной  нервной  системы»  и  «математические  методы  в  психолого-
педагогической науке».
Дисциплина «Возрастные особенности несовершеннолетних» является одной из первых дисциплин 
профессионального  цикла  и  является  необходимой  основой  для   успешного  последующего 
обучения. 
Дисциплина «Возрастные особенности  несовершеннолетних»  призвана заложить  основы  и 
послужить  теоретической  базой  для  дальнейшего  получения  глубоких  знаний  по  следующим 
предметам  профессионального  цикла,  таких  как   «Толерантное воспитание  школьников  в 
полиэтнической среде»,  «Психология человека»,  «Управление конфликтом в  педагогическом,  в 
социальном  взаимодействии»,  «Социально-педагогическая  работа  с  одаренными  детьми»,  и 
других.
Требования к уровню освоения дисциплины
Процесс изучения дисциплины направлен на формирование следующих компетенций: 
способностью  анализировать  свои  возможности,  самосовершенствоваться  и  повышать  свой 
интеллектуальный  и  общекультурный  уровень,  профессиональную  квалификацию,  развивать 
социальные и профессиональные компетенции, изменять вид и характер своей профессиональной 
деятельности,  адаптироваться  к  изменяющимся  социокультурным  условиям  и  меняющимся 
условиям профессиональной деятельности (ОК-13);
способностью реализовывать педагогические и психологические технологии, ориентированные на 
личностный  рост  детей  и  подростков,  их  гармоничное  развитие,  формирование  установок  в 



отношении  здорового  образа  жизни,  толерантности  во  взаимодействии  с  окружающим  миром, 
продуктивного преодоления жизненных трудностей (ПК-5); 
способностью  использовать  в  профессиональной  деятельности  концепции  и  теоретические 
принципы психического  и  личностного  развития детей  и  подростков,  особенности  развития  на 
различных возрастных этапах (ПСК-3.1);
В результате изучения дисциплины, формируя компетенцию ОК-13, студент должен 
знать:
- пороговый уровень: основные социальные и профессиональные компетенции;
-  углубленный  уровень:  социальные  и  профессиональные  компетенции,  характер 
профессиональной деятельности;
-  продвинутый  уровень:  социальные  и  профессиональные  компетенции,  характер 
профессиональной деятельности; особенности социокультурных условий.
уметь:
-  пороговый  уровень:   анализировать  и  воспринимать  свои  возможности,  информацию  из 
источников различного типа; 
-  углубленный  уровень:   анализировать  и  воспринимать  свои  возможности,  информацию  из 
источников  различного  типа;  применять  при  необходимости  накопленный  опыт  для  решения 
нестандартных профессиональных задач;
- продвинутый уровень: анализировать и воспринимать свои возможности, информацию из источ-
ников различного типа;  применять при необходимости накопленный опыт для решения нестан-
дартных профессиональных задач; изменять вид и характер своей профессиональной деятельности;
владеть:
- пороговый уровень:  способами самосовершенствования и повышения своего интеллектуального 
и общекультурного уровня;
-  углубленный  уровень:  способами  самосовершенствования  и  повышения  своего 
интеллектуального  и  общекультурного  уровня;  навыками  адаптации  к  изменяющимся 
социокультурным условиям и меняющимся условиям профессиональной деятельности;
 -продвинутый уровень: способами самосовершенствования и повышения своего интеллектуально-
го и общекультурного уровня; навыками адаптации к изменяющимся социокультурным условиям 
и меняющимся условиям профессиональной деятельности; способностью анализировать свои воз-
можности и  изменять вид и характер своей профессиональной деятельности.
В результате изучения дисциплины, формируя компетенцию ПК-5, студент должен 
знать:
-  пороговый  уровень: педагогические  и  психологические  технологии,  ориентированные  на 
личностный рост детей и подростков, их гармоничное развитие;
-  углубленный  уровень: педагогические  и  психологические  технологии,  ориентированные  на 
личностный рост детей и подростков, их гармоничное развитие; понятия ценности жизни, здоровья 
несовершеннолетнего;
-  продвинутый  уровень: педагогические  и  психологические  технологии,  ориентированные  на 
личностный рост детей и подростков, их гармоничное развитие; понятия ценности жизни, здоровья 
несовершеннолетнего; способы продуктивного преодоления жизненных трудностей.
уметь:
-  пороговый  уровень:  свободно  пользоваться  научной  терминологией,  основным  понятийным 
аппаратом; применять  педагогические  и  психологические  технологии,  ориентированные  на 
личностный рост детей и подростков, их гармоничное развитие;
-  углубленный уровень:  свободно пользоваться  научной терминологией,  основным понятийным 
аппаратом; применять  педагогические  и  психологические  технологии,  ориентированные  на 
личностный  рост  детей  и  подростков,  их  гармоничное  развитие; планировать  и  проводить 
мероприятия по формированию понятия ценности жизни, здоровья несовершеннолетнего,.
- продвинутый уровень:  свободно пользоваться научной терминологией,  основным понятийным 
аппаратом; применять  педагогические  и  психологические  технологии,  ориентированные  на 
личностный  рост  детей  и  подростков,  их  гармоничное  развитие; планировать  и  проводить 
мероприятия  по  формированию  понятий  ценности  жизни,  здоровья  несовершеннолетнего; 
планировать  и  проводить  мероприятия  по  формированию  толерантности  во  взаимодействии  с 
окружающим миром, продуктивного преодоления жизненных трудностей.



владеть:
-  пороговый  уровень:  научной  терминологией,  основным  понятийным  аппаратом; основами 
педагогических  и  психологических  технологий,  ориентированных  на  личностный  рост  детей  и 
подростков, их гармоничное развитие;
-  углубленный  уровень:  научной  терминологией,  основным  понятийным  аппаратом; основами 
педагогических  и  психологических  технологий,  ориентированных  на  личностный  рост  детей  и 
подростков,  их  гармоничное  развитие; способами  формирования  понятий  ценности  жизни, 
здоровья несовершеннолетнего;
-  продвинутый  уровень:  научной  терминологией,  основным  понятийным  аппаратом; основами 
педагогических  и  психологических  технологий,  ориентированных  на  личностный  рост  детей  и 
подростков,  их  гармоничное  развитие; способами  формирования  понятий  ценности  жизни, 
здоровья  несовершеннолетнего;  способами  формирования  толерантности  во  взаимодействии  с 
окружающим миром, продуктивного преодоления жизненных трудностей.
В результате изучения дисциплины, формируя компетенцию ПСК-3.1, студент должен 
знать:
- пороговый уровень: механизмы, факторы и закономерности психического развития несовершен-
нолетних; особенности развития психики в онтогенезе, изменение ее структуры и функций; основ-
ные методы исследования развития психики несовершеннолетних;
- углубленный уровень: механизмы, факторы и закономерности психического развития несовер-
шеннолетних; особенности развития психики в онтогенезе,  изменение ее структуры и функций; 
основные методы исследования развития психики несовершеннолетних; психологические новооб-
разования возрастных периодов несовершеннолетних; содержание основных возрастных кризисов 
несовершеннолетних;
- продвинутый уровень: механизмы, факторы и закономерности психического развития несовер-
шеннолетних; особенности развития психики в онтогенезе,  изменение ее структуры и функций; 
основные методы исследования развития психики несовершеннолетних; психологические новооб-
разования возрастных периодов несовершеннолетних; содержание основных возрастных кризисов 
несовершеннолетних; движущие силы развития на каждом возрастном этапе; условия психическо-
го развития несовершеннолетних разного возраста;
уметь:
- пороговый уровень: анализировать механизмы, факторы и закономерности психического разви-
тия несовершеннолетних; особенности развития психики в онтогенезе, изменение ее структуры и 
функций; основные методы исследования развития психики несовершеннолетних;
- углубленный уровень: анализировать механизмы, факторы и закономерности психического раз-
вития несовершеннолетних; использовать особенности развития психики в онтогенезе, изменение 
ее структуры и функций в практической работе; применять основные методы исследования разви-
тия психики несовершеннолетних;
- продвинутый уровень: анализировать механизмы, факторы и закономерности психического раз-
вития несовершеннолетних; использовать особенности развития психики в онтогенезе, изменение 
ее  структуры  и  функций  в  практической  работе;  применять  в  профессиональной  деятельности 
основные методы исследования развития психики несовершеннолетних; проводить сравнительный 
анализ психологических новообразования возрастных периодов несовершеннолетних; анализиро-
вать и воспринимать содержание основных возрастных кризисов несовершеннолетних; движущих 
сил развития на каждом возрастном этапе, условий психического развития несовершеннолетних 
разного возраста;
владеть:
- пороговый уровень: системой анализа механизмов, факторов и закономерностей психического 
развития несовершеннолетних; особенностей развития психики в онтогенезе, изменения ее струк-
туры и функций; основными методами исследования развития психики несовершеннолетних;
- углубленный уровень: системой анализа механизмов, факторов и закономерностей психического 
развития несовершеннолетних; особенностей развития психики в онтогенезе, изменение ее струк-
туры и функций в практической работе; основными методами исследования развития психики не-
совершеннолетних;
- продвинутый уровень: системой анализа механизмов, факторов и закономерностей психического 
развития несовершеннолетних; особенностей развития психики в онтогенезе, изменение ее струк-



туры и функций в практической работе; основными методами исследования развития психики не-
совершеннолетних;  способами  анализа  психологических  новообразования  возрастных  периодов 
несовершеннолетних; содержанием основных возрастных кризисов несовершеннолетних; движу-
щих сил развития на каждом возрастном этапе, условиями психического развития несовершенно-
летних разного возраста.

Основные разделы дисциплины: 
Тема Всего 

часов
Всего аудиторных часов Самостоятельная 

работа 
(обязательная 
составляющая)

ЛК ПЗ К СР

Раздел 1 26 10 10 10
Тема 1. Предмет, задачи, методы 
и основные понятия дисциплины 
«Возрастные  особенности  несо-
вершеннолетних».

6

2 2 2

Тема  2.  Особенности 
психического  развития  в 
младенческом возрасте и раннем 
детстве.

10

4 4 2

Тема  3.  Особенности 
психического  развития 
дошкольного возраста.

12
4 4 4

Подготовка  к  1-му  текущему  
контрольному тестированию

2 2

Раздел 2 30 10 10 10
Тема  4.  Особенности  психиче-
ского  развития  в  младшем 
школьном возрасте.

10
4 4 2

Тема  5.   Особенности  психиче-
ского  развития  в  подростковом 
возрасте.

10
4 4 2

Тема  6.  Стадии  развития 
личности подростка.

8 2 2 4

Подготовка  ко  2-му  текущему  
контрольному тестированию

2 2

Раздел 3 38 10 16 14
Тема  7.  Особенности 
когнитивной  и  аффективной 
сферы  в подростковом возрасте.

10 2 4 4

Тема 8.Особенности мотивацион-
ной  сферы  в  подростковом  воз-
расте.

8 2 2 4

Тема  9. Особенности 
психического  развития  в  ранней 
юности. 

12 4 6 2

Тема  10.  Особенности 
социального  развития  в 
подростковом возрасте и ранней 
юности.

8 2 4 2

Подготовка  к  3-му  текущему  
контрольному тестированию

2 2

Итого по трем разделам 100 30 36 34
Подготовка  к экзамену 36 36
Вариативная составляющая 
самостоятельной работы 4 4

Контроль самостоятельной 
работы 4 4

Итого 144 30 36 4 74

Курсовые работы: не предусмотрены



Форма проведения аттестации по дисциплине: экзамен
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