
АННОТАЦИЯ ДИСЦИПЛИНЫ 

Б1.В.ДВ.10.01  ПСИХОТЕРАПИЯ 

 

1 Цели и задачи изучения дисциплины  

1.1 Цель освоения дисциплины 
 Целью освоения дисциплины «Психотерапия» является: 

Формирование системы знаний, умений, связанных с готовность создавать условия облегчаю-

щие адаптацию детей к учебному процессу на начальном этапе обучения в образовательной ор-

ганизации. 

1.2 Задачи дисциплины 
Изучение дисциплины «Психотерапия»  направлена на формирование у студентов компетен-

ций: 

ПК-10 готовность создавать условия облегчающие адаптацию детей к учебному процессу на на-

чальном этапе обучения в образовательной организации; 

В соответствие с этим ставятся следующие задачи дисциплины. 

1.Сформировать систему знаний  об основных методах психотерапии как возможности реше-

ния проблем человека без применения клинических методов. 

2. Развить умения свободно пользоваться методами психотерапии, облегчающими адаптацию 

детей к учебному процессу на начальном этапе обучения в образовательной организации. 

3.Стимулироть самостоятельную деятельность по овладению методами психзотерапии.  

1.3 Место дисциплины в структуре образовательной программы 
 

 Дисциплина «Психотерапия» относится к вариативной части профессионального цикла 

дисциплин по выбору студента. 

 Для освоения дисциплины «Психотерапия» студенты используют знания, умения, на-

выки, сформированные входе изучения следующих дисциплин: «Общая и экспериментальная 

психология», «Психология развития», «Психолого-педагогическая диагностика», «Психолого-

педагогическое взаимодействие участников образовательного процесса», «Методы активного 

социально-психологического взаимодействия», «Психодиагностика семей и детей группы 

риска». Дисциплина «Психотерапия» призвана заложить основы и послужить теоретической 

базой для дальнейшего получения глубоких знаний по следующим предметам:  «Техники пси-

хотерапии» и «Актуальные проблемы психологии». 

1.4 Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с плани-

руемыми результатами освоения образовательной программы 

  

Изучение данной учебной дисциплины направлено на формирование компетенций: 

ПК-10 готовность создавать условия облегчающие адаптацию детей к учебному процессу на на-

чальном этапе обучения в образовательной организации; 
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№ 

п.п. 

Индекс 

компе-

тенции 

Содержание компетен-

ции 

(или еѐ части) 

В результате изучения учебной дисциплины 

 обучающиеся должны 

знать уметь владеть 

1 ПК-10 готовность создавать ус-

ловия, облегчающие 

адаптацию детей к учеб-

ному процессу на на-

чальном этапе обучения 

в образовательной орга-

низации. 

основные понятия 

и направления 

психотерапии,  ос-

новные теории лич-

ности  

разрабатывать и 

применять базо-

вые знания  и 

умения по пси-

хотерапии с уче-

том возрастной 

специфики 

активизирую-

щими основными 

понятиями  со-

временной пси-

хотерапии, тер-

минологическим 

аппаратом, го-

товностью соз-

давать условия, 

облегчающие 

адаптацию детей 

к учебному про-

цессу на началь-

ном этапе обуче-

ния в образова-

тельной органи-

зации. 

 
 

 

2. Структура и содержание дисциплины 

2.1 Распределение трудоѐмкости дисциплины по видам работ 
 

Общая трудоѐмкость дисциплины составляет 2зач.ед. (72 часа), их распределение по 

видам работ представлено в таблице 

(для студентов ОФО). 

 

 

Вид учебной работы 
Всего 

часов 

Семестры 

(часы) 

 

Контактная работа, в том числе:   

Аудиторные занятия (всего): 34 34 

Занятия лекционного типа 14 14 

Лабораторные занятия - - 

Занятия семинарского типа (семинары, практические занятия) 20 20 

   

Иная контактная работа - - 

Контроль самостоятельной работы (КСР) 2 2 

Промежуточная аттестация (ИКР) 0,2 0,2 

Самостоятельная работа, в том числе:   

Курсовая работа  - - 

Проработка учебного (теоретического) материала 21,8 21,8 
Выполнение индивидуальных заданий (подготовка сообщений, 
презентаций) 

10 10 
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Реферат - - 

Подготовка к текущему контролю 4 4 

Контроль:   

Подготовка к зачету   

Общая трудоемкость 

час. 72 72 

в том числе контактная 

работа 
36,2 36,2 

зачетных ед. 2 2 

 

2.2 Структура дисциплины 
 Распределение видов учебной работы и их трудоемкости по разделам дисциплины.  

Разделы дисциплины, изучаемые в 6 семестре (очная форма) 

 

№  Наименование разделов Всего 

Количество часов 

Аудиторная работа 

Внеауди-

торная 

работа 

ЛК ПЗ ЛР СР 

1 2 3 4 5 6 7 

6 семестр 

1 

Тема1.  Психоаналитическая терапия  

     8 2 2  4 

2 

Тема 2. Гештальт-терапия   

  12 
2 4  6 

3 

Тема 3. Гуманистическое направление в 

психотерапии 

 

 10 
2 4  4 

4 

Тема 4. Групповая психотерапия 

 

      

12 

  

2 4  6 

5 

Тема5. Позитивная психотерапия  

 8,8 
2 2  4,8 

6 

Тема 6. Нейролингвистическое про-

граммирование (НЛП) 

 

 

 8 2 2  4 

7 

 Тема 7. Этические основы психотера-

пии 

 

9 
2 2  5 

 Итого по 6 семестру:  14 20  35,8 

Примечание: ЛК – лекции, ПЗ – практические занятия / семинары, ЛР – лабораторные занятия, 

СРС – самостоятельная работа студента. 



4 

 

2.3 Примерная тематика курсовых работ  
 

Курсовые работы не предусмотрены учебным планом. 

3. Перечень основной и дополнительной учебной литературы, необходимой 

для освоения дисциплины  

3.1 Основная литература: 
1. Олешкевич, В. И. Психология, психотерапия и социальная педагогика А.. Адлера [Элек-

тронный ресурс] : учебник для академического бакалавриата / В. И. Олешкевич. — 2-е изд., 

испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 341 с. — (Серия : Бакалавр. Академический 

курс. Модуль.). — ISBN 978-5-534-01495-2. — Режим доступа : www.biblio-

online.ru/book/C76E54C4-03CF-4198-A831-BD270BB7860E. 

2.Болотова, А. К. Настольная книга практикующего психолога[Электронный ресурс]  : практ. 

пособие / А. К. Болотова. — 2-е изд., испр. и доп. — М. : Издательство Юрайт, 2017. — 375 с. 

— (Серия : Профессиональная практика). — ISBN 978-5-9916-7550-5. — Режим доступа : 

www.biblio-online.ru/book/7E166985-65F6-4CDC-BB82-1E7D12AA35CB. 

3.2 Дополнительная литература: 
1. Кашапов, М. М. Консультационная работа психолога / М. М. Кашапов. — 2-е изд., испр. и 

доп. — М. [Электронный ресурс]: Издательство Юрайт, 2017. — 197 с. — (Серия : Профес-

сиональная практика). — ISBN 978-5-534-00280-5. — Режим доступа : www.biblio-

online.ru/book/FDD33FCD-E985-49C9-99AC-902A05047EE0. 

2.Самыгин, С.И. Психотерапия детей и подростков / С.И. Самыгин, Г.И. Колесникова. - Рос-

тов-н/Д : Феникс, 2012. - 288 с. - (Психологический практикум). - ISBN 978-5-222-19253-5 ; То 

же [Электронный ресурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271485. 

 3.Копытин, А.И. Современная клиническая арт-терапия : учебное пособие / А.И. Копытин. - 

М. : Когито-Центр, 2015. - 526 с. : ил., табл., схем. - (Современное психологическое образова-

ние). - Библиогр. в кн.. - ISBN 978-5-89353-437-5 ; То же [Электронный ресурс]. - 

URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430542. 

4.Ягнюк, К.В. Анатомия терапевтической коммуникации. Базовые навыки и техники : учебное 

пособие / К.В. Ягнюк. - М. : Когито-Центр, 2014. - 175 с. - (Библиотека Института практиче-

ской психологии и психоанализа. Вып. 9). - ISBN 978-5-89353-412-2 ; То же [Электронный ре-

сурс]. - URL: http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=226499. 

3.3. Периодические издания:  
 

1. Педагогика и психология образования. - URL: https://elibrary.ru/title_about.asp?id=56543. 

2. Вестник Московского государственного областного университета. Серия: психологические 

науки. - URL:http://elibrary.ru/title_about.asp?id=25663. 

3. Вестник Московского университета. Серия 14. Психология. -

 URL: https://dlib.eastview.com/browse/publication/9245. 

4. Вопросы психологии. - URL: https://dlib.eastview.com/browse/publication/79646/udb/2470. 

5. Консультативная психология и психотерапия. Counseling Psychology and Psychotherapy. – 

URL:https://dlib.eastview.com/browse/publication/69793/udb/12. 

6.  Наука и школа. - URL: http://elibrary.ru/title_about.asp?id=8903. 

http://www.biblio-online.ru/book/C76E54C4-03CF-4198-A831-BD270BB7860E
http://www.biblio-online.ru/book/C76E54C4-03CF-4198-A831-BD270BB7860E
http://www.biblio-online.ru/book/7E166985-65F6-4CDC-BB82-1E7D12AA35CB
http://www.biblio-online.ru/book/FDD33FCD-E985-49C9-99AC-902A05047EE0
http://www.biblio-online.ru/book/FDD33FCD-E985-49C9-99AC-902A05047EE0
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=271485
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=430542
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=226499
https://elibrary.ru/title_about.asp?id=56543
https://dlib.eastview.com/browse/publication/69793/udb/12
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7.  Психологическая наука и образование psyedu.ru. Psychological Science and Education 

PSYEDU.ru. – URL:https://dlib.eastview.com/browse/publication/69794/udb/12. 

8.  Психологическая наука и образование. Psychological Science and Education. – 

URL:https://dlib.eastview.com/browse/publication/69791/udb/12. 

9. Психологический журнал. - URL: http://dlib.eastview.com/browse/publication/614/udb/2470. 

10. Социальная психология и общество. Social Psychology and Society. – 

URL:https://dlib.eastview.com/browse/publication/69841. 

11. Справочник педагога-психолога. Школа. -

 URL: https://dlib.eastview.com/browse/publication/38367/udb/2470. 

4. Перечень информационных технологий, используемых при 

осуществлении образовательного процесса по дисциплине (модулю)  

4.1 Перечень информационных технологий. 
– Компьютерное тестирование по итогам изучения разделов дисциплины.  

– Использование электронных презентаций при проведении практических занятий. 

4.2 Перечень необходимого программного обеспечения. 
1. Офисный пакет приложений «Apache OpenOffice» 

2. Приложение позволяющее просматривать и воспроизводить медиаконтент PDF-

файлов «Adobe Acrobat Reader DC» 

3. Программы, демонстрации видео материалов (проигрыватель) 

«WindowsMediaPlayer». 

4. Программа просмотра интернет контента (браузер) « Google Chrome » 

4.3 Перечень информационных справочных систем: 

1. Научная электронная библиотека статей и публикаций «eLibrary.ru» : российский 

информационно-аналитический портал в области науки, технологии, медицины, образования 

[база данных Российского индекса научного цитирования] : сайт. – URL: http://elibrary.ru.  

2. Энциклопедиум [Энциклопедии. Словари. Справочники : полнотекстовый ресурс 

свободного доступа] // ЭБС «Университетская библиотека ONLINE» : сайт. – URL: 

http://enc.biblioclub.ru/.  

3. Электронный каталог Кубанского государственного университета и филиалов. – 

URL: http://212.192.134.46/MegaPro/Web/Home/About. 

Автор-составитель Юрченко Л.Г., канд.психол.наук, доцент кафедры 

психологии КубГУ филиала в г. Славянске-на-Кубани. 

https://dlib.eastview.com/browse/publication/69794/udb/12
https://dlib.eastview.com/browse/publication/69791/udb/12
https://dlib.eastview.com/browse/publication/69841
http://212.192.134.46/MegaPro/Web/Home/About

