AHHOTALUA
nuctuiiiabl b1.B.J1B.04.01 «TenecHO-OpUeHTUPOBAHHAS TEpATHS»
Hanpapnenue noaroroBku «37.04.01 Ilcuxomorus (YpoBeHb MarucTpaTyphl)»
®dopma 00ydyeHus1 — OUHas

O0beM Tpya0eMKOCTH: 2 3aueTHbIe eAUHUIILI (/2 4Jaca, u3 HUX — 28,2 4acoB
ayIUTOPHOM Harpy3ku: mpakrudeckux 28 4., UKP — 0,2 4., 44 gyaca camocTosITeIbHOM
paboTHI, KOHTPOJIb — 3aYeT)

Henab ocBOCHUSI AUCHUNIMHBI
Llenpt0 OCBOEHHA UCHUIUIMHBI «T€IeCHO-OpPUEHTUPOBAHHAS TEpaIMs»
ABJIIETCSI 3HAKOMCTBO C TEOPETUYECKUMHU OCHOBAHHSIMH, OCHOBHBIMHU MOHSTHSIMHU U
NpPEACTAaBICHUSIMU O  IIpollecCeé M METoAax  TeJIECHO-OPUEHTHPOBAHHOM
IICUXOTEpauu.
3agaum QM CUMILVINHBI
3amayaMu JUCHUIUIMHBI « TeleCHO-OpUEeHTUPOBaHHAs TEPAIIHS SBIIFOTCS:
- 3HAKOMCTBO C KOHLICTIIUSAMU TeJleCHO-OpueHTUpoBaHHOM Tepanuu (TOT);
- U3yYEHHUE OCHOBHBIX ITOHATHUHI TEJIIECHO-OPUEHTUPOBAHHOM TEpAIINN;
- N3y4YEHUE OCHOBHBIX METOJIOB TEIECHO-OPUEHTUPOBAHHOM TEPAIINH;
- 3HAKOMCTBO C OCHOBHBIMU MPHUHIMIIAMUA U IMYTSIMU TEPANIEBTUUECKONW pabOThI
B TOT;
- (hoopMupOBaHUE YMEHHUS UCTIOIB30BaTh pueMbl TOT B ICUXOKOPPEKIIMOHHON
U TICUXOTEpaneBTUYECKOr padoTe.
Mecrto qucunmiiuebl B ctpykrype OOIL
Vyeonas gucuumunHa «TemecHo-opueHTupoBanHass Ttepanus»  (TOT)
SBIISICTCS JUCHUIUTMHON 1O BBIOOPY BapuatuBHOW vactu Onoka 1 (B1.B.JIB.04.01)
pabodero y4eOHOro IulaHa Mo HampaBiieHHro mnoaroToBku 37.04.01 Ilcuxomorus.
JucuuminHa npeaHazHadyeHa iyl MarucTpantoB 2-ro kypca OPO, 3d0, cemectp B.
BxonHble 3HaHUS, YMEHHUS M KOMIIETEHLHH, HEOOXOIUMbIE ISl U3yYeHUs
yueOHOW JucHUIUIMHBL «TenecHo-OpUeHTUPOBAaHHAs Tepanus», (POPMUPYIOTCS B
OpolLecce H3Y4YEHHs] CIEAYIOUIMX Y4YeOHbIX JUCHMIUIMH «Teopuu JIMYHOCTHY,
«IIcuxoauarHocTMKa B HAYYHBIX M NPHUKIAJAHBIX HCCIEAOBAHUAX», «CemenHoe
KOHCYJIbTUPOBaHUE», «IIcnxonornueckoe KOHCYJIbTUPOBAHUEY.
TpeGoBaHus K YPOBHIO OCBOCHHS IV CHUILIUHBI
N3yuenue aucuuruinabl « TeecHO-OpueHTUpOBaHHAs Tepanush HalpaBJIeHO Ha
dbopmupoBaHue y CTyA€HTOB MpodeccruoHanbHOM kommnerenuu 11K 3.

No Wnnekc Coneprxanue B pesynbrare u3ydeHnus: yueOHOW AMCHUIUINHBI
. 1; KOMIIET | KOMIIETEHIMH (WK eé 00y4aronuecs J0JKHbI
" | eHnunm 4acTH) 3HATh YMeETh BJIaJI€Th
1 IIK 3 CrniocobHOCTB - TEOPETUYECKUE | - BBIAEIATH U - HaBbIKaMHU
aHAJM3UPOBAThH OCHOBBI U YIUTHIBATh BBIJICIICHUS U
0a30Bble MEXaHU3MBI | 0a30BBIE TEJIECHBIN aclleKT | ydeTa TEJIECHOTro
IICUXUYECKHUX MTOHSATHUSA B J1I000M acreKTa B JII000i




Ne WNupekc Conepxanue B pesynbrare u3ydeHnus: yaeOHOW AUCHUIUINHBI
I 1; KOMIIET | KOMIIETEeHIMH (WiIH e 00yyarouuecs J0JKHBI
" | eHuun 4acTH) 3HATh yMeTh BJIA/IETh
IIPOLIECCOB, TEJIECHO- MIPaKTUYECKON MIPaKTUYECKON
COCTOSIHUH U OPUEHTHUPOBAaHH | MPOQEeCcCHOHANBH | MPO(pECCHOHATBH
WHIUBUyJIbHBIX Ol Tepanuu; OH IEATSIBHOCTH; | OM
pasauyuuii ¢ y4eToM - OCHOBHBIE - NeSITENIbHOCTH;
AHTPOIIOMETPUYECKUX | STUUECKHE JTUArHOCTUPOBATh | - criocobaMu
, aHATOMUUYECKUX U IIPUHLIMIIBI npobiIemMaTuKy JUarHOCTUKH U
(U3HOTOTHYECKHUX TEJIECHO- KJINECHTA B MIPUMEHEHUS
I1apamMeTpoB OpUEHTUPOBAaHH | TEJIECHO- IICUXOTEXHUKH
KHU3HEICSATEILHOCTU | OM paboThI; OPUEHTHUPOBAHHO | JJIA
4eJoBeKa B (uiio- - pOJib M MECTO | U TEpanuuy, UCCIIEIOBaHMS U
COLIMO- U OHTOI€HE3€ | TEJIECHOMN - moaduparh TEJIECHBIX
paboThI B METO/Ibl U COCTOSIHUI
KOHTEKCTE TEXHHUKHU pabOThl | MPOSIBICHUN
pa3IMYHbIX C TEJIOM WUJIU KJIMEHTA JUIs
MICUXOTEPAIEBTH | TEJIECHOU SMOLMOHAIBHOTO
YEeCKUX metadopoii, BBICBOOOKICHUS
HaIlpaBJICHUH, aJIcKBaTHbIE Y U3MEHEHUH B
IKOJI U MECTO KIIMEHTCKOMY Teje, 4YyBCTBAX,
TEJIECHO- 3anpocy; JIUYHOCTH.
OpUEHTUPOBAaHH | - paboTaTh C KJIMEHTa
0i1 Teparnuu B TEJIECHBIMU
MPOCTPAHCTBE 0JIOKaMH U
IICUXOTEPAINEBTH | IBIXaHUEM
YECKOH KJIMCHTA.
KYJIbTYPHI.

CTpyKTypa U cofepxaHue IMCHMIIINHBI

Pacnipenenenne BUIOB yueOHOW pabOThl M UX TPYNOEMKOCThb IO paszzaesam
JUCLUTIINHBI.

Pazpenbl (TeMbl) AMCUMIUIMHBI, M3y4daeMmble B ceMecTpe B (myig cTyneHToB
ODO):

KonuuectBo yacos

AvynuropHas Breayput
Ne HaumeHnoBanue pa3aenos (Tem) YAUTOP opHas
Bcero pabota
paborta
J 113 JIP CPC
1 O01mas xapakTepucTHKA TeJIeCHO- 14 4 10

OPHEHTHPOBAHHOM Tepanuu

Conepsxanue u ocHoBHbIe oHATUsI TOT.
1.1. |Crpykrypa muaaoctu B TOT. Teno, TerecHOCTh U 6 2 4
BHJIbI TEJIECHOCTH.




Teno B cTpykType camoco3Hanusl. «[IpodbmemHas
1.2. |amaToMus)y. DMOLIMOHAIIEHO-COMATHYECKAS 8 2 6
KkoMmneTreHTHOoCTh. OTnka TOT.

OcHOBHbIE KOHIENMINH H METOJBI TeJIEeCHO-

2 . 34 14 20
OPHEHTHPOBAHHOI Tepanuun
21 B. Paiix u xapakTepoJoruuecKuii aHaaus. 8 4 4
buosneprernueckuii ananus A. JloysHa
29, JInaraocTrka 1 OCHOBHBIE IIPUEMBI 6 5 4
OMOYHEPTeTHYECKOTO aHATN3a
23 buocunres JI. boagenia — nnrerpanus 6 5 4

YKU3HEHHBIX YIHEPTreTUYECKUX TOTOKOB
bonnnamuka JI. Mapuep.

2.4. Mopens BodyKnot — uHCTpyMEHT st 8 4 4
JIMYHOCTHOTO Pa3BUTHUSI U KOMMYHUKALIMHU
MHuoroo6pa3ue noaxonos B TOT.

2.5. |O310poBUTENBHBIE IBIKEHUS JJIST TAYHOCTHOTO 6 2 4
pocra
3. |lIpuxocHoBeHHe M KOHTAaKThI B TOT 10 4 6
3.1. |IIpuxocHOBeHUE M BUABI KOHTAKTOB B TOT 10 4 6
4. |Muarnoctuxka B TOT u MeToabl padoThl 14 6 8
4.1. |{narnoctuka B TOT 6 2 4
4.2 |Metonsl pabotsl B TOT 8 4 4
Hmozo no oucuyuniune: 72 28 44

KypcoBblie paGoThI He MpeayCMOTPEeHbI
dopMa NpoBeJeHUS ATTECTANNH MO AUCIHHUIINHE: 3a4eT.

OcHoBHas auTEpaTypa

1. backakoB B.FO. CBobomHoe Teno: XpecroMatuss IO  TEJIECHO-
OPUEHTUPOBAHHBIM MpakTHkaM. — M.: WH-T oOueryMaHuTapHbIX HCCIIEIOBAHUM,
2017. - 160 c.

2. Mankuna-Ilerxx W.I'. Tenmecnas Tepamus: CIPaBOYHUK MPAKTUYECKOTO
ricuxosora. — M.: Dkemo, 2007. — 750 c.

Astopel  PIIJI: mpodeccop kadenppl MNCUXOJOTMM JUYHOCTA U oOUIEH
NICUXOJIOTHH, J. icuxoil. Hayk Oskurosa JI.H., npenonaBarens kadenpsl ICUXOJIOTUN
JUYHOCTH U oOuieit neuxonorun bocenko M.B.



