
Аннотация по дисциплине «Анатомия и физиология центральной нервной системы» 

Курс 1  Семестр 1  

Объем трудоемкости: 3 зачетные единицы (108 часов, из них – 36 часа аудиторной 

нагрузки: лекционных 18 ч., лабораторных 18 ч., ИКР – 0,2 ч., 71,8 часа СР). 

Цель дисциплины: получение студентами-психологами знаний о строении ЦНС 

человека, физиологических механизмах ее работы, функциях различных отделов ЦНС, 

особенностях структурно-функциональных изменений ЦНС в онтогенезе и филогенезе, 

значении ЦНС для психической деятельности человека. 

Задачи дисциплины: 

1. Сформировать научное представление о строении и основных функциях цен-

тральной нервной системы (ЦНС) человека. 

2. Обеспечить понимание функциональных механизмов работы мозга, лежащих в 

основе сенсомоторной, интегративной, психической регуляции функций организма. 

3. Развивать умение анализировать конкретные ситуации, связанные с особенно-

стями протекания приспособительных реакций организма с участием ЦНС путем решения 

ситуационных задач. 

4. Привить студентам навыки работы с лабораторным оборудованием, научить 

определять уровень психомоторного и психо-функционального развития с помощью про-

стых приемов, оборудования, тестов.  

 

Место дисциплины в структуре ООП ВО 

Дисциплина «Анатомия и физиология центральной нервной системы» относится к 

вариативной части Блока 1 учебного плана и является обязательной дисциплиной. 

«Анатомия и физиология центральной нервной системы» преподается в 1-м се-

местре первого года обучения. Тесно связана с такими дисциплинами, как «Зоопсихоло-

гия», «Общая психология», «Антропология», «Физиология ВНД», «Психофизиология». 

Для освоения дисциплины необходимы представления в области общей биологии, анато-

мии и физиологии, генетики человека. 

 
Требования к уровню освоения дисциплины 

 

Изучение данной учебной дисциплины направлено на формирование у обучаю-

щихся профессиональных компетенций: ПК-5.   

 

 

№ 

п.п. 

Индекс 

компе-

тенции 

Содержание ком-

петенции  

(или её части) 

В результате изучения учебной дисциплины обуча-

ющиеся должны 

знать уметь владеть 



№ 

п.п. 

Индекс 

компе-

тенции 

Содержание ком-

петенции  

(или её части) 

В результате изучения учебной дисциплины обуча-

ющиеся должны 

знать уметь владеть 

1.  ПК-5 способностью к 

психологической 

диагностике, про-

гнозированию из-

менений и динами-

ки уровня развития 

познавательной и 

мотивационно-

волевой сферы, са-

мосознания, пси-

хомоторики, спо-

собностей,  

характера, темпе-

рамента, функцио-

нальных состояний,  

личностных черт 

и акцентуаций в 

норме и при психи-

ческих отклонени-

ях с целью гармо-

низации психиче-

ского функциони-

рования человека 

 

основные методы 

изучения строе-

ния и функций 

нервной системы, 

строение и функ-

ции нервной клет-

ки, основные 

закономерности 

функциониро-

вания нервных 

сетей и нервных 

центров, морфо-

функциональную 

организацию 

ЦНС, устройство 

и функции авто-

номной нервной 

системы, возраст-

ные особенности 

развития ЦНС и 

их влияние на 

поведение чело-

века; принципы 

строения и функ-

ционирования 

сенсорных систем 

человека 

планировать и 

ставить физио-

логический 

эксперимент, а 

также обраба-

тывать полу-

ченные резуль-

таты, исполь-

зовать полу-

ченные знания 

при изучении 

специальных 

психологиче-

ских дисци-

плин и в реше-

нии практиче-

ских задач 

терминологи-

ей по анато-

мии и физио-

логии ЦНС, 

основными 

методами и 

приемами ис-

следования 

функций и 

оценки со-

стояния 

нервной си-

стемы чело-

века и его 

сенсорных 

систем  

 

 
 

Содержание и структура дисциплины (модуля) 

 

№  Наименование разделов 

Количество часов 

Всего 

Аудиторная 

работа 

Внеауди-

торная 

работа 

Л ПЗ ЛР СРС 

1 2 3 4 5 6 7 

1.  
Общая анатомия и физиология ЦНС 22 4 - 2 16 

2.  

Частная анатомия и физиология ЦНС. Спинной 

мозг. 18 2 - 4 12 

3.  

Частная анатомия и физиология ЦНС. Головной 

мозг. 30 6 - 8 16 

4.  

Частная анатомия и физиология ЦНС. Автоном-

ная нервная система 16 2 - 2 11,8 



5.  
Анатомия и физиология сенсорных систем.  22 4 - 2 16 

 Итого по дисциплине: 107,8 18 - 18 71,8 

 

Курсовые проекты или работы: не предусмотрены. 

 
Вид аттестации:  –  зачёт. 
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