
АННОТАЦИЯ 

дисциплины Б1.Б.29 «ОСНОВЫ ПСИХОЛОГИИ» 

 

Общая трудоёмкость дисциплины составляет 3 зач.ед. (108 часов), из них 

контактных часов – 60,2 : лекционных занятий – 18 часов, практических занятий – 36 

часов, КСР – 6 часов, ИКР – 0,2 часа, часов в интерактивной форме – 12, самостоятельной 

работы – 47,8 часа.  

 

Целью дисциплины является формирование  у обучающихся представлений  о 

психической  деятельности  человека,  о  роли  психологии  в  развитии  наук о человеке,  

а  также  в  решении  жизненных  и  профессиональных ситуаций. 

 

Задачи дисциплины: 

 сформировать у студентов представления о психике как о сложном системном 

образовании; 

 сформировать систему базовых знаний об основах развития и функционирования 

познавательных психических процессов,   состояний и свойств личности;  

 сформировать  основы категориального аппарата психологической науки; 

 сформировать профессиональные  компетенции: ОК-5, ОК-6, ОК-7. 

Результатом прохождения   курса  будет  являться  свободное  владение 

материалом; знание строения и развития личности и индивидуальности человека, 

понимание общих закономерностей психической деятельности. 

 

Место дисциплины в структуре ООП ВО 

Дисциплина Б1.Б.29 «Основы психологии» относится к базовой части учебного 

плана ООП по направлению подготовки 02.03.03 Математическое обеспечение и 

администрирование информационных систем (уровень бакалавриата), направленность 

«Технология программирования». 

 

Требования к уровню освоения дисциплины 

Изучение данной учебной дисциплины направлено на формирование у 

обучающихся следующих компетенций: ОК-5, ОК-6, ОК-7. 

 

№ 

п.п. 

Индекс 

компет

енции 

Содержание 

компетенции (или её 

части) 

В результате изучения учебной дисциплины 

обучающиеся должны 

знать уметь владеть 

 ОК-5 способность к 

коммуникации в 

устной и 

письменной формах 

на русском и 

иностранном языках 

для решения задач 

межличностного и 

межкультурного 

взаимодействия 

психологические 

закономерности 

общения и 

взаимодейстивия 

людей, основные 

механизмы 

межличностного 

восприятия, 

общие 

закономерности 

психического 

функционирован

ия человека. 

применять 

психологические 

знания для 

анализа 

поведения; 

ориентироваться 

в 

психологической 

составляющей 

жизни и 

деятельности 

людей;  

навыками 

межличностного 

взаимодействия 

с учетом 

индивидуальных

, возрастных, 

культурных 

особенностей 

другого 

человека.  



 ОК-6 

 

 

 

 

 

способность 

работать в команде, 

толерантно 

воспринимая 

социальные, 

этнические, 

конфессиональные и 

культурные 

различия. 

 

 

 

 

основные понятия, 

применяемые в 

психологии; 

общую 

характеристику 

фактов, явлений и 

закономерностей 

психики, 

деятельности и 

поведения 

человека. 

осуществлять 

анализ 

психологическ

ого содержания 

психической 

деятельности; 

уметь работать в 

группе, 

учитывать 

социальные, 

этнические, 

конфессиональны

е и культурные 

различия. 

навыками 

выделения 

основных 

характеристик 

психических 

явлений и 

процессов; 

 анализа и 

описания 

психических 

процессов;  

навыками работы в 

команде. 

 ОК-7 способность к 

самоорганизации и 

самообразованию 

характеристику 

психических 

свойств и 

состояний 

человека; 

структуру 

сознания и 

самосознания 

личности, 

закономерности 

волевых 

процессов, 

принципы 

самовоспитания 

и самопознания.  

Использовать 

методы 

психологии для 

самопознания и 

саморазвития 

личностных и 

профессиональн

ых качеств с 

целью оп-

тимизации своей 

деятельности. 

навыками 

использования 

знаний психологии 

для организации 

своей 

деятельности; 

навыками 

саморефлексии, 

самовоспитания и 

самообразования  

 

Разделы дисциплины, изучаемые в 5 семестре (для студентов ОФО) 

№ 

разд

ела 

Наименование разделов 

Количество часов 

Всего 

Аудиторная 

работа 

Самостоятельная 

работа 

Л ПЗ ЛР  

1 Введение в психологию 18 4 6 - 8 

2 
Психика. Сознание. 

Бессознательное 
16 2 6 - 8 

3 
Познавательные процессы 

человека 
18 4 6 - 8 

4 
Эмоционально-волевая сфера 

личности 
16 2 6 - 8 

5 
Личность, её структура и 

формирование 
16 2 6 - 8 

6 
Личность во взаимодействии с 

другими 
17,8 4 6 - 7,8 

 Итого по дисциплине:  18 36 0 47,8 

 

Курсовые работы: не предусмотрены 

 

Форма проведения аттестации по дисциплине: зачет 

 



Основная литература: 

 

1. Овсянникова, Е.А. Основы психологии: учеб. пособие [Электронный ресурс] : учеб. 

пособие / Е.А. Овсянникова, А.А. Серебрякова. — Электрон. дан. — Москва : 

ФЛИНТА, 2015. — 271 с. — Режим доступа: https://e.lanbook.com/book/70384  

2. Немов, Р.С. Психология : учебник : в 3-х кн. / Р.С. Немов. - 5-е изд. - Москва : 

Гуманитарный издательский центр ВЛАДОС, 2013. - Кн. 1. Общие основы 

психологии. - 688 с. Режим доступа: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=234867  

3. Баданина Л. П. Основы общей психологии. Учебное пособие. М.: Флинта, 2012. – 

448 с. (Электронный ресурс) URL:: http://e.lanbook.com/book/3741  
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