
Аннотация по дисциплине «Физиология человека, животных, высшей нервной         

деятельности» 

 

Курс 3 Семестр 5 

Объем трудоемкости: 3 зачетные единицы (108 часов, из них – 54 часа аудиторной 

нагрузки: лекционных 18 ч., лабораторных 36 ч., 2 часа КСР, 0,3 часа ИКР, 25 часов СРС, 

26,7 часов контроль). 

Цель дисциплины: ознакомление студентов-биологов с основами физиологии че-

ловека и животных, закономерностями физиологии высшей нервной деятельности. Курс 

призван сформировать представления о функциях организма таким образом, чтобы эти 

физиологические сведения оказались полезными и необходимыми будущему биологу: зо-

ологу, биохимику, генетику, биоэкологу. Также необходимо развивать общую культуру 

понимания закономерностей функционирования организма, в том числе и прежде всего – 

организма человека. 

 

Задачи дисциплины: 

1. Обеспечить теоретическое осмысление физиологии человека и животных, фи-

зиологии высшей нервной деятельности. 

2. Сформировать научное представление об основных функциях организма челове-

ка и животных, механизмах их регуляции. 

3. Сформировать целостное понимание причин, механизмов, закономерностей вза-

имодействия организма с окружающей средой, его поведения в различных условиях су-

ществования, происхождения и становления в процессе эволюции и индивидуального раз-

вития. 

4. Развивать умение анализировать конкретные ситуации, связанные с особенно-

стями протекания приспособительных реакций организма путем решения ситуационных 

задач. 

 

Место дисциплины в структуре ООП ВО 

«Физиология человека, животных, высшей нервной деятельности» относится к   

вариативной части Блока 1 учебного плана и является обязательной дисциплиной. 

Физиология человека, животных, высшей нервной деятельности преподается в 5-м 

семестре на третьем году обучения. Она тесно связана с такими дисциплинами, как 

«Биология человека», «Биология размножения и развития», «Цитология и гистология», 

«Биохимия», «Молекулярная биология».  

 
Требования к уровню освоения дисциплины 

 

Изучение данной учебной дисциплины направлено на формирование у обучаю-

щихся общепрофессиональных и профессиональных компетенций: ОПК-4, ОПК-5, ПК-5. 

 

№ 

п.п. 

Индекс 

компе-

тенции 

Содержание ком-

петенции  

(или её части) 

В результате изучения учебной дисциплины обуча-

ющиеся должны 

знать уметь владеть 

1. ОПК-4 способностью 

применять прин-

ципы структурной 

и функциональ-

особенности 

основных 

жизненных 

процессов, общие 

планировать и 

ставить фи-

зиологиче-

ский экспе-

электрофизио-

логическими и 

другими функ-

ционально-



№ 

п.п. 

Индекс 

компе-

тенции 

Содержание ком-

петенции  

(или её части) 

В результате изучения учебной дисциплины обуча-

ющиеся должны 

знать уметь владеть 

ной организации 

биологических 

объектов и владе-

нием знанием ме-

ханизмов гомео-

статической регу-

ляции; владением 

основными фи-

зиологическими 

методами анализа 

и оценки состоя-

ния живых систем 

проявления 

жизнедеятельности, 

метаболизм 

органов и тканей, 

общие 

закономерности 

реагирования 

организма на 

воздействие среды; 

принципы 

системной 

организации, 

дифференциации и 

интеграции 

функций 

организма; 

механизмы 

функционирования 

и закономерности 

развития 

физиологических 

систем организма; 

механизмы 

обеспечения 

гомеостаза живых 

систем; 

физиологические 

основы высшей 

нервной деятельно-

сти, механизмы 

психических про-

цессов и состояний 

римент, а 

также обраба-

тывать полу-

ченные ре-

зультаты;  

применять 

принципы 

структурной и 

функцио-

нальной орга-

низации био-

логических 

объектов и 

механизмов 

гомеостатиче-

ской регуля-

ции к пони-

манию функ-

ционирования 

живых объек-

тов 

диагностиче-

скими метода-

ми оценки со-

стояния основ-

ных систем 

организма, ме-

тодами экспе-

риментальной 

работы с лабо-

раторными 

животными; 

методиками 

постановки 

эксперимента в 

области фи-

зиологии выс-

шей нервной 

деятельности 

человека 

2. ОПК-5 способностью 

применять знание 

принципов кле-

точной организа-

ции биологиче-

ских объектов, 

биофизических и 

биохимических 

основ мембран-

ных процессов и 

молекулярных 

механизмов жиз-

недеятельности 

принципы клеточ-

ной организации 

организма человека 

и животных, свой-

ства биологических 

мембран и отдель-

ных клеток, биохи-

мические и биофи-

зические основы 

процессов, проте-

кающих на клеточ-

ных мембранах 

применять 

основные фи-

зиологиче-

ские методы 

работы с био-

логическими 

объектами; 

применять 

основные фи-

зиологиче-

ские методы 

анализа и 

оценки состо-

яния живых 

систем 

методами  ана-

лиза и оценки 

состояния жи-

вых систем; 

навыками ра-

боты на совре-

менных фи-

зиологических  

приборах 

3. ПК-5 готовностью ис-

пользовать нор-

принципы работы 

приборов в физио-

идентифици-

ровать основ-

методами за-

щиты от опас-



№ 

п.п. 

Индекс 

компе-

тенции 

Содержание ком-

петенции  

(или её части) 

В результате изучения учебной дисциплины обуча-

ющиеся должны 

знать уметь владеть 

мативные доку-

менты, определя-

ющие организа-

цию и технику 

безопасности ра-

бот, способно-

стью оценивать 

биобезопасность 

продуктов био-

технологиических 

и биомедицин-

ских производств 

логической лабора-

тории; основы 

обеспечения без-

опасности исследо-

вателя в лаборато-

рии; 

последствия воз-

действия на чело-

века травмирую-

щих и поражающих 

факторов, прежде 

всего электриче-

ского тока и элек-

тромагнитных по-

лей 
 

ные опасно-

сти лабора-

торной среды, 

оценивать их 

риск; выби-

рать методы 

защиты от 

опасностей 

применитель-

но к лабора-

торным ис-

следованиям 

 

ностей приме-

нительно к ис-

следованиям в 

физиологиче-

ской лаборато-

рии 
 

 

Содержание и структура дисциплины (модуля) 

Разделы дисциплины, изучаемые в 5 семестре, для студентов ОФО. 

 

№  Наименование разделов (тем) 

Количество часов 

Всего 

Аудиторная 

работа 

Внеауди-

торная 

работа 

Л ПЗ ЛР СРС 

1 2 3 4 5 6 7 

1.  Вводный. Физиология как наука 3 2 - - 1 

2.  Управление в живых системах 3 2 - - 1 

3.  Физиология возбудимых тканей 18 4 - 10 4 

4.  
Общая и частная физиология центральной нерв-

ной системы 
10 2 - 4 4 

5.  
Внутренние среды организма. Механизмы под-

держания гомеостаза.  
18 2 - 12 4 

6.  Внутренняя секреция организма 6 2 - - 4 

7.  Физиология сенсорных систем 9 2 - 4 3 

8.  Физиология высшей нервной деятельности 12 2 - 6 4 

 Итого по дисциплине: 79 18 - 36 25 

 

Примечание: Л – лекции, ПЗ – практические занятия / семинары, ЛР – лабораторные заня-

тия, СРС – самостоятельная работа студента 

 

Курсовые проекты или работы: не предусмотрены. 

 
Вид аттестации:  –  экзамен. 

 

 

 



Основная литература 

 

1. Физиология человека / Под ред. Г. И. Косицкого. Москва: Альянс, 2015.  

2. Начала физиологии: учебник для студентов вузов / под ред. А. Д. Ноздрачева. – 

СПб.: Лань, 2001. – 1088 с. 

3. Ковалева, А. В. Физиология высшей нервной деятельности и сенсорных систем: 

учебник для академического бакалавриата / А. В. Ковалева. – М.: Издательство Юрайт, 

2017. – 183 с. – (Серия: Бакалавр. Академический курс. Модуль.). – ISBN 978-5-534-01206-
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