
Аннотация к рабочей программы практики 

  «Б2.О.01.01(У) Учебная практика (ознакомительная практика)  
         (код и наименование дисциплины) 

Объем трудоемкости: 6 зачетных единиц 

Целью прохождения учебной практики (ознакомительной практики) является 

достижение следующих результатов образования: закрепление знаний и выработка 

первичных профессионально-практических навыков и умений социально-

технологической и организационно-управленческой деятельности, приобретенных 

обучающимися в результате освоения ими теоретических курсов; содействие становлению 

профессиональной компетентности бакалавров через формирование профессиональных 

компетенций и их последующего применения в профессиональной сфере (социальная 

защита населения, образование, культура, пенитенциарная система, занятость и др.) 

Задачи практики: 

− получение знаний о социальной значимости своей будущей профессии, 

формирование высокой мотивации к выполнению профессиональной деятельности;  

− формирование навыков постановки и обоснования цели в процессе реализации 

профессиональной деятельности и выбора путей ее достижения;  

− формирование умения представлять результаты научной и практической 

деятельности в формах отчетов, рефератов, публикаций и публичных обсуждений;  

− выработка умения проведения оценки обстоятельств, которые ухудшают или 

могут ухудшить условия жизнедеятельности граждан, определения индивидуальных 

потребностей граждан с целью постановки социального диагноза и разработки 

индивидуальных программ предоставления социальных услуг и мероприятий по 

социальному сопровождению;  

− выработка умения осуществлять выбор, разработку и эффективно реализовывать 

социальные технологии и технологии социальной работы, направленные на обеспечение 

прав человека в сфере социальной защиты;  

− сформировать навык использования законодательных и других нормативных 

правовых актов федерального и регионального уровней для предоставления социальных 

услуг, социального обеспечения, мер социальной помощи и к правовому регулированию 

социальной защиты граждан;  

− научить осуществлять устную и письменную коммуникации с получателями 

социальных услуг и специалистами учреждений социальной работы; представлять планы 

и результаты собственной и командной деятельности с использованием коммуникативных 

технологий, информационных и сетевых технологий.  

 

Место дисциплины в структуре образовательной программы 

Б2.О.01.01(У) Учебная практика (ознакомительная практика) студентов 

направления подготовки 39.03.02 «Социальная работа» (квалификация (степень) 

выпускника – бакалавр) относится к обязательной части учебного плана Блока 2 

ПРАКТИКА. 

 Практика базируется на освоении следующих дисциплин: «Введение в 

профессию «Социальная работа»», «Теория социальной работы», «Теория и практика 

социальных коммуникаций», «Общая социология и социология социальной работы», 

«Правоведение», «История социальной работы», «Методы исследования в социальной 

работе», «Эксперимент и интерпретация данных в социальных науках», «Культура 

интеллектуального труда».  

 

 Перечень планируемых результатов обучения при прохождении учебной 

практики (ознакомительной практики), соотнесенных с планируемыми 

результатами освоения образовательной программы  

В результате прохождения практики студент должен приобрести следующие 



компетенции в соответствии с ФГОС ВО и учебным планом:  

Код и наименование индикатора* достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

 

ПК-1 Способен к проведению оценки обстоятельств, которые ухудшают или могут ухудшить условия 

жизнедеятельности граждан, определению индивидуальных потребностей граждан в предоставлении 

социальных услуг, социального сопровождения, мер социальной поддержки и государственной 

социальной помощи 

ИПК-1.1. Применяет методы диагностики 

причин, ухудшающих условия 

жизнедеятельности граждан 

Знает: основные обстоятельства, которые ухудшают или 

могут ухудшить условия жизнедеятельности граждан  

основные методы диагностики причин, ухудшающих 

условия жизнедеятельности граждан 

Умеет: самостоятельно выделять обстоятельства, 

которые ухудшают или могут ухудшить условия 

жизнедеятельности граждан  

подбирать методы диагностики причин (обстоятельств), 

ухудшающих условия жизнедеятельности граждан 

Владеет: способностью к установлению обстоятельств и 

условий, препятствующих самостоятельному 

удовлетворению основных жизненных потребностей 

гражданина  

ИПК-1.2. Использует комплексные подходы 

оценки потребностей граждан в 

предоставлении социальных услуг, 

социального сопровождения, мер социальной 

поддержки и государственной социальной 

помощи 

Знает:  

структуру и основные принципы разработки 

индивидуальной программы предоставления 

социальных услуг, организации социального 

сопровождения, мер социальной поддержки и 

государственной социальной помощи с учетом 

комплексного подхода;  

цель, основные задачи социального сопровождения и 

мероприятия, направленные на оказание комплексной 

социальной помощи гражданам, посредством 

предоставления социальных услуг, необходимых для 

преодоления обстоятельств, ухудшающих условия его 

жизнедеятельности  

 

Умеет:  

составлять индивидуальную программу предоставления 

социальных услуг на основе комплексного подхода; 

осуществлять мониторинг жизнедеятельности 

гражданина и анализировать систему социального 

сопровождения, направленную на поддержание его 

нормальной жизнедеятельности  

Владеет:  

способностью разработки и анализа индивидуальной 

программы предоставления социальных услуг  на 

основе комплексного подхода;  

навыками оценки эффективности программ 

социального сопровождения, способствующих 

преодолению обстоятельств, которые ухудшают или 

могут ухудшить условия жизнедеятельности 

гражданина  

ПК-8 Способен к подготовке информационных материалов для средств массовой информации, 

социальных сетей и публичных выступлений для привлечения внимания общества к актуальным 

социальным проблемам, информирования населения о направлениях реализации и перспективах развития 

социальной работы 

ИПК-8.1. Применяет сетевые технологии  при  

организации поиска и анализа информации о 

социальных проблемах и имидже социальной 

работы, применяемой при  подготовке 

информационных материалов 

Знает:  

сетевые технологии, используемые при организации 

поиска и анализа информации о социальных проблемах 

и имидже социальной работы, применяемой при  

подготовке информационных материалов 

Умеет:  

подбирать сетевые технологии  при  организации поиска 

и анализа информации о социальных проблемах и 



Код и наименование индикатора* достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

 

имидже социальной работы, применяемой при  

подготовке информационных материалов 

Владеет:  

первичными навыками применения сетевых технологий 

технологии при организации поиска и анализа 

информации о социальных проблемах и имидже 

социальной работы, применяемой при подготовке 

информационных материалов 

ИПК-8.2. Демонстрирует умение 

систематизировать материал для СМИ, 

готовит рекламно-информационные 

материалы для средств массовой информации, 

социальных сетей о видах, формах и 

субъектах реализации социальных услуг с 

целью популяризации позитивного имиджа 

социальной работы и информирования 

населения о направлениях реализации и 

перспективах развития социальной работы 

Знает:  

основные понятия и ведущие категории основ 

социальной работы в различный ведомствах ;  

сущность и содержание деятельности отраслей 

социальной инфраструктуры; специалистов, 

организаций социального обслуживания, общественных 

организаций и индивидуальных предпринимателей, 

содержание и методику социальной работы  

 

Умеет:  

выявлять эффективные способы решения проблем 

клиентов посредством различных ведомств и 

организаций;  

устанавливать контакты с представителями учреждений 

и некоторых отраслей социальной инфраструктуры для 

обеспечения задач социального оздоровления общества  

Владеет:  

способностью воспринимать новые знания в сфере 

социальных исследований и использовать их в решении 

проблем социального обслуживания населения;  

навыками выявления ведомственной принадлежности 

различных аспектов социальной работы; получения и 

использования данной информации для практических 

целей профессиональной деятельности  

ИПК-8.3 Организует и планирует  PR 

компаний для привлечения внимания 

общества к актуальным социальным 

проблемам, информирования населения о 

направлениях реализации и перспективах 

развития социальной работы. 

Знает:  

способы совершенствования межведомственного 

взаимодействия в социальной работ  

Умеет:  

выявлять проблемы межведомственного взаимодействия 

и возможные пути их преодоления в социальной работе  

Владеет:  

навыками обеспечения межведомственного 

взаимодействия и координации действия и координации 

деятельности специалистов, организаций социального 

обслуживания, общественных организаций и 

индивидуальных предпринимателей для обеспечения 

задач социального обслуживания и социальной защиты 

населения  

ИПК-8.4 Разрабатывает рекламно-

информационные материалы по актуальным 

социальным проблемам населения, 

социальным рискам  и угрозам, способным 

негативно повлиять на условия 

жизнедеятельности граждан, а также о видах, 

формах и субъектах предоставления 

социальных услуг 

Знает:  

актуальные социальные проблемы населения, 

социальные риски и угрозы, способные негативно 

влиять на условия жизнедеятельности граждан, виды, 

формы и субъекты предоставления социальных услуг. 

Умеет:  

определять социальные проблемы населения, 

социальные риски и угрозы, способные негативно 

влиять на условия жизнедеятельности граждан, виды, 

формы и субъекты предоставления социальных услуг 

Владеет:  

способностью выделять социальные проблемы 

населения, социальные риски и угрозы, способные 

негативно влиять на условия жизнедеятельности 



Код и наименование индикатора* достижения 

компетенции 

Результаты обучения по дисциплине 

 

граждан, виды, формы и субъекты предоставления 

социальных услуг 

 

Структура и содержание практики  

В соответствии с учебным планом по направлению подготовки 39.03.02 «Социальная 

работа» учебная практика (ознакомительная практика) проводится во 2 семестре по очной 

форме обучения и на 1 курсе по заочной форме обучения. 

 Общая трудоемкость учебной практики (ознакомительной практики) на ОФО 

составляет 6 зачетных единиц, 216 часов. Из них 96 часов в форме контактной работы, 120 

часов – на самостоятельную работу. Общая трудоемкость учебной практики 

(ознакомительной практики) на ЗФО составляет 6 зачетных единиц, 216 часов. Из них 48 

часов в форме контактной работы, 168 часов – на самостоятельную работу. 

Общая продолжительность учебной практики (ознакомительной практики) составляет 

4 недели. Конкретные сроки начала и окончания учебной практики (ознакомительной) 

определяются календарным графиком учебного процесса.  

Содержание разделов программы практики, распределение бюджета времени 

практики на их выполнение представлено в таблице 

№ 

п/п 

Разделы (этапы) практики по 

видам учебной деятельности, 

включая самостоятельную работу 

Содержание раздела 

Бюджет 

времени, 

(недели, дни) 

1.  Подготовительный этап.  

Установочный  

 

Ознакомление с целями, задачами, 

содержанием и организационными формами 

учебной (социально-проектной) практики; 

Изучение правил внутреннего распорядка 

организации; Прохождение инструктажа по 

технике безопасности; Получение 

индивидуального задания на практику. 

1 день 

2.  Основной этап.  

Ознакомительный  

 

 

Диагностико-аналитический  

 

 

 

 

 

Проектировочный  

 

 

 

 

Формирующий  

 

 

 

 

 

Обобщающе-аналитический  

 

 

 

 

 

 

Знакомство с местом практики и 

нормативно-правовой базой деятельности 

учреждения  

 

Проведение диагностической и 

аналитической работы. Выявление 

социальной проблемы, определение позиций 

заинтересованных сторон, проведение 

SWOT-анализа. 

 

Проектирование процессов, направ-ленных 

на улучшение условий жизнедеятельности 

граждан, исходя из условий социальной 

ситуации.  

 

Реализовать (участвовать в реализации) 

разработанные проекты,  

направленные на обеспечение  

социального благополучия и  

социальной защиты граждан  

 

Проведение методики оценки результатов 

реализации проекта, оценка социальной 

эффективности и обеспечения социального 

благополучия и социальной защиты граждан. 

2 день 

 

 

 

3-7 дни 

практики 

 

 

 

 

2-я недели 

практики 

 

 

 

3-я недели 

практики 

 

 

 

 

1-5 дни 

4-й недели 

практики 

3.  Заключительный этап  

Итоговый  

Формирование пакета документов по 

учебной практике. Обработка и 

2 дня  

 



 

 

 

 

Подготовка презентации и защита  

 

 

систематизация материала, оформление 

отчета по результатам прохождения учебной 

практики.  

 

Публичное выступление с отчетом по 

результатам учебной практики на итоговой 

конференции.  

 

 

 

 

 

1 день 

 

Курсовые работы: не предусмотрены 

Форма проведения аттестации по дисциплине: зачет  

 

Авторы: доцент кафедры социальной работы, психологии и педагогики высшего 

образования, канд.социол.наук Гомцян О.А. 
 


